Cola zdrowsza od wody?
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Lepiej nawadnia, wspomaga przemiane materii i pomaga w
odchudzaniu — méwig wyniki badan opublikowane w magazynie
»International Journal of Obesity”. Sek w tym, ze
zleceniodawcg studium byto stowarzyszenie lobbujace na rzecz
producentow napojow gazowanych.

Dietetyczna cola z zerowg zawarto$cig cukru, wedtug autora
artykutu — prof. Petera Rogersa z Bristol University, lepiej
wspomaga proces odchudzania i dziata korzystniej na kondycje
organizmu niz zwykt*a woda. Nie wiadomo doktadnie, dlaczego
Rogers, ktdéry piastuje stanowisko szefa katedry psychologii
biologicznej, zaryzykowat swojg pozycje, firmujgc swoim
nazwiskiem paranaukowy projekt marketingowy.

Dzieki dziennikarzom ,The Sunday Times” wiadomo jednak, ze
badanie zostato przeprowadzone przez International Life
Sciences Institute (ILSI) — organizacje, ktdérego wtascicielami
sg osoby zatrudnione jednoczesnie m.in. w Coca-Cola Company i
PepsiCo. Gazeta ujawnita rdéwniez, ze wsrdd oséb biorgcych
udziat w dosSwiadczeniach, byli réwniez pracownicy koncernodw.
Innym uczestnikom ILSI ptacito nawet 750 funtéw brytyjskich za
dotaczenie do projektu.

Doswiadczenie polegato na pordéwnaniu diugotrwatego wptywu
regularnie spozywanej dietetycznej coli i wody mineralnej na
stan zdrowia 1 utrate wagi. Jak wypadt eksperyment? Doktadnie
nie wiadomo, gdyz w artykule prof. Rogersa pojawia sie opis
jedynie trzech z ponad 5,5 tys. zbadanych pono¢ os6b. Dwa z
nich nie wykazaty zadnych réznic, jeden (!) wunaocznit
zbawienny wptyw picia coli. Na tej podstawie zostata
postawiona diagnoza: cola wspomaga odchudzanie lepiej niz
woda. Smaczku dodaje réwniez fakt, ze na liscie sponsoroéw
badania widnieje American Beverage Association — zrzeszenie,
zajmujgce sie realizacjag intereséw gigantow produkujacych
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stodzone napoje.

Wszystkie te niewygodne dla koncerndéw fakty ujrzaty sSwiatto
dzienne dzieki dziennikarzom ,The Sunday Times. W artykule
Rogersa w ,International Journal of Obesity” nie sposéb
znalez¢ o nich choé¢by wzmianki. Inny znany tytut — ,The
Independent”, =zapytat o zdanie jednego z czotowych
kardiologdéw. ,Sugerowanie, ze napoje dietetyczne sg zdrowsze
niz picie wody, jest po prostu Smiesznym i nienaukowym
nonsensem. Jesli chcemy dobrych badan, nie mozemy pozwalac,
aby korporacje je sponsorowaty” — ocenit fachowiec.
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