Codziennie pali 12%
nastolatkow w Polsce
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Ponad potowa polskich ucznidéw ma za sobg wypalenie pierwszego
papierosa, a 12 proc. pali tytoA juz codziennie. Ponad 30
proc. nastolatkéow zaczyna inicjacje nikotynowa od e-papierosa
— alarmujag specjalisci zajmujacy sie zdrowiem publicznym.

Grzegorz Ziemniak, partner Instytutu Zdrowia i Demokracji,
uwaza, ze brakuje w naszym kraju nowego skutecznego programu
zmniejszenia liczby palaczy. Jednoczesnie — podkresla — jest
duze spoteczne przyzwolenie i lekcewazenie problemu palenia
przez mtodziez. ,0d czasu kampanii i dzia*an na rzecz
ograniczenia palenia z okoto 50 proc. do 30 proc.
spoteczenstwa, przeprowadzonej w latach 90. XX w. i poczatkach
XXI w. — zatrzymalidsmy sie w miejscu” — stwierdzit* podczas
posiedzenia Parlamentarnego Zespotu ds. Zdrowia Publicznego.

Z danych przedstawionych podczas spotkania wynika, ze obecnie
papierosy pali regularnie 28 proc. dorostych Polakéow — 27
proc. kobiet i 30 proc. mezczyzn. ,W ostatnich latach
zmniejszyt sie odsetek palaczy wsrdd mezczyzn, natomiast wsréd
kobiet nie obserwuje sie znaczgcego spadku odsetka palaczy” —
stwierdzit prof. Mateusz Jankowski, przewodniczgcy Sekcji
Antytytoniowej Polskiego Towarzystwa Chordéb Ptuc.

Najbardziej niepokojace jest to, ze po papierosy siega coraz
wiecej mtodziezy, w tym nastolatki ponizej 15. roku zycia. Z
danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — PZH w
Warszawie wynika, ze ponad potowa polskich ucznidéw ma za sobg
swojego pierwszego papierosa. Az 12 proc. przyznaje, ze pali
tytoA codziennie.

Grzegorz Ziemniak uwaza, ze papierosy w Polsce sg zbyt tanie.
Sg przez to tatwo dostepne dla mtodziezy, jak tez dla oséb
mniej zamoznych i mniej S$wiadomych zagrozen wynikajacych z
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palenia tytoniu, co sprzyja wchodzeniu w natdég i uzaleznieniu.
Papierosy %tatwo jest tez kupié¢, sg wszedzie dostepne i mimo
zakazOow moga je nabyc¢ nawet nieletni.

Wedtug najnowszego badania Europejskiego Programu Badan
Szkolnych nad Uzywaniem Alkoholu i Narkotykéw (ESPAD) 71,2
proc. ucznidw polskich szkét w wieku 15-16 lat przyznato, ze
zakup papieroséw jest dla nich ,dos¢ tatwy” lub wrecz ,bardzo
tatwy”. Pomimo obowigzujgcego zakazu sprzedazy papieroséw
nieletnim.

Prof. Mateusz Jankowski zwraca uwage, ze dla mtodziezy
pierwszym etapem do tego, by zaczg¢ pali¢ papierosy tradycyjne
sg czesto e-papierosy i podgrzewacze nikotyny. ,Ponad 30 proc.
nastolatkéw rozpoczyna inicjacje nikotynowg wtasnie od e-
papierosa” — zaznacza. A popularnos¢ tych wyrobdéw w Polsce
rosnie, szczegdlnie wsrdéd mitodziezy. Podobnie jest z
podgrzewaczami.

2WSrod uzytkownikdéw e-papieroséw dominujg nastolatki w wieku
szkolnym” — stwierdza specjalista. ,Nawet 29 proc. z nich moze
regularnie siega¢ po te wyroby”. I dodaje, ze zachecaja do
tego walory smakowe tych wyrobdéw, dostepnych w wielu
aromatach. ,Ponad 70 proc. nastolatkéw siega po e-papierosy z
uwagi na dostepne warianty smakowe” — zaznacza. WS$rdd
uzytkownikéw podgrzewaczy dominujg mtodzi doros$li w wieku
30-49 lat z duzych miast (powyzej 100 tys. mieszkancow).

Przewodniczgcy Sekcji Antytytoniowej Polskiego Towarzystwa
Choréb Ptuc postuluje zatem, zeby wprowadzi¢ staty wzrost
opodatkowania wyrobéw tytoniowych o 10 proc. rocznie, a
opodatkowanie powinno byc¢ jednakowe dla e-papierosow i
podgrzewaczy tytoniu. Poza tym wszystkie te wyroby nikotynowe
nalezy sprzedawa¢ wytacznie osobom powyzej 21. roku zycia.
Jego zdaniem konieczne jest tez ograniczenie reklamy e-
papierosow 1 podgrzewaczy oraz zredukowanie sprzedazy
wariantéw smakowych e-liquiddw.



Grzegorz Ziemniak z Instytutu Zdrowia 1 Demokracji proponuje
przeznaczy¢ czes¢ Srodkow wptywajgcych do budzetu panstwa z
podatku akcyzowego na paplierosy na stworzenie w Kkazdym
wojewodztwie specjalistycznych poradni odwykowych
(wspotpracujacych z lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej).
Uwaza, ze trzeba tez opracowa¢ nowoczesne wytyczne dla lekarzy
rodzinnych — niezbedne do pracy z pacjentami natogowo palgcymi
papierosy.

Wedtug prezesa Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego prof.
Andrzeja M. Fala az dwie trzecie palaczy tytoniu w Polsce
rozwaza rzucenie palenia w najblizszym roku. Warto to
wykorzystaé¢, bo takich oséb uzaleznionych pragnagcych pozby¢
sie natogu jest wiecej niz w innych krajach Unii Europejskiej.

Pozbycie sie natogu palenia tytoniu wbrew pozorom jest jednak
bardzo trudne. ,Jak wykazujg trzyletnie obserwacje, az 85
proc. palaczy bezskutecznie podjeto probe rzucenia palenia” -
przyznat specjalista. Az 65 proc. uzaleznionych od tytoniu
probowato zerwaé¢ z natogiem wiecej niz tylko raz.

Koszty zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne palenia tytoniu sa
ogromne, dlatego wszelkie dziatania w tym zakresie w dtuzszym
okresie sg optacalne. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) wydatki na opieke zdrowotng zwigzane z chorobami
odtytoniowymi stanowig od 6 do 15 proc. kosztdéw zdrowotnych w
krajach najbardziej uprzemystowionych.

Prof. Mateusz Jankowski zaznacza, ze palenie tytoniu jest
najczestszg przyczyng zgondéw zwigzang ze stylem zycia. W
Polsce co roku umiera z powodu palenia tytoniu co najmniej 70
tys. 0séb. Jedynie rak ptuca co roku zabija 23 tys. naszych
rodakéw, a jest to choroba w 90 proc. zwigzana z paleniem
tytoniu (az 25 razy zwieksza ono ryzyko tego nowotworu). Ponad
2 mln Polakéw choruje na przewlekta obturacyjna chorobe
(POChP), ktora réwniez w 90 proc. zwigzana jest z paleniem
tytoniu.



,Polskie Towarzystwo Chordéb Ptxuc rekomenduje podjecie
interwencji legislacyjnych celem uregulowania rynku wyrobdéw
nikotynowych w Polsce, w tym wprowadzenie dziatan
zapobiegajacych inicjacji nikotynowej przez nastolatkow i
dgzenie do pokolenia wolnego od nikotyny” — apeluje prof.
Mateusz Jankowski.

Autor: Zbigniew Wojtasinski (PAP)
Zrédto: NaukawPolsce.pl



https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C97318%2Ceksperci-codziennie-pali-12-proc-nastolatkow-ponad-30-proc-zaczyna-inicjacje

