Codzienne zazywanle aspiryny
ryzykowne dla wzroku
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Z najnowszego numeru pisma Ophtalmology dowiadujemy sie, ze
codzienne zazywanie aspiryny, ktéra zmniejsza ryzyko chorob
serca, ma niepokojacy skutek uboczny. Prowadzi ono bowiem do
zwiekszenia prawdopodobienstwa degeneracji plamki zo6ttej. A
wtasnie jej degeneracja jest w USA najczestszg przyczynag
utraty wzroku u osob powyzej 60. roku zycia. Ta choroba,
zwigzana ze starzeniem sie, prowadzi do Smierci komdérek w
plamce zbottej.

Naukowcy z Holandii, pracujacy pod kierunkiem doktora Paulusa
de Jonga, przejrzeli dane medyczne dotyczgce 4700 osOb powyzej
65. roku zycia. 0Odkryli, ze 839 o0s0b codziennie zazywato
aspiryne. Spos$rdd nich 36 os6b cierpiato na wysiekowe (mokre)
zwyrodnienie plamki zo6ttej. Ten rodzaj schorzenia jest
znacznie bardziej niebezpieczny od postaci suchej, gdyz
dochodzi w nim do nieprawidiowej angiogenezy (proces tworzenia
naczyn krwionosnych), wskutek czego w przebiegu choroby
pojawiajg sie blizny.

Mokre zwyrodnienie plamki z6ttej wystgpito zatem u ponad 4
oséb na 100. U os6b niezazywajgcych codziennie aspiryny
schorzenie to pojawiato sie w 2 przypadkach na 100.

Naukowcy zauwazyli réwniez, ze aspiryna jest zwigzana tylko z
wystepowaniem mokrego zwyrodnienia, nie ma natomiast wptywu na
suchg forme choroby.

Badacze podkreslajg, ze aspiryna nie prowadzi do utraty
wzroku, jednak w jakis$ nieznany jeszcze sposob podwaja ryzyko
wystgpienia mokrej postaci zwyrodnienia plamki zdéttej.
Zauwazajq roéwniez, ze u os6b cierpigcych na schorzenia uktadu
sercowo-naczyniowego, korzysci z codziennego przyjmowania
aspiryny sg wieksze, niz ryzyko wystgpienia probleméw ze


https://wolnemedia.net/codzienne-zazywanie-aspiryny-ryzykowne-dla-wzroku/
https://wolnemedia.net/codzienne-zazywanie-aspiryny-ryzykowne-dla-wzroku/

wzrokiem.
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