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Narzucane catemu $Swiatu =z inspiracji koncernéw
farmaceutycznych normy dotyczace zywnosci i dodatkow do niej
ograniczajag swobode ludzi w zakresie odzywiania 1 ochrony
zdrowia oraz promuja zt*a zywnos¢, ztg medycyne, zta nauke i
zty biznes.

,Nie jestesmy panami swoich wtasnych wynalazkéw. Wptywajg one
na nasze zycie w sposdb nie podlegajacy naszej kontroli i
czesto tego nie rozumiemy. Dzisiejszy Swiat to ogromne
laboratorium, w ktérym przeprowadza sie jednoczes$nie liczne
eksperymenty.” (John Gray, profesor Europejskiej Mysli w
Londynskiej Szkole Ekonomicznej, ,Herezje - przeciwko
postepowl i innym iluzjom”.)

W swoich ,Herezjach” Gray jasno pokazuje, ze wiedza naukowa i
medyczna tworzg Swieckg mitologie o stanie ludzkos$ci, ktora
jest odleglejsza od prawdy niz religijne mity z przesztosci.

Gray podkresla niedorzeczno$ci zwigzane z uprzemystowieniem
rolnictwa oraz intensywnym uzywaniem nawozOw, pestycydow i
antybiotykéw w celu uzyskania nadnaturalnej produktywnos$ci u
roslin i zwierzgt, a takze z wszechobecnym uzywanie
chemikalidow, legalnych lub nie, by zmieniac¢ ich nastréj i
zachowanie.

Jednym z najwiekszych probleméw wspdétczesnego Swiata jest to,
ze wiekszos¢ koncerndw zwigzanych z przemystem spozywczym i
farmaceutycznym utrzymuje nieustajgce tempo wprowadzania
innowacji pod finansowg presjg. Gatunek ludzki nie jest w
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stanie tego zaakceptowa¢, gdyz jego cechy fizyczne ewoluujg
powoli przez setki pokolen.

Ludzkie ciato, tak jak sSrodowisko naturalne, nie jest
przystosowane do specyficznego naukowego geniuszu 1
komercyjnego trendu, ktéore zmienity sSwiat przez ostatnie dwa
wieki. Nie powinno dziwié¢, ze najskuteczniejsze i
najpewniejsze srodki poprawiajgce nasze zdrowie i samopoczucie
sg efektem ponownego odkrywania starozytnej wiedzy. Jest to
jeden z wielu paradoksdéw XXI wieku.

W konsekwencji ci, ktdérzy szukajg sposobdéw na poprawe swojego
samopoczucia, stajg twarza w twarz z niepohamowanym wzrostem
okazji i zagrozen.

Z jednej strony zamozni ludzie zyjagcy w gospodarczo
rozwinietych krajach stali sie gteboko sSwiadomi nowych
mozliwo$ci, jakie w zakresie polepszenia jakosSci ich zycia
stwarza umiejetne wykorzystanie starozytnej wiedzy kulinarnej
i medycznej, z drugiej zas$ interesy koncernéw, ktdére skupiajg
w swoim reku ludzkie, finansowe, naukowe, marketingowe 1
biurokratyczne zasoby, starajg sie wpoi¢ ludziom wzorce
zachowan, ktére uzalezniajg ich od ztej zywnosci i ztych
lekarstw. Z tego powodu sg oni zniewoleni przez drapiezne
procesy handlowe oraz nieswiadomi sit, ktdére wykorzystujg ich
ignorancje 1 niszczg ich zdrowie.

Gtdéwng niedorzecznosScig wspdtczesnego Swiata jest poleganie na
uproszczonych i mechanistycznych dowodach naukowych, a nie na
holistycznej, organicznej wiedzy. W ten sposdéb test
laboratoryjny urést do rangi ostatecznego boskiego sadu mimo
ograniczonego, kontrolowanego, manipulowanego, fatszowanego 1
sztucznego efektu, jaki wywotuje. Te procesy sa konieczne, by
dostarczy¢ patentowalnych praw w zakresie wtasnos$ci
intelektualnej, ktére dzieki reklamie i wydatkom marketingowym
mogg sta¢ sie Zrédtem monopolistycznych dochodéw.

Wtadze rzadzacych tymi procesami Kkorporacji nie chca



pozostawaé¢ na tasce sit, ktdore tak dobrze stuzyty ich pozycji
na rynku, 1 od kilku dekad usilnie pracuja nad ztapaniem
uczestnikdéw tego rynku w sidta podstepnego globalnego systemu
regulacyjnego noszgcego nazwe Codex Alimentarius. To, ze stale
przybywa dowoddéw na powolne zatruwanie jego uczestnikow
poprzez przemystowe metody uprawy roli i produkcji zywnosci
oraz naukowe innowacje, w zaden sposéb nie spowolnito dazenia
do celu, ktéry wpitynagt na ksztatt Codexu i pobudzit dodatkowo
do dziatania Swiatowg Organizacje Handlu.

Tym ktérzy maja problem z akceptacjg powyzszych faktoéw,
pomocne moze by¢ przypomnienie pewnego historycznego
precedensu. Wielu historykdédw uwaza, ze na upadek imperium
rzymskiego miato wptyw innowacyjne wykorzystanie otowiu. Co
ciekawe, Rzymianie zdawali sobie sprawe, ze 016w wywotuje
powazne ktopoty zdrowotne, a nawet szalenstwo i smieré, a mimo
to uzywali go w rdéznorodny sposdb, lekcewazgc zwigzane z nim
zagrozenia.

Jedna z analiz tej historii wykazata, ze bagatelizowali sprawe
ograniczonego acz systematycznego kontaktu z otowiem. Podobnie
jak wielu mieszkancéw krajéw o neoliberalnych gospodarkach,
nie zdawali sobie sprawy, ze codzienny kontakt z niewielkg
iloscig tej trucizny prowadzi do przewlektego zatrucia
otowiem, mimo iz chroni przed ostrym zatruciem otowiem 1
zwigzanymi z nim zaburzeniami.

CODEX ALIMENTARIUS — CHOROBOWY BIZNES

Codex Alimentarius jest miedzynarodowg inicjatywag, ktéra
zastyneta jako atak na ludzkie dobre samopoczucie bedacy
produktem ubocznym zuchwatej intrygi majacej na celu zysk.
Pokazuje w ekstremalnej formie samoniszczgcg site
korporacyjnej, neoliberalnej cywilizacji, ktéra uksztattowata
przez ostatnie dwiesScie lat globalng spotecznosc.

Codex Alimentarius reprezentuje przemysSlang strategie
zastgpienia naturalnych sposobdow zywienia 1 leczenia



agresywnymi naukowymi i technologicznymi eksperymentami, ktdre
udajg postep medyczny i ekonomiczny. Kluczem do jego sukcesu
jest ukrycie pod ptaszczykiem rozlegtych miedzynarodowych
instytucji zagrozenia, ktdre przypuszczalnie dotknie
Srodowisko naturalne, systemy ekologiczne i ludzkie zdrowie.

Strona internetowa Fundacji dra Ratha jest prawdopodobnie
najpewniejszym zrodtem informacji na temat skomplikowanej i
zagmatwanej pajeczyny miedzynarodowych powigzan, ktére
przekazujg wtadze rozstrzygnieciom zawartym w Codexie. Prébuje
prostowa¢ btedy, jakie wystepujg w chybionych stwierdzeniach
na innych stronach nastawionych krytycznie do Codexu, ktére
mobilizujg poinformowang i aktywna opozycje. To ukazuje
trudnosci, z jakimi boryka sie przecietny konsument bedacy
ostateczng ofiarg postanowien Codexu.

Strona oznajmia, ze Codex jest ,najwazniejszym politycznym
polem walki, na ktorym toczy sie wojna o to, kto bedzie
sprawowat kontrole nad zasobami zywnosci od farmy do widelca”.
Wskazuje, ze sSwiatowe wtadze i przedstawiciele wielkiego
biznesu przeksztatcajag te wojne w zawitg siec¢. Ich
najwazniejszymi celami sg handel i zysk, a nie ludzkie
zdrowie. W rezultacie wolnos$¢ wyboru. zdrowie i Srodowisko sg
zagrozone.

Zdaniem Fundacji: ,WtasSciwe zywienie zdrowie =zagrazaja
»interesom chorobowym” przemystu farmaceutycznego, poniewaz
zmniejszaja zapotrzebowanie na syntetyczne lekarstwa. zywnos$¢
pozbawiona pozostatosci po pestycydach, sztucznych dodatkéw i
innych trujacych srodkéw moze by¢ — z definicji — wytwarzana
jedynie w przypadku zmniejszenia globalnego uzycia lub — w
idealnych warunkach — catkowitej eliminacji tych chemikalidw.
Jest to jednak sprzeczne z interesem przemystéw
farmaceutycznego chemicznego, ktdére produkujg te substancje,
gdyz skutkowatoby to nizszymi zyskami, lepszym zdrowiem catej
populacji, a w konsekwencji spadkiem spozycia syntetycznych
lekow."”



Szeroki zakres dziat*an Komisji Codexu Alimentarius stwarza
potencjalne zagrozenie dla przysztego zdrowia ludzkosci. Grozi
nam Swiat, w ktorym dostep do bezpiecznej zywnosSci i
efektywnych dodatkow do naszej diety bedzie ograniczony i
poddany kontroli interesdow przemysitu farmaceutycznego i
chemicznego.

NATURA BESTII

Strona Fundacji dra Ratha wyjasnia, ze Komisja Code.
Alimentarius jest gtdéwng Swiatowg organizacjg sktadajg
propozycje i konsultowang przez Dyrektordw Generalnych
Swiatowej Organizacji Zdrowia i Organizacji ds. Zywno$ci i
Rolnictwa ONZ w sprawach zwigzanych z wprowadzenie Po*gczonego
Programu Standardéw Zywnoéci FAO/WHO. Ustalone w roku 1963
gtowne cele Komisji przedstawiajg sie nastepujgco: ochrona
zdrowia konsumentow, wspomaganie uczciwych praktyk w handlu
zywnos$cig oraz koordynacja prac nad wszelkimi standardami
zywnos$ci prowadzonych przez miedzynarodowe organizacje rzadowe
1 pozarzadowe.

W pazdzierniku 2006 roku Komisja przewodzita 27 aktywnym
podkomisjom i sit*om zadaniowym. Ich g*éw funkcje to
opracowywanie standardéw, wytycznych i informacji na temat
zywnos$ci oraz dodatkéw do zywnos$ci, jakie majg byd
zaprezentowane Komisji w celu ich adaptacji jako globalnych
standardéw. Przyjecie zrdéznicowanych standardéw i wytycznych
Codexu przez rézne kraje jest teoretycznie opcjonalne.,
Utworzenie 1 stycznia 1956 roku Swiatowej Organizacji Handlu
(WTO) zmienito jednak ich miedzynarodowy status.

Standardy i wytyczne Codexu sg szeroko wykorzystywane przez
WTO jako wzorzec w rozstrzyganiu miedzynarodowych sporéw w
zakresie zywno$ci. Potencjalna grozba wejscia w te spory i ich
przegrania powoduje obowigzkowe wprowadzanie wytycznych
Codexu. Taki stan rzeczy sprawia, ze panstwa nalezgce do WTO
nie majg wielkiego wyboru i muszg sie im podda¢. Biorgc pod
uwage to, ze do WTO nalezy 149 panstw, standardy i wytyczne



Codexu odnoszg sie praktycznie do kazdego produktu spozywczego
i dotkng bezposrednio zdecydowanej wiekszosci ludzi na Ziemi.

Codex ustanawia standardy i wytyczne nie tylko w odniesieniu
do zwyktych produktéw zywnosSciowych, ale réwniez witamin,
mineralnych dodatkéw do zywnosci, zalecen zdrowotnych,
zywnosci organicznej i genetycznie modyfikowanej, oznaczania
zywnosci, reklamy, dodatkdw spozywczych i pozostatosci
pestycydéow. Codex we wszystkich dziedzinach przedktada
interesy ekonomiczne, zwtaszcza przemystu farmaceutycznego 1
chemicznego, nad ludzkie zdrowie.

OBSZARY PODLEGLE WLADZY CODEXU

Wytyczne w sprawie Witamin i Mineralnych Dodatkéw do Zywnosci
zostaty przyjete przez Komisje Codexu Alimentarius jako nowy
globalny standard podczas spotkania w Rzymie w lipcu 2005
roku. Wykorzystujg one jako podstawe restrykcyjng dyrektywe
Unii Europejskiej w sprawie dodatkdéw do zywnosci i nakazuja
ustanawianie restrykcyjnych ograniczeA odnosnie przyjmowania
witamin i mineratow.

Co wiecej, zakazujg twierdzenia, ze witaminy 1 dodatki
mineralne pozwalajg zapobiega¢, *agodzi¢ i leczy¢ choroby.
Biorac pod uwage rosngcg liczbe dowoddéw wskazujacych na to, ze
pozwalaja one nie tylko chroni¢ zdrowie, ale roédwniez
przywraca¢ je, globalne zalecenia majag doprowadzi¢ do tego,
zeby sprzedaz produktéw, ktdre leczg i chronig zdrowie, stata
sie wytaczng domeng przemystu farmaceutycznego.

Kilka wytycznych Codexu naktada ograniczenia na korzysci
zdrowotne, jakie mozna przypisywa¢ produktom Zzywno$ciowym.
Przyjete w roku 1979 i zaktualizowane w 1991 Generalne
Wytyczne Codexu w sprawie Twierdzen starajg sie zagwarantowad,
aby jedynymi produktami, ktérym mozna przypisa¢ zdolnos¢
ochrony, %*agodzenia i 1leczenia choréb byty lekarstwa.
Jednoczes$nie zakazuja one twierdzenia. ze ternu samemu celowi
mogg stuzy¢ produkty zywnoSciowe. Wytyczne te chronig wtadze



przemystu farmaceutycznego nad systemem opieki zdrowotnej.

Przez ostatnie lata w centrum zainteresowania Codexu byta
zywnos¢ organiczna. Komitet Codexu do spraw Oznaczania
Zywnos$ci prébuje ostabié¢ $wiatowe standardy organiczne, dagzac
do tego, aby dopuscity one stosowanie takich substancji, jak
dwutlenek siarki, ktéory wywotuje u wielu ludzi reakcje
alergiczne, azotyn sodu i azotan sodu, ktére sg potencjalnie
rakotwércze I wywotuja hiperaktywnos¢ u dzieci, oraz
powodujgcg wrzody i nowotwory jelit karagenine.

Komisja Codexu Alimentarius zezwoli*a w swoich Wytycznych
Produkcji, Przetwarzania, Oznaczania i Sprzedazy Organicznie
Produkowanej Zywnoé$ci na stosowanie etylenu, ktéry jest
uzywany do sztucznego dojrzewania owocéw 1 warzyw podczas
transportu. Zgoda na taka organiczng zywnos¢ bytaby krokiem ku
akceptacji wymuszonych przez WTO takich samych watpliwych
praktyk w rolnictwie, ktdérych obiektem jest obecnie zywnos¢
nieorganiczna.

Poniewaz zywnos¢ organiczna jest drozsza od nieorganicznej.
wielcy producenci zywnosci nieorganicznej widzg w tym %tatwa
okazje na przenikniecie na rynek zywnosci organicznej i
osigganie wiekszych zyskéw. Poza tym zywnos¢ organiczna jest
zdrowsza, gdyz zawiera wiecej mikroelementdéw i zwigzkow
odzywczych. Wzrost zapotrzebowania na zywno$¢ organiczna
stanowi zagrozenie dla przemystu farmaceutycznego 1
chemicznego. Co wiecej, organiczne nasiona nie moga by¢
opatentowane.

Komisja Codexu Alimentarius przyjeta swoje pierwsze regulacje
w sprawie genetycznie modyfikowanej zywnosci w roku 2003.
Dalsze wytyczne i standardy dla tej zywnos$ci sg w trakcie
opracowywania. Ostateczne przyjecie tych zapiséw pomoze
zobowigza¢ wszystkie kraje nalezgce do WTO do akceptacji i
przyjecia genetycznie modyfikowanej zywnosci.

Wielu ludzi jest jednak przeciwnych tej zywnosci i dlatego



istnieje presja, aby nie zobowigzywa¢ producentéow i
eksporterdow genetycznie modyfikowanej zywnosci do ujawniania
informacji o zawartych w niej modyfikowanych sktadnikach.

Potencjalne dtugofalowe zyski z mozliwej do opatentowania
genetycznie modyfikowanej zywnos$ci sg poréwnywalne z rynkiem
farmaceutycznym. Najwazniejsi gracze w przemysle
farmaceutycznym dziataja rowniez W przemys$le
biotechnologicznym, czerpigc z niego ogromne zyski i prébujac
wprowadzi¢ na site te zywnos¢ na Swiatowe rynki.

0d roku 1956 dziat*a specjalny komitet Codexu do spraw
oznaczania zywnos$ci. Sprawa oznaczania zywnosci jest
szczegbdlnie istotna dla rozpowszechniania informacji o
naturalnych sposobach ratowania zdrowia i zycia. Ograniczenia
natozone na tresci zawarte na opakowaniach majg zniechecid
producentéw dodatkéw do zywnosci do informowania ludzi o
dowiedzionych korzysciach ptyngcych z ich spozywania. Komitet
ten odméwit uznania roli wtasciwego zywienia w zapobieganiu,
Yagodzeniu i leczeniu chordb.

Obecnie kluczowg kwestiag, jaka zajmuje sie Codex, jest
natozenie ograniczen na tresci zawarte w reklamach. Istnieje
wielkie niebezpieczenstwo, ze reklamowanie 1legalnie
publikowanych sprawdzonych badan naukowych zostanie zakazane,
a dziatania niedochodowych organizacji promujgcych zdrowie,
ktére ksztattuja postawy, przekonania i modele zachowah
odnosnie dodatkéw do zywnosci, bedg utrudniane.

Codex ma réwniez specjalny komitet do spraw bezpieczenstwa
dodatkéw do zywnosSci zajmujgcy sie ustalaniem ich maksymalnych
dopuszczalnych poziomdéw. Indeks Dodatkéw do Zywnoéci Codexu
zawiera obecnie okoto 300 substancji, zaréwno syntetycznych,
jak i naturalnych, ktére moga znajdowa¢ sie w pokarmach. Czes¢
sztucznych dodatkéw przyjmowana w matych ilosciach osobno jest
bezpieczna, jednak Codex nie wzigt pod uwage. ze te chemikalia
Sg spozywane zazwyczgj razem, nierzadko w duzej liczbie.



Dtugotrwate skutki dla zdrowia konsumentéw, jakie wywotuje
spozywanie licznych opatentowanych chemikalidw i sztucznych
dodatkdw, sg mocno ignorowane. Te same farmaceutyczne i
chemiczne koncerny, ktére probujg =zakazal¢ dodatkédw
witaminowych 1 wprowadzajg na site na nasze talerze
genetycznie modyfikowang zywnos¢, produkujg rdéwniez wiele
sztucznych dodatkdéw zaaprobowanych przez Codex.

W roku 1966 utworzono Komitet Codexu do spraw Pozostatosci
Pestycydéw, ktory odpowiada za ustanawianie maksymalnych
limitow iloS$ci pozostatosSci pestycydow w poszczegdélnych
grupach produktéw spozywczych. I tym razem bezpieczenstwo
kazdego Srodka bada sie z osobna przy jednoczesnym
lekcewazeniu dtugotrwatych efektdéw zdrowotnych, jakie na
ludzkie cia*o wywiera ich wspdélne wystepowanie. Wiele tych
niebezpiecznych Srodkéw produkuje nie kto inny, jak firmy
farmaceutyczne i chemiczne.

NIWELOWANIE ZAGROZENIA ZE STRONY MEDYCYNY NATURALNEJ

Wzrost popularnosci dodatkéw do zywnosci, naturalnych praktyk
zdrowotnych i zywnosci organicznej zaczat zagrazad przemystowi
farmaceutycznemu, chemicznemu i wielu innym. Przybierajgca na
sile moda na medycyne naturalng oraz ogromna ilos$¢ ksigzek,
czasopism, stron internetowych i programéw telewizyjnych
poswieconych medycynie pomaga ludziom rozszerzy¢ swojg wiedze
na temat zdrowia i naturalnych sposobdow leczenia chordb.
Naturoterapeuci, homeopaci i dietetycy wudzielajg pomocy
zdrowotnej milionom ludzi.

Ludzie zaczynajag powoli dostrzega¢, ze wolne rodniki, ktore
niczym pociski niszczg ludzka strukture koméorkowa, s3g
podstawowg przyczyng raka, przedwczesnego starzenia,
ostabienia uktadu immunologicznego, artretyzmu, cukrzycy,
choroby Alzheimera i wielu innych przewlektych schorzen.

Ciato ludzkie chroni sie przed wolnymi rodnikami za pomoca
antyoksydantéw zawartych w naturalnych, niemozliwych do



opatentowania substancjach. Opatentowa¢ mozna tylko
syntetyczne substancje. Z punktu widzenia przemystu
farmaceutycznego na naturalnych produktach nie mozna zarobic.

Codex Alimentarius dazy do sprzecznego z prawda uznania
antyoksydantéw za trucizne i =zakazania 1ludziom ich
przyjmowania oraz korzystania z odpowiednich terapii. Gdy
naturalne terapie zdrowotne zostang uznane za nielegalne,
jedynymi mozliwo$ciami leczenia beda lekarstwa i operacje.

Ogromne srodki, jakimi dysponujg koncerny farmaceutyczne,
utrudniajg politykom i lekarzom przeciwstawianie sie ich
interesom. Ta sytuacja uzasadnia poglad méwigcy, ze koncerny
farmaceutyczne skutecznie przejety kontrole nad amerykanskim
Urzedem ds. Zywnoé$ci i Lekéw (Food and Drag Administration; w
skrécie FDA) oraz podobnymi organizacjami w Europie i w
pozostatych czesciach $wiata.

Fundacja dra Ratha wydat*a w maju 2005 roku osSwiadczenie, w
ktérym przewiduje, ze Codex stanie sie najwiekszym zagrozeniem
dla ludzkiego zdrowia, jakie znat Swiat, Historia nie byta
jeszcze Swiadkiem wptywu tak silnej grupy intereséw, jaka jest
przemyst farmaceutyczny, ktdéry otwarcie prébuje osiggngd
wielomiliardowe zyski ze sprzedazy lekdow kosztem zdrowia
miliardéw ludzi.

Strona fundacji ujawnia strategie, wedtug ktérej Cod chce
zdelegalizowa¢ wszystkie niemozliwe do opatentowani naturalne
terapie zagrazajgce opatentowanym syntetycznym specyfikom.
Sugeruje, ze do konieczno$ci wdrozenia tej strategii
przyczynita sie fala pozwéw wywotana ktopotami z Vioxxem oraz
wczesniejsze wpadki, na przyktad z Baycolem.

Strona wymienia strategie ,Wytycznych w sprawie Witamin i
Mineralnych Dodatkéw do Zywno$ci” Codexu, ktére obejmuja:

— zablokowanie dostepu do wielu skutecznych form bezpiecznych
mikroelementéw i $rodkéw odzywczych,

— koniecznos$¢ przepisywania przez lekarza wszystkich



naturalnych dodatkéw,
— oddanie opieki zdrowotnej wytacznie w rece przemystu
farmaceutycznego.

Nic dziwnego, ze na stronic internetowej Quackwatch
zdyskredytowanej ostatnio jako ramie machiny lobbingowe]j
przemystu farmaceutycznego, dr Rath stat sie celem ataku.
Jeden z jego mentordw, dwukrotny laureat nagrody Nobla Linus
Pauling, réwniez byt oczerniany jako lekarz, poniewaz zajat
sie zywnosciowg dziedzing medycyny.

CZY AKTYWIZM W ZAKRESIE ZDROWIA JEST MOZLIWY?

Interesy elit w USA zawsze cechowato lekcewazenie zdrowia
publicznego. Dobrze obrazujg to dziat*ania tamtejszego
Ministerstwa Rolnictwa, ktdére juz w latach trzydziestych XX
wieku zalecito rolnikom wuzywanie nawozéw azotowych,
fosforowych i potasowych. Uzywane zamiast kompostu, chemikalia
te przywracajg tylko od 3 do 6 sposréd 20 substancji
Sladowych, jakie rosliny pobierajg z gleby. Zmniejszone
poziomy enzymow w zbozu ostabiajg wiele ludzkich procesdéw,
takich jak na przyktad trawienie, oraz powodujg pogorszenie
zdrowia, a takze spadek witalno$ci i inteligencji.

Popularna publikacja dra Barry”ego Searsa zatytutowana ,The
Anti-Injlammation Zone: Reversing the Silent Epidemic that’s
Destroying Our Health” (,Strefa antyzapaleniowa — odwracanie
cichej epidemii niszczgcej nasze zdrowie”) przedstawia inng
ktopotliwg sprawe, Dr Sears zauwaza, ze w sytuacji gdy nowe
technologie nieustannie zwiekszajg produktywnosé¢, ludzkie
geny, tkwigce korzeniami w naszej ewolucyjnej przeszto$ci, nie
rozwijajg sie w tym samym tempie. Doskonata harmonia i Sciste
powigzanie ludzkich gendow z systemem hormonalnym kontroluja
magazynowanie ttuszczu w ciele i utrzymujg odpowiedni poziom
reakcji na Stany zapalne. Te systemy, ktore powstaty w czasie,
gdy ludzie stosowali niskoglikemiczng diete z odpowiednig
ilo$cig biatka i ttuszczéw omega-3 (dieta paleolityczna),
stosunkowo statg w dtugim okresie czasu, zostaty zaatakowane



przez niedawne zmiany dietetyczne.

Dr Sears wyjasnia dalej zawite powigzania miedzy rzadenm,
przemystem rolno-spozywczym i Swiatem korporacji. Pokazuje,
jak subsydia amerykanskiego Ministerstwa Rolnictwa zachecity
przemyst spozywczy do uzywania tanich zb6z i olejdéw roslinnych
w przetworzonej zywnos$ci, ktdéra ma dtugi termin waznosSci i
zapewnia wysokie zyski.

Zaawansowana technologia amerykanskiego przemystu
przetwérczego pozwata na stworzenie niemal wszystkiego z
tanich zbéz i olejow. Bedac smaczng, zywnos¢ ta pobudza
jednoczesnie apetyt, ktdry rodzi zapotrzebowanie na leki i
obcigza krajowe systemy zdrowia, a takze przyczynia sie do
rozprzestrzeniania sie epidemii chordb na tle pokarmowym.

Dr Scars rzuca Swiatto na wiele wspdtczesnych problemoéw,
takich jak:

— niezdolno$¢ ludzi do radzenia sobie z bezmy$Slnym pedem Kku
komercyjnym nowinkom;

— wykorzystywanie funduszy rzadowych do celéw politycznych i
nieuczenie sie z kosztami spotecznymi i zdrowotnymi;

— ogromna ilo$¢ odpaddéw wytwarzanych przez amerykanski
przemyst rolniczy, spozywczy i farmaceutyczny;

— presja technologiczna w kierunku instytucjonalnej
legalizacji ztej zywnosci i ztych nawykédw zdrowotnych;

— brak oficjalnego zainteresowania tymi problemami z powodu
potegi korporacji;

— podobieAstwa miedzy uzywaniem otowiu w starozytnym Rzymie i
konsumpcjg przetworzonej zywnosci w USA.

Czy obecna sytuacja moze by¢ jeszcze gorsza niz w czasach
rzymskich? Opisane problemy zwigzane z zywno$cig wystepujg nie
tylko w Ameryce, ale rdéwniez w Europie i innych
spotecznosciach. Wielkie korporacje zdajg sie kontrolowad
globalne instytucje 1 dazg do marginalizacji dziataczy na
rzecz zdrowia. W pordéwnaniu do spoteczenstwa, w ktorym
medyczne innowacje staty sie formg ekonomicznego uzaleznienia,



a takze stanowig zagrozenie dla fizycznego dobrobytu cztowieka
oraz wyzwanie dla jego genetycznej natury, powolne zatruwanie
Rzymu otowiem by*o niczym.

NIEDORZECZNOSC STRATEGII ZACHODNICH KORPORACJI

Stany Zjednoczone sg uderzajgcym przyktadem ukazujacym, jak
bardzo korozyjna jest natura kultury, ktdéra zainspirowata
powstanie Codexu Alimentarius. 4 marca 2007 roku stacja CBS
odnotowata zmiane stanowiska Davida Walkera, Naczelnego
Rewidenta Biura Rachunkowego Rzgdu USA. Walker stwierdzit
otwarcie, ze amerykanski system zdrowia jest ekonomicznie
niezréwnowazony. W swojej wypowiedzi powiedziat miedzy innymi:

,Jesli chodzi o koszty, przodujemy na S$Swiecie. Nasza
gospodarka wydaje na opieke zdrowotng o 50 procent wiecej niz
jakikolwiek inny kraj.. Mamy sSmiertelnos¢ noworodkow powyzej
przecietnej, $rednig dtugos¢ zycia ponizej przecietnej, a
ilos¢ btedébw lekarskich jest bolesnie wysoka jak na
uprzemystowione panstwo.”

Najwieksza gtupota sit stojgcych za Codexem Alimentarius tkwi
w ich gtebokiej kulturowej ignorancji. Strategia wykluczania
dodatkéw do zywnosci ma zasieg globalny. Wydaje sie, ze nie
bierze ona jednak pod uwage kultury, ktdra wyprzedzita juz
Zachdd w wielu dziedzinach gospodarczej rywalizacji.

Ta kultura wystepuje w konfucjansko-taoistycznych
spotecznos$ciach Wschodniej Azji, ktére wysunety sie na czoto w
produkcji w strategicznej dziedzinie wysokiej technologii.
Czerpie korzysci z wiedzy na temat zdrowia, ktdora tkwi
korzeniami w gtebokiej tradycji wyznawanej w catym tym
regionie. Tradycje te mozna odnalez¢ w <¢wiczeniach
terapeutycznych, koncepcji jednosSci «cia*a i umystu,
intuicyjnej swiadomosci, subtelnym pojmowaniu i doskonaleniu
qi, szerokim korzystaniu z ziét oraz w silnej idei traktowania
zywnosci i medycyny jako jednosci.

Nie ma sposobu, aby promujgce interesy zachodnich korporacji



manipulacje zwigzane z Codexem Alimentarius byty wstanie
zmobilizowa¢ takie $rodki jezykowe, kulturowe i polityczne
ktore mogtyby naruszy¢ witalnos¢ i sile wschodnioazjatyckiej
tradycji zdrowotnej. W rzeczy samej to wtasnie ta tradycja
skutecznie zmusza Zachdéd, by ujawnit przemilczang prawde,
ktéra sa braki wystepujgce w jego nauce i medycynie.

Przemilczanie przyczyn przemystowego i ekonomicznego sukcesu
Wschodniej Azji stato sie na Zachodzie nie tylko zwyczajem,
ale wrecz koniecznosciag. Coraz wyrazniej widad, ze nie jest to
jakis$ cudowny przypadek, ale odrodzenie wyzszej cywilizacji,
ktéra do poczgtku XIX wieku stanowi*a centrum bezpiecznej dla
Srodowiska nauki, technologii i handlu.

Jak w przypadku wiekszo$ci zachodnich intereséw ostatniego
p6twiecza stratedzy Codexu Alimentarius tworzg sytuacje, z
ktérej najbardziej skorzystajg gospodarki krajéw Wschodniej
Azji. Jesli strategie Codexu beda dalej rozwijane w takim
kierunku, jak obecnie, powstanie sytuacja, w ktdérej pomoc
medyczng bedg zdolni $wiadczy¢ tylko ci, ktdérzy majg silne
tradycje dbania o zdrowie. Ma to nieocenione znaczenie dla
rodzimej produkcji, niewygdérowanych Kkosztéw leczenia,
narodowego morale 1 dochodowego eksportu.

Zadne inne spoteczno$ci poza wschodnioazjatyckimi nie zarobig
tak wiele na tych absurdach. Ich niezrozumiate dla Zachodu
jezyki, kultura i system wartosci stanowig ich naturalng forme
obrony. Ich tradycyjna wiedza medyczna jest rozlegta, zas
praktyki lecznicze gteboko zakorzenione. Poza tym ich politycy
sg mgdrzy i1 zdeterminowani.

Przecietnemu *atwowiernemu zachodniemu turyScie moze wydawad
sie, ze te kraje upodabniajg sie do Zachodu. Istotnie,
mieszkancy wschodniej Azji sa wrazliwi na epidemiczne i
niszczgce choroby towarzyszgce zachodniej zywno$ci, nauce i
zachodniemu stylowi zycia forsowanemu przez manipulacje
Codexu. Ich tradycje naukowe, medyczne i kulturowe dostarczaja
im jednak silnych Srodkéw do przeciwstawiania sie tym



zagrozeniom. Jest mato prawdopodobne, aby zostaty one
przezwyciezone przez absurdy Zachodu.

W kwestii sity Zachdéd wywart mniejszy wptyw na Chiny niz
Mongotowie 1 Mandzurzy, ktorzy najechali ten kraj i
zapoczatkowali dtugotrwate dynastie, po czym przeszli do
historii. Mimo tych wszystkich zawirowan chinska cywilizacja
odrodzita sie i wzmocnita. Dalekowzroczni przywédcy Wschodniej
Azji wiedzg, ze 25 procent amerykanskich konsumentéw spozywa
produkty zatwierdzone przez Urzad ds. Zywnodéci i Lekéw, i
widzg w tym dowody stabosci i dekadencji, ktdére sg przyczyng
korupcji 1 wielu skandali. Wielu zaskoczy sugestia, ze jedyna
nadziejg bezbronnych wobec Codexu Alimentarius amerykanskich i
zachodnioeuropejskich konsumentdéw moze by¢ dalsze odradzanie
sie konfucjansko-taoistycznej madrosci, cywilizacji i wkadzy..
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