Co z tym ziewaniem?
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Naukowcy nadal nie s3a pewni, do czego stuzy ziewanie. Badania
wskazujg, ze pomaga ono chtodzié¢ mézg, a takze wyraza empatie,
komunikuje stany emocjonalne, np. nude i.. wzmacnia wiezi w
grupie.

Jesli kto$ ziewat na lekcjach w szkole — nie musiato to
znaczy¢, ze byt leniwy, a raczej, ze.. ma duzy mézg. To dosyc
luzny wniosek z nowego badania przeprowadzonego na
Uniwersytecie w Utrechcie. ,0Odwiedzilidsmy z kamera kilka
ogrodéw zoologicznych i czekalismy przy klatkach, az zwierzeta
zaczng ziewac” — opowiada wspoOtautor projektu dr Jorg Massen.
Nastepnie badacze studiowali nagrania oraz filmy z ziewajgcymi
zwierzetami dostepne w serwisie YouTube. Potem powigzali czas
ziewania zwierzat z informacjami o budowie ich mézgéw. Okazato
sie, ze ziewanie trwa tym dtuzej, im wiekszy mdézg i im wiecej
neuronéw posiada dany gatunek.

Przy okazji badacze zauwazyli, ze ssaki ziewajg dtuzej, niz
ptaki. Ma to swoje wyttumaczenie w jednej z teorii na temat
ziewania, wedtug ktdérej ziewanie stuzy do chtodzenia mézgu.
,Dzieki jednoczesnej inhalacji zimnego powietrza i rozcigganiu
miesni otaczajgcych jame gebowg, ziewanie zwieksza doptyw


https://wolnemedia.net/co-z-tym-ziewaniem/

chtodniejszej krwi do mézgu i w ten sposéb petni role
termoregulacyjng” — wyjasnia jeden z badaczy prof. Andrew
Gallup. Rézne badania potwierdzity te teorie — pokazaty na
przyktad, ze temperatura mézgu po ziewaniu gwattownie spada, a
temperatura otoczenia wptywa na czestotliwos$¢ ziewnied.
Jednoczes$nie w jednym z eksperymentéw ochotnicy z zatozonym na
szyi chtodzgcym kotnierzem ziewali rzadziej.

Na przestrzeni wiekdéw powstawaty roézne teorie odnos$nie tego,
do czego ziewanie stuzy. 400 lat przed naszg erg Hipokrates
twierdzit, ze ziewanie usuwa zte powietrze z pituc zanim pojawi
sie gorgczka. W XVII i XVIII powstata teoria, wedtug ktérej ze
za pomocg ziewania organizm natlenia krew, podnosi cisnienie,
tetno i zwieksza przeptyw krwi. Mimo analiz i eksperymentéw
naukowcy nie sg nadal do konca pewni celu ziewania. Pojawia
sie ono jednak u wiekszosSci gatunkdéw zwierzat, gtdéwnie gdy sa
zmeczone.

W konteksScie znaczenia (badZz celowoSci) ziewania intrygujacy
jest fakt jego ,zarazliwosci”, ktdérej doswiadczyta pewnie
wiekszos¢ ludzi. Naukowcy zauwazyli juz np., ze w wieksze]
mierze dotyczy ona o0s6b o wyzszym poziomie empatii. Kiedy kto$
widzi ziewajgcg osobe, w jego mdézgu aktywujg sie osSrodki
odpowiadajgce wtasnie za empatie i zdolnosci spoteczne.

»Naukowcy obserwowali tez, ze ziewanie moze nie by¢ tak
zarazliwe wsréd ludzi cierpigcych na autyzm lub schizofrenie”
— zauwaza prof. Meredith Williamson z Texas A&M College of
Medicine, ktora zajmuje sie m.in. badaniem ziewania. -
,Badacze zwykle uwazali, ze ziewanie sygnalizuje sennos¢, ale
teraz sadzi sie, ze moze takze komunikowa¢ zmiany w czujnosci
czy nude”.

Ziewanie nas$ladujg tez inne gatunki — i to nie tylko ssaki.
Badanie przeprowadzone na papugach na State University of New
York pokazato, ze robig tak nawet ptaki. Mozliwe, ze dla papug
to oparty na prostej empatii prymitywny sposdéb spotecznej
komunikacji. Na spoteczne znaczenie ziewania wyraznie wskazaty



opublikowane niedawno badania 1wéw, przeprowadzone przez
specjalistow z Uniwersytetu w Pizie. Lwy, podobnie jak inne
zwierzeta, roéwniez ,zarazajg sie” ziewaniem. Obserwujac
wielkie koty zyjace w rezerwaclie badacze zauwazyli, ze
osobniki, ktdre nasladuja ziewanie innego lwa — po chwili
wykonuja kolejng, podobng czynnos¢. Jesli na przyktad jeden
lew ziewngt, a potem sie przespacerowat — inny cztonek stada
tez czesto ziewat, a potem urzgdzat sobie spacer. Badacze
podejrzewaja, ze takie zachowanie zwieksza czujnos¢ catej
grupy, ktéra zalezy od wzajemnej wspétpracy i w ten sposdb
utatwia dostep do pozywienia oraz wspomaga ochrone przed
zagrozeniami.

Z kolei specjalisci z Uniwersytetu w Walencji zauwazyli, ze
lwy morskie ziewajg w odpowiedzi na konflikty i dotyczy to
zaréwno agresora, jak i ofiary. To wskazuje, ze zwierzeta te
ziewajg w odpowiedzi na stres i zdenerwowanie. ,W celu badania
spotecznych przyczyn ziewania dobrze jest obserwowal ziewanie
u zwierzat o pewnej kognitywnej ztozonosci, zyjacych w
spéjnych grupach, np. u naczelnych czy ssakdéw morskich, ktore
po raz pierwszy badalismy w tym przypadku: ziewanie moze by¢
uwarunkowane podobnymi czynnikami u réznych gatunkdéw, ktdre
dzielg to zachowanie” — zwraca uwage prof. Clara Llamazares,
autorka odkrycia.

Badania psow wskazujg z kolei na to, ze domowe pupile czesciej
nasladujg ziewanie cztowieka, ktorego znaja — jesli kto$ chce
i ma psa, moze sam to sprawdzi¢. Nie zmienia*o sie przy tym
tetno zwierzat, co wskazuje, ze ich reakcja wynikata raczej z
empatii, a nie ze stresu. ,Nasze badanie sugeruje, ze
zarazliwe ziewanie ma u pséw emocjonalne powigzania, podobnie,
jak u ludzi” — podkresla dr Teresa Romero, ktdora prowadzita
swoje badanie na Uniwersytecie w Tokio.

A wracajgc do ludzi, musze przyznal, ze piszac ten krétki
artykut, nie mogtem oprze¢ sie ziewaniu i bynajmniej nie z
nudéw. Po prostu chyba sie ziewaniem chwilowo zarazitem.
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