Co tydzien zjadamy nawet pied
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Chociaz mikroplastik jest wszechobecny w zywnosci, a co
tydzien zjadamy go nieswiadomie nawet 5 g, to wcigz brak
oszacowan, jaka dawka jest dla organizmu bezpieczna. A na
horyzoncie pojawia sie jeszcze trudniejszy do pokonania i
badania wrdg: nanoplastik — mowi dr hab. Matgorzata Grembecka.

.Najpierw my zanieczyszczamy Srodowisko tworzywami sztucznymi,
a potem one zanieczyszczajg nas. Dla wtasnego dobra powinnismy
wiec ograniczy¢ zuzycie plastiku” — komentuje bromatolog,
czyli naukowczyni zajmujgca sie badaniem zywnosci — dr hab.
Matgorzata Grembecka z GUMed.

+Mikroplastik jest w pozywieniu niemal wszechobecny. Spozywamy
go nieswiadomie w wodzie, herbacie, napojach gazowanych,
winie, piwlie, miesie, rybach, owocach morza, nabiale, miodzie,
soli, cukrze, owocach i warzywach” — wymienia. W swojej
publikacji w ,Critical Reviews in Food Science and Nutrition”
badaczka wraz z zespolem przeanalizowata literature dotyczaca
mikroplastikéw i sprawdzata, co o szkodliwosci tych materiatow
wiadomo, a czego jeszcze nie.

Dr hab. Matgorzata Grembecka opowiada, ze mikroplastik -
fragmenty plastiku o rozmiarach 0,1-5000 mikrometrow -
znajdowany jest na ludzkiej skérze, wtosach, w Slinie, w
ptucach, w probkach katu, ale i we krwi. Materiat ten nie
tylko wiec dostaje sie do naszego uktadu pokarmowego, ale i
moze przenika¢ bariere jelitowg. Niepokojgcag informacjag jest
rowniez to, ze mikroplastik znaleziono w smé*ce (pierwszych
odchodach) noworodkow. A to by mogto oznaczad, ze mikroplastik
jest w stanie przekroczy¢ nawet bariere krew-*ozysko.
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,Jestesmy zanieczyszczeni mikroplastikami” — méwi badaczka.

Jego szkodliwe dziatanie na organizm moze by¢ dwojakie. Po
pierwsze: ze wzgledu na sktad. I tak wiadomo, ze niektére
monomery — a wiec cegietki polimerdw tworzgcych plastik — maja
na ludzki organizm dziatanie toksyczne. Tak jest chocby w
przypadku bloczkéw tworzacych polichlorek winylu, polistyrenu
czy zywic epoksydowych. Kolejna kwestia to fakt, ze w sktad
plastiku wchodzg tez rézne plastyfikatory i substancje, ktére
sg do niego dodawane w trakcie produkcji — np. metale ciezkie
czy zwigzki endokrynnie czynne.

Innym niekorzystnym dziataniem mikroplastiku jest to, ze na
jego powierzchni mogg sie osadza¢ inne zanieczyszczenia.
Materiat ten moze wiec przenosi¢ do organizmu bakterie, grzyby
i patogeny — w tym rowniez i te lekooporne. Mikroplastik moze
tez by¢ nos$nikiem dla substancji, ktdére sg dla nas zagrozeniem
— np. polichlorowanych bifenyli, bisfenolu, pestycyddw.

,Jesli chodzi o wptyw mikroplastiku na zdrowie, to wiele
zalezy od tego, gdzie w naszym organizmie sie on znajdzie,
jaka ma wielkos$¢ i jaki jest jego sktad. Z tego co na razie
wiadomo mozemy jednak méwié, ze wywotywaé on moze: zaburzenia
rozwoju, problemy z ptodnoscig, moze byl tez neurotoksyczny,
immunotoksyczny, a co takze geno- 1 cytotoksyczny. Wiadomo
tez, ze obecnos¢ mikroplastiku zwieksza stres oksydacyjny” —
wymienia dr Grembecka.

Badania nad toksyczno$cig mikroplastiku by*y juz prowadzone na
rybach, myszach czy owcach. ,Jestesmy jednak dopiero na
poczatku drogi badan nad toksycznoscig mikroplastiku. Nie ma
zadnego oszacowania, jaka dawka mikroplastiku jest bezpieczna.
A tygodniowo spozywamy miedzy 0,1 a 5 g mikroplastiku”
informuje badaczka.

Ludzi czeka ewaluacja, ktéra pozwoli oszacowal faktyczng skale
problemu z mikroplastikiem. ,Badania na pewno bedg szty w
kierunku opracowania metod analizy zawartosci mikroplastikéw w



zywnos$ci, ale i metod szacowania ryzyka zdrowotnego dla
cztowieka. A takze ewaluacji toksycznosSci roznych mikroczastek
— ze wzgledu na wielko$¢, ksztatt czy potencjat przechodzenia
przez btony jelitowe” — sugeruje bromatolog.

Zwraca tez uwage na kolejny problem, ktéry ludzie zaczynaja
sobie usSwiadamiac¢. Chodzi o nanoplastiki — czastki plastiku
jeszcze mniejsze (majgce Srednice 1-100 nm) niz mikroplastik.
One — ze wzgledu na swéj rozmiar i powierzchnie -
charakteryzujg sie jeszcze wiekszg toksycznos$cig niz
mikroplastiki, bo s3 w stanie przechodzi¢ do tkanek. Ich
obecnos$¢ moze powodowaé¢ zwiekszony stan zapalny i stres
oksydacyjny, moga zZle wptywaé¢ na ptodnos$¢ i sg bardziej
neurotoksyczne. ,Ze wzgledu jednak na rozmiar tych czgstek
metody badania ich obecnosci — choéby w pozywieniu — sg jednak
bardzo skomplikowane i dopiero sie zaczynajg” — zwraca uwage
badaczka.

Pytana, jakich produktéw — ze wzgledu na mikroplastik -
powinnismy w swoim menu unika¢, odpowiada: ,W tym problem, zZe
jeszcze nie wiadomo”. 0 ile bowiem w przypadku np. metali
ciezkich jest juz wiedza, w jakiej zywnosci sie one znajdujg i
jak organiczy¢ ich spozycie, o tyle w przypadku mikroplastikéw
takich informacji brak. Mikroplastiki sg bowiem nie tylko w
jedzeniu wszechobecne, ale i jeszcze nie do konca wiadomo, jak
oznacza¢ ich zawartos¢ w pokarmie.

Na pytanie, czy ma jakie$ rady dla osdéb, ktdére chciatyby
zmniejszy¢ konsumpcje mikroplastikéw — bromatolog odpowiada:
,Starajmy sie unika¢ kupowania produktéw zapakowanych w
tworzywa sztuczne — zwtaszcza, jesli chodzi o owoce i warzywa.
A wedliny warto pakowa¢ w papier (nie zas — w folie). Wiadomo,
nie zawsze rezygnacja z plastiku jest mozliwa. Ale wszedzie
gdzie mozemy — prébujmy minimalizowa¢ ilo$¢ tworzyw sztucznych
w zyciu”.

Plastik bowiem najpierw zanieczyszcza Srodowisko — trafia do
gleby, powietrza, przedostaje sie do organizmdéw roslin i



zwierzat — a z nich przechodzi do organizmu cztowieka.
,Zanieczyszczajgc Ssrodowisko — doprowadzamy w rezultacie do
zanleczyszczenia samych siebie” - podsumowuje dr hab.
Grembecka.
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