Co ty baba jestes?

18 marca 2020

Mezczyzni nie pokazujg tylu emocji ile kobiety, by nie obnizy¢
wtasnej wartosci, statusu spotecznego, ale tez poziomu
mesko$ci w oczach innych. Jednak mezczyzni maja coraz wiecej
probleméw emocjonalnych, a jednoczesnie spoteczenstwo nie robi
niczego, by im konkretnie pomdc. Kazdy program spoteczny jest
kierowany do kobiet. Dlatego mezczyzni uczg sie dusig,
wypierac¢, lub przeksztatcal emocje. Np. stabosci, leki, wstyd,
niesmiatos¢, czy smutek na agresje. Zawsze muszg mowic
2wszystko w porzadku!”. I to nie chodzi tylko o niemozliwo$¢
okazywania emocji, ale tez o zakazie méwienia o nich.

Niektdrzy mezczyzni rzeczywidcie sa mniej wrazliwi. Dla
przyktadu psychopaci nie odczuwaja lekdéw, czy poczucia winy.
Inni z kolei sa bardziej wrazliwi niz kobiety — to wynik
neurotyzmu, wychowywania sie w rodzinie gdzie nie by+to
mitosci, a deprecjonowanie, fatsz i konflikt. Ca*a populacja
ptci meskiej to nie jest jedna komdrka, gdzie wszyscy Sa
robotami bez emocji (cho¢ jak chce zauwazy¢ niektdore osoby
zyczytyby sobie, by tak byto).

Aby blokowaC emocje mezczyzni uzywajg presji spotecznej na
innych mezczyznach (,drugi mezczyzno tez nie miej emocji” -
nie badZz babg, ja tu jestem szefem i wzorem), uzywajg
mitomanii (kreujg historyjki, dzieki ktdédrym wuzyskuja
pochwaty), przek*amuja swojg Swiadomg samoocene na zawsze
wysoka (co jest nieprawdg, na czym nieSwiadoma samoocena
cierpi, a przez co nie rozwijajg sie), wycofujg sie ze
spoteczenstwa, pija, zazywajag narkotyki, uciekaja w porno,
nadmiernie pracuja, czy wydaja natogowo pienigdze na rzeczy,
ktore majg za zadanie poprawi¢ im samopoczucie i status
spoteczny (dzieki ktorym nie beda na takg skale obrazani — jak
wierzq).

Jed$li to wszystko nie poskutkuje — zabijajg sie. I jest to
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bardzo czeste zachowanie w$réd mezczyzn.

Ci wrazliwsi mezczyzni, chocby byli wychowywani po ,mesku” i
tak nie zostang stereotypowym mezczyzng, zaszufladkowanym z
jednymi dopuszczalnymi cechami. Ci mezczyzni odreaguja
sprawiony im bdél na sobie, lub innych. Odcieni meskosSci w
naszym sSwiecie jest naprawde duzo i nie ma jedynej dobrej
meskosci. Réznimy sie, czasem drastycznie. Nie jestesmy kalka
jednego mezczyzny, ktéory ma jedne i te same cechy.

A przeciez wielu brutalnych przywédcéw tego sSwiata
wywotujacych wojny byto wychowywanych w dysfunkcyjnych
rodzinach, a oni sami byli ponizani w dziecinstwie.

Kobiety majg inaczej. Zdecydowanie czeSciej wyzalg sie komus,
dostang wsparcie, uwage, pomoc, zainteresowanie i rzadko kiedy
zostang ponizone za to, ze uwypuklity jakis$ problem, za
narzekanie, czy za bycie ofiarg jakiego$ zdarzenia. Kobiety
mogg dostac pomoc od innych kobiet, ale tez od mezczyzn.

Mezczyzni? Zwykle nie dostang jej od nikogo, sg zdani tylko na
siebie, a dodatkowo dostajag ,po gtowie” za uzewnetrznienie
sie. Czesto nawet im sie nie wierzy, ze te emocje maja, bo
przeciez sg zaszufladkowani w pewien obraz stereotypowego
mezczyzny. Majg by¢ silniejsi, odporniejsi, majg mie¢ trudny
kontakt z emocjami, majg mys$led tylko o seksie, maja nie
stawial¢ wysoko w swoich priorytetach wiezi miedzyludzkich,
majg interesowaé sie tym co inni mezczyzni (najlepiej, aby to
byto prymitywne) i koniec. 0gélnie maja byc¢ tacy jak sobie
inni zazyczg, lub jakie przekonanie o meskos$ci istnieje.

To wszystko jest fatalne w skutkach dla wielu mezczyzn. A
przeciez chcemy sie uwazacC za gatunek lepszy, niz zwierzeta.
Kult sity i zdrowia nie musi by¢ wyznacznikiem darwinowskiego
przetrwania. Przeciez mezczyzni nie sg jak wspomniatem jedng
grupa, nie tylko sg w niej ositki, ale tez naukowcy, badacze,
czy artysci, ktérzy daja sSwiatu réznorakie wartosci. Robig to,
jesli tylko pozwoli im sie wydoby¢ potencjat, ktdéry czesto



jest blokowany przez narzucenie im imitowania stereotypowej
meskosci, zakazu bycia innym i wykres$lenia z listy mezczyzn za
kazdg odmiennos$¢ od stereotypu, a na pewno za posiadanie i
okazywanie emocji. Kazda stabos¢, niski status spoteczny,
dtuzsze zwlekanie z decyzjami, wybrednos¢, narzekanie, smutek
i porazka zréwnuje ich z kobietami, co jest szalenie
toksycznym zachowaniem. Tak jakby mezczyzna to byt tylko
zlepek sukcesdéw i tytanicznej sity, ktdérej nikt i nic nie moze
pokona¢. W meskim zyciu przez to nie ma miejsca na
wyrozumiatos¢, na empatie, jest tylko tresura, zadania i
wymagania stawiane przez innych, a sam mezczyzna sie nie
liczy. Ani dla innych, ani dla siebie.

Niektdrzy mezczyzni tez, by sie uwolni¢ od presji, wykluczenia
i cierpienia nasladujg postawy patologicznych, toksycznych
mezczyzn, poniewaz widzg, ze tamci mezczyzni przyjmujg swiat
lzej, ale tez jakby inni ludzie tolerujg takich mezczyzn
bardziej (a czasem wrecz pozadajq).

Tym jest to gorsze, ze 1im bardziej inteligentny jest
mezczyzna, tym moze tej stereotypowej meskosci przypominad
mniej. Prymitywna czes¢ spoteczenstwa dusi tych mezczyzn, co
jest szkodliwe nie tylko dla takiego mezczyzny, ale tez dla
rozwoju spotecznego.

Zapraszam do zagtebienia sie w temat na kilka dobrych minut
czytania.

Chtopcy ptacza czescie] od
dziewczynek 1 sa wrazliwsi. Jesli
nie dostana odpowiedniego wsparcia
w dziecinstwie nie dadzg sobie rady
w dorostosci

,Dr Allan Schore, psycholog kliniczny z UCLA wyjasnia, ze



chtXopcy przybywaja na Swiat w mniejszym stopniu zdolni do
radzenia sobie ze stresorami. Pow6d? Chtopcy maja po prostu
mniej samoregulujgcych hormondw stresu, niz ich zenAskie
odpowiedniki. Wszystko sprowadza sie do biologii: dziewczynki
po prostu rodzg sie z wiekszg odpornoscia chemiczng na
stresory. Poniewaz chtopcy majag mniejszg odpornosé¢, sg
bardziej narazeni na zaburzenia neuropsychiatryczne, takie jak
autyzm, schizofrenia o wczesnym poczgtku i zespét deficytu
uwagi. Chtopcy naturalnie dosSwiadczajg wiekszej frustracji po
6 miesigcach i wykazujg intensywniejsze reakcje na negatywne
czynniki stresowe po 12 miesigcach. Jak wiec najlepiej wspoméc
ten proces? ,Funkcja bezpiecznego przywigzania matki jako
wrazliwego, interaktywnego regulatora wptywu niedojrzatego
prawego mézgu chtopca w pierwszym roku jest niezbedna do
optymalnego rozwoju spoteczno-emocjonalnego”. W kategoriach
laika oznacza to, ze musimy by¢ wyjatkowo delikatni z naszymi
matymi chtopcami. Uspokéjmy ich, gdy ptacza, przytulmy jeszcze
troche i dajmy wiecej uwagi, mitosci i czutosci. Co
najwazniejsze, jesli kiedykolwiek poczujesz, ze okazujesz
chtopcu zbyt wiele emocji, ze ,rozpieszczasz” go, natychmiast
odsuri na bok te my$l.” Zrédto cytatu TUTAJ.

Rola matki i1 ojca w wychowywaniu
syna, a przyktady patologicznego
podejscia do chtopcéw

Bardzo Zle dziata od matego uczenie chtopcdéw, ze chtopaki nie
ptacza, majg ,mezniec” juz wtedy (gdy jeszcze rodzice nie
zbudowali w nich metod opanowania stresu 1 rozwigzywania
probleméw), majg nie chciecC przytulenia, czy delikatnos$ci.
Chtopcy nie mogg by¢ od poczatku zycia karceni za emocje, za
swoje potrzeby, poniewaz wyksztatcg zaburzenia emocjonalne.

Takimi zaburzeniami sg czesto wykrywany u mezczyzn narcyzm
(mania wielko$ci zbudowana na bazie buntu przeciw poczuciu
bycia wiecznie i niedostatecznie dobrym), zaburzenia uwagi
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(prowadzgce do nerwic i agresji), czy zaburzenia kompetencji
spotecznych (takze prowadzgce do powazniejszych probleméw, jak
depresje i fobie spoteczne).

OczywisScie nie chodzi tutaj, by przesadzi¢ w drugg strone i
stworzy¢ maminsynka, ktéry potrafi w wieku 20 lat chowad sie
pod spddnicg mamusi. Po prostu wychowanie to musi by¢ dtuzszy
proces, nauka, nizeli KASTRACJA I ZAKAZY BYCIA INTEGRALNYM
SOBA.

Rola matki w rozwoju ch*opca jest bardzo wazna, a juz
szczegOlnie na samym poczatku jego zycia, bo ona moze dad
wiecej kontaktu, akceptacji i delikatnosci. Nastepnie wkroczy¢
musi ojciec i uczy¢ syna przydatnych umiejetnosSci, czy by¢
jego mentorem i autorytetem. 0Ojciec nie moze robi¢ tego jednak
na bazie strachu i krzywdy, a na rozwijaniu osobowo$ci syna
nauka.

Ojciec nie moze byc¢ dla syna wrogiem, treserem, kim$ kto
pokazuje, ze syn go brzydzi, czy syna nienawidzi, jesli ten mu
nie odpowiada w jakis$ sposdb. Te, negatywne emocje ojca
zostang przekazane synowi 1 on tez bedzie wykazywal sie
gtéwnie nimi. Tego dobry ojciec nie chce.

Ojciec musi wzmocni¢ synowi samoocene, wiare w siebie, pewnos¢
siebie poprzez nauke. Ojciec daje mitos$¢, a nastepnie uczy
obowigzkéw, umiejetnosci i odpowiedzialnosci (stopniowo), gdy
syn poprawnie przeszedt etap pierwszy.

Samymi wymaganiami, musztrg i karceniem nic sie nie zdziata, a
jedynie zaszkodzi.

Kto$ powie, ze stabosci powinno sie krytykowac. Problem w tym,
ze sita bierze sie wtasnie z tego, ze rodzice, a pdzZzniej nasze
sukcesy jg budujg, czy odpowiednie zdrowie.

Nie da sie zbudowa¢ cztowieka, a tym bardziej mezczyzny od
ktéorego wymaga sie wiecej i wiecej w nim zmienia, niz u kobiet
(np. kastracjg emocji, bycia providerem, ostojg), karceniem



go. Trzeba uczy¢, wnosi¢ wartos¢, a dzieki temu ten mezczyzna
bedzie mégt to przekazac dalej.

Jesli chtopiec wychowuje sie w toksycznej rodzinie i trafi do
toksycznego srodowiska to bedzie styszat:

— wszystko o czym myslisz jest zte;
— kazda twoja emocja jest zta, lub nie istnieje;
— co robisz to Zle.

Brakuje w tym przeciwwagi, pochwat, a jesli nie ma za co —
nauki, by byto za co pochwalic¢. Taki cztowiek nie ma zadnego
poczucia wtasnej wartosci. W tym czasie kazde ponizenie go
boli, ale ponizenie obrazajgc od ptci przeciwnej boli
zdecydowanie silniej, bo odrzuca sie co$ co jest integralne i
co$ co czesto nas okresla: wtasng pteé¢. W tym przekazie taki
chtopiec styszy, ze jest nie tylko kim$ gorszym, ale do tego
nikim waznym, bezuzytecznym bytem od samej podstawy, czyli
jego ptci.

Ciezko sie rozwijac¢, jes$li podstawa, czyli wtasna ptec¢ i swoje
»ja"” zostaja znienawidzone. To tak jakby budynek budowa¢ od
poziomu dekoracji, a nie od fundamentow. To niemozliwe.

Kobiece emocje sa najwazniejsze.
Meskich najlepiej jakby nie byto

Zupeinie inaczej wychowuje sie dziewczynki (cho¢ tez nie
zawsze 1 mogg wyksztatci¢ podobne zaburzenia, jak wrazliwi
mezczyzni, gdy wychowa sie je ,po mesku”). Jednak zazwyczaj
stucha sie ich emocji, jakby byty jedynym wyznacznikiem
prawdy. CzeSciej sg rozpieszczane, traktowane delikatnie, ale
tez czesto utwierdza sie je w postawach ofiar, ktdérym na
dodatek sie cos nalezy.

U chtopca emocje w ogdéle nie majg znaczenia, u dziewczynki



majg nazbyt duze.
Jak mys$la obie ptcie, gdy sg w ten sposdéb wychowywane?

Chtopiec: jak mnie skrzywdzg to moja wina, jak ja skrzywdze to
tez moja wina — emocje nie majg znaczenia, nawet jak czuje sie
skrzywdzony po skrzywdzeniu to obiektywny fakt tego nie ma
znaczenia.

Dziewczynka: jak mnie kto$ krzywdzi to jego wina, jak ja kogo$
krzywdze to nie moja wina, moja emocja méwi mi, ze ja zawsze
cierpie, nie mozna mi powiedzieé¢, ze jestem sprawczynig,
poniewaz emocja ma racje, a nie obiektywny fakt.

Tacy ludzie zazwyczaj wywodzg sie z narcystycznych rodzin,
gdzie rodzice sg odrzucajacy, lub nadopiekunczy. Wykazujg sie
postawami skrajnymi. W przypadku synéw albo catkowicie
odrzucajg go (gtownie ojciec), albo traktujg jak jajko i
kontroluja (gtéwnie matka). Nie ma w tym rdéwnowagi, troche
nauki, pochwat, troche obowigzkéw, ale przede wszystkim nie ma
karcenia za jestestwo. Narcystyczni rodzice najczesciej jedyne
co robig to wymagaja/zadaja/dyscyplinuja, dlatego tez syn uczy
sie meskosSci z zewnatrz, bo w domu jego zycie to kara. Pdéki co
to widziat jedynie agresje, zakazy i wyzwiska, sadzac, ze to
wtasnie jest meskos¢. WSrdd rowiesnikow moze go dotkngé to
samo 1 dzieki temu wchodzi w zycie z kolejng dawkg nauki
agresji.

Odrzucenie przez spoteczenstwo, zaczynajac od ojca, po
réwiesnikéw jest fatalne w skutkach. Nastepuje wyuczenie
przemocy wobec siebie (autodestrukcja), lub wobec innych
(mezczyzna moze trafi¢ do wiezienia). Co prawda jest szansa,
ze taki cztowiek odnajdzie samoocene u dziewczynek, potem
kobiet (jesli tez nie trafi do grupy, ktdéra gardzi meskimi
stabosciami), ale jego integralna czes¢ zostaje zapomniana,
wyparta. ,Kazdy jest geniuszem. Ale jesli zaczniesz oceniad
rybe pod wzgledem jej zdolnosSci wspinania sie na drzewa, to
przez cate zycie bedzie myslata, ze jest gtupia”. Tak jest w



przypadku wychowywania danego cztowieka nie zgodnie z jego
osobowoscig, a z wola narzucajgcego.

W podobnym domu wychowywany byt Marlon Brando, znany z roli
Ojca Chrzestnego. Kluczem jest podejscie indywidualne do
kazdego dziecka, jego cech i talentdw.

Co ty baba jestes? Nie badz pizds,
badz prawdziwym mezczyzna

Spoteczenstwo dostato catg palete technik ponizania mezczyzn,
by moéc uformowa¢ ich pod konkretne cele, méc tatwo sie ich
kosztem (czy ich s*abosci) dowartosciowad¢ uzyskujac
prowizorycznie wyzszy status spoteczny, ale ktdére doprowadzity
do wyksztatcenia wielu problematycznych cech u mezczyzn.

Przede wszystkim uznano, ze mezczyzni nie majg miec prawa do
emocji podobnych do emocji kobiet, by sie od kobiet
odrozniali.

Mezczyzni, tutaj konkretnie z depresja (zachowujacy sie jak
zbite psy), lekami (np. z fobig spoteczng spowodowang traumami
spotecznymi, nierzadko bycia ofiarg znecania sie) sg

zwyczajnie jesli nie obrazani (od ,bab”, bo sie
~rozemocjonowali”, albo ,majg okres” — nie wspomne o krytyce
meskiego pt*aczu i bezradnosci — bo majg $miel czegoS nie

wiedzie¢ i nie umiec), to do tego potepiani, czy wySmiewani.

Takie wychowanie potrafi miec kilka pozytywnych skutkéw, jak
branie odpowiedzialnosci za siebie (szukanie rozwigzan,
samodzielnos¢), ale tez multum negatywnych skutkdéw, jesli
takie wychowanie zostato zZle przeprowadzone na nieodpowiednim
do tego celu chtopcu. Chtopcu, ktéremu nie zbudowano
osobowo$ci i poczucia wtasnej wartosci.

Pamietajmy, ze agresja jest tez wyrazem SEABOSCI, chod
niektdérzy sadza inaczej. Kazdy brak opanowania jest staboscig,
a agresywnos$¢ jest tez emocjonalnos$cig, tyle ze skierowang ku
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innym, zamiast sobie. Rzadzi tym podobny mechanizm.

Mozliwymi skutkami blokowania emocji przez mezczyzn, ich
doSwiadczen z osobami, ktdére méwity, by sie nie zachowywali
jak kobiety sg:

— zanik empatii (nikt nie miat* jej wobec nich, wiec nie maja
oni jej do innych ludzi, a czesto 1 zwierzat);

— silny egocentryzm i1 egoizm (nikogo oni nie obchodzili,
dlatego nie obchodzg ich inni);

— przemoc/agresja (przemoc rodzi przemoc);
— nerwice/fobie;
— ADHD;

— uzaleznienia (proby samoleczenia emocji, o ktérych w
kolejnym punkcie);

— niskie kompetencje spoteczne (utrudnione nawigzywanie
relacji, strach przed okazaniem siebie, lub relacje fatszywe,
oparte na mitomanii i udawaniu kogo$ kim sie nie jest);

— mozliwa w konAcu identyfikacja z ptcig przeciwng, ched jej
nasladowania, a nawet che¢ zmiany p*ci;

— ulegtos¢ wobec kobiet (wynikajgca z myslenia, ze kobiety to
lepsza pteé, niz mezczyzni, ktérzy sg wrogami i rujnujg innych
mezczyzn);

— depresje (brak akceptacji siebie wynikajacy z braku
akceptacji u innych od poczgtkédw zycia — odrzucenie
spoteczne);

— narcyzm i jego skutki (czesSciej diagnozowany u mezczyzn
m.in. z powodu toksycznego wychowywania chtopcow, zycia w
dysfunkcyjnej rodzinie. Narcyzm moze powodowa¢ dwie, skrajne
postawy: manie wielko$ci — chel ponizania innych, lub totalnej
nizszosci — che¢ ponizania siebie; z obu tych postaw wynikaja



dodatkowe problemy. Kobiecy narcyzm wyglada troche inaczej,
poniewaz kobiety w kulcie ofiary sg rozpieszczane. Z kolei
mezczyzni — kastrowani z emocji, ponizani za ich posiadanie.
Oba te sposoby wychowania sg tragiczne w skutkach. Oba
powodujg, ze te osoby nie beda potrafity stworzy¢ od razu
zdrowego zwigzku.);

— homoseksualizm: zaleznie od typu osobowosci, masochistyczny
dla oprawcéw (rola bierna, agresja wktasna) i sadystyczny jako
zemsta na oprawcach (rola aktywna, agresja na innych), w tym
akty przemocy;

— na koncu samobdjstwo z powodu nienawisci do siebie i tym
samym brak wykorzystania potencjatu tego cztowieka, tego co
mégt da¢ Swiatu, gdyby nie zostat niszczony.

Ale to jest problem tak naprawde oséb, ktére w ten sposdb sie
wypowiadajg, ktdére takze zostaty uformowane albo na bazie
kastracji wtasnej osobowosci, albo.. nienawisci do p*ci
wtasnej, Llub przeciwnej. Zaburzony chce, by inni byli
zaburzeni, wiec dziat*a w sposdéb kopiujgcy i zrzucajacy z
siebie ciezar.

Jezeli to kobieta méwi mezczyznie ,nie zachowuj sie jak baba”
tzn. nie zachowuj sie tak Zle, czyli wniosek jest prosty — to
ona uwaza, ze kobiety sg gorsze, niz mezczyzZni.

Taka kobieta moze sama siebie nienawidzié¢ i stosowad
projekcje/przeniesienie na kogo$: ,oni sg gorsi, bo zachowuja
sie jak ja, a przeciez jestem géwnem”. Ewentualnie no céz,
kolejny raz ,ja jestem inna niz te durne baby”.. czyli narcyzm.
Narcyzi chetnie gardzg innymi ludZmi. Pamietajmy, ze narcyzm
to skrajnosci, stad dwie, skrajnie rozne reakcje.

Jesli mezczyzna tak méwi — prawdopodobnie jemu tak méwiono i
skrzywdzono go tym w mtodo$ci, wiec odczuwa przymus bycia
agresywnym w tym kierunku. Moze on tez nienawidzi¢ kobiecosci
z zewnagtrz (bo zostata wykreowana jako wada), lub ktérg ma w
sobie (zeby nie czu¢ sie tak wadliwym).



Co ciekawe mezczyzZzni obrazajgcy innych mezczyzn od
bab/pizd/ciot/gejéw sami mogg miec sktonnosci homoseksualne
(by zatuszowa¢ wktasne), ale tez sami by¢ zlepkiem wypartych
stabosci (by tez je zatuszowal i przerzuci¢ uwage na kogos$
innego). Mogag mie¢ nawet na tym punkcie obsesje i wielu
mezczyzn rzeczywiscie jg ma. Kazdy dobry gest mezczyzny wobec
drugiego mezczyzny moze stawal sie powodem do wyszukiwania
homoseksualizmu, zatem mezczyzni tworzg skorupe przez ktérg
ciezko sie przedostac.

Jednak nie ma ludzi, ktdérzy sg 100% mescy i 100% kobiecy.
Ludzie majg (péki nie zostali wykastrowani) cechy mieszane.
Zreszta jak wiele badan mowi, to ludzie mieszani sa
najszczesliwsi i uzyskuja najwieksze sukcesy w zyciu, nizeli
skrajnie mescy 1 skrajnie kobiecy. Jednak 1ludzie juz
uposledzeni emocjonalnie widzg tylko skrajnosci, a to ci dajg
sobie dyktat w ocenianiu innych.

Osoby z mieszanymi cechami p*ci sg bardziej elastyczne i
zdrowsze psychicznie niz osoby meskie 1lub zehAskie.

Niezréznicowane ptciowo osoby sg mniej kompetentne.

Prosze spojrze¢ na ten komentarz mezczyzny, ktdéry powinien by¢
potepiony (tacy mezczyzZzni sg cze$cig i nierzadko przyczyng
problemu obnizenia mocy sprawczej innych mezczyzn):

To sa szkodnicy, ktérzy sami majg wyparte gtebokie problemy
osobowoSciowe. Jesli to czytajg? Céz, nie moja wina. Czas sie
zmieni¢ i nie praktykowac¢ toksycznych zachowan.

Oczywiscie jesli chce sie kogos wyzwaé¢ to sie to zrobi. To nie
jest tekst dla tych ludzi.

Jesli jednak chce sie w jakis sposd6b pomdéc (a powinno, jesli
ma sie za dobrego cztowieka, czes¢ zdrowego spoteczenstwa,
ktéore chce dla sSwiata dobrze, ktéry moze zatozy¢ rodzine), to
nie mozna stosowa¢ tak ogdélnych okreslen, jak powyzej, tylko
nakierowa¢ konkretnie co mozna poprawic.


https://web.archive.org/web/20150918164521/http://faculty.webster.edu/woolflm/sandrabem.html
https://web.archive.org/web/20150918164521/http://faculty.webster.edu/woolflm/sandrabem.html
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Osobiscie stworzytem poradnik dla mezczyzny, ktdéry moze by¢
ulegtym (np. z wychowania, czy gendéw, ktdre posiadt bez wptywu
na to) — znajdziesz go TUTAJ].

To jest jedyne rozsadne rozwigzanie, nizeli obrazad, wyzywac,
poniza¢ i wykluczac¢. Oczywiscie pomaga sie, tylko wtedy gdy
ktos nas poprosi o pomoc, nizeli poucza bez pytania i robi za
,Ciocie dobrg rade”.

Jest tez taki typ mezczyzny, ktdéry bije innych mezczyzn, by
nauczy¢ ich ,sity” w ten sposdb, ,bycia mezczyzna” (jest to
forma pouczania). Faktem jest jednak to, ze to oni, wypilerajac
wtasne emocje 1 problemy — wyzywajg sie na innych, gnoja
innych, by sobie ,ulzy¢”. To ich sposdéb na ,rozwigzywanie”
probleméw. Nie zostali nauczeni niczego innego, a korzystaja z
jak sadzg atutu sity fizycznej, ktdéry uznajg za meskosc.

To jest nieprawda. Atakowanie stabszych nie jest meskos$cia,
ale oni majg wypaczong moralno$¢ i duzg che¢ udowadniania
meskosci, ktdérej nie czujg w sobie (oczywiscie twierdzg
inaczej, poniewaz niesSwiadomej samooceny nie sg w stanie
odczytacd).

Psychologiczne sposoby radzenia
sobie z problemami emocjonalnymi

Sg tylko trzy formy radzenia sobie z wtasnymi problemami, z
czego dwie NIEZDROWE.

1. Niezdrowa: agresja skierowana do siebie (silne
upokorzenie): %*atwo wzmacniajg to inni ludzie upokarzajac w
dalszy sposdéb (np. przez stygmatyzacje ofiar — czesty
przypadek wsrdd mezczyzn).

2. Niezdrowa: agresja skierowana na innych (silna che¢
upokarzania): tatwo wzmacniana poprzez temperowanie stabosci u
innych.


https://swiadomosc-zwiazkow.pl/ulegly-mezczyzna-sciaga-na-siebie-nieszczescie-jak-przestac-nim-byc/

3. Zdrowa: szczere przyznanie sie do stabosSci, uznanie tego za
rzecz do poprawy bez dokopywania sobie i systematyczny rozwdj.
Pomagajg w utrwalaniu takiego schematu zdrowi, niezaburzeni,
dobrzy ludzie, ktérzy sa zyczliwi i majg pozytywne podejscie
do ludzi.

Ostatnia forma rozwigzywania probleméw jest praktykowana
jedynie przez niezaburzonych, dojrzatych emocjonalnie ludzi,
czyli tych, ktérzy nie wytykajg palcami kto mezczyzna jest, a
kto nie jest, ktdérzy nie muszg sie nad innych wywyzszac, ale
tez nie zostali na tyle zniszczeni czy to w rodzinie, czy w
Srodowisku, ze nie ujmujg sobie cztowieczenstwa i meskosci.

Mezczyzni sSwiadomie, lub czesScie]

nieswiadomie przeksztatcajg leki 1
smutek w agresje, by nie wyjs¢ na
stabych, a czutosc¢ seksualizuja, by
nie wyjs$¢ na mieczakow

»ChXopcy uczg sie negowania uczu¢ leku i smutku, czesto sg
zawstydzeni i mato Swiadomi swoich uczuc¢. Mezczyzni dystansujg
sie wiec od wtasnego zycia emocjonalnego i rozwija sie u nich
aleksytymia - deficyt zdolno$ci rozpoznawania uczud¢ i
nazywania ich stowami. Mozna wyroznic¢ kilka typowych reakcji
mezczyzn na kontakt z emocjami, ktorych tresci i nasilenia nie
umiejg rozpoznac:

— dystrakcja — automatyczne przesuwanie uwagi na coS$ innego
niz odczuwane cieles$nie sygnaty emocji;

— eksplozje — gdy nierozpoznane emocje narastajg, nasilaja sie
az do momentu wybuchu gniewu;

— zamykanie i t*umienie nie rozpoznawanych emocji, zamrazanie
uczu¢ prowadzgce do tego, ze mezczyzna nic nie czuje;


https://swiadomosc-zwiazkow.pl/plaga-xxi-wieku-niedojrzalosc-emocjonalna/

— niewerbalne ujawnianie nie rozpoznawanych emocji, ktére
»wydostajg sie” na zewngtrz w gestach, intonacji gtosu,
wyrazie twarzy itd.;

— somatyzacja — doznawanie przykrych standéw somatycznych
zwigzanych z napieciem miesniowymi wynikajgcym z hamowania i
ttumienia standéw emocjonalnych

U mezczyzn dokonuje sie czesto tzw. agresywna kanalizacja
emocjli , €O oznacza ze bardzo czesto automatycznie zamieniaja
swoje miekkie i bezbronne emocje w reakcje gniewne. Chtopcy
uczg sie reagowa¢ gniewem, ws$ciektos$cig i rozdraznieniem oraz
wyraza¢ je agresywnie gdy pojawiajg sie np. wewnetrzne sygnaty
niepokoju, strachu, cierpienia, rozczarowania, wstydu czy
smutku. Doswiadczanie gniewu wypierajacego ,miekkie i
bezbronne” uczucia jest bardzo atrakcyjne. Przestraszona lub
zaniepokojona poprzednio osoba, gdy staje sie zagniewana czuje
sie mocniejsza, bardziej energiczna a wyrazanie gniewu bardzo
czesto zwieksza intensywnos¢ wywierania przez nig wptywu na
otoczenie. Jej strach i niepokdéj zostaje ukryty, co chroni
przed doSwiadczaniem wstydu i ujawnieniem bezradnosci. Warto
jednak zwréci¢ uwage, ze wielu mezczyzn nie rozpoznaje
lzejszych form gniewu, takich jak irytacja czy rozdraznienie-
uswiadamiajg sobie gniew tylko wtedy, gdy staja sie bardzo
rozztoszczeni”. Zrédto cytatu TUTAJ.

W ten sam sposéb zaczyna sie rozumie¢ dlaczego mezczyzni
stosujg przemoc — ktdéra jest czesto wynikiem cierpienia,
odreagowaniem, albo rewanzem za inng, dosSwiadczong forme
przemocy (np. dtugotrwatg, psychiczng). W ten sposéb tworzy
sie osobowos$S¢ socjopaty (w odréznieniu od psychopaty nie musi
by¢ genetyczna, a zbudowana na przykrym doswiadczeniu).

Podobng praktyka kastrowania mezczyzn z emocji jest
przeksztatcanie miekkich uczu¢ jak mitos$¢, troska, opieka, a
nawet empatia w formy ich seksualizacji, przez co wielu
mezczyzn nie przyznaje sie, ze pragnie mito$ci, czy wsparcia
od kobiety, czy tez, ze chce jej poméc i sie nig zaopiekowacd,


http://www.psychologia.edu.pl/dziupla-jurka/teksty/1367-specyfika-meskiej-emocjonalnosci.html

poniewaz czasem wystawia to ich na $mieszno$¢ i miekkosS¢.
Zatem mezczyzni wyrazaja jedynie zapotrzebowanie seksualnego
spetnienia. Dopiero za seksualnym spetnieniem mogg dac opieke
kobiecie, dawa¢ mitos$¢ czynami, ale nigdy sie do tego
bezposSrednio nie przyznajg, by zachowaé¢ nieemocjonalng
postawe, ktéra imituje site.

M.in. dlatego wielu inceli nie do konca rozumie gdzie jest ich
problem i jakie majg potrzeby (oni sadzg czesto, ze to seks
ich uleczy).

Problem tej mniejszosci staje sie coraz bardziej powazny. Juz
teraz w wielu krajach na $Swiecie, odkgd kobiety sag
wyemancypowaty wraz z dodatkowymi przywilejami mezczyZzni do 35
roku zycia na duzg skale ,sg jeszcze przed pierwszym razem”.
MOéwmy jak jest — im kobiety wyzej ustawione w spoteczenstwie,
tym mniej sg chetne obcowa¢ z mezczyznami (takze seksualnie),
zaktada¢ rodziny, a zatem sg tez mniej dla nich czute,
kochajgce, ale tez chetniej ich zostawiajg.

To jest problem systemowy. Catego spoteczenstwa, ktére nie
widzi realnej przyczyny kryzysu meskosci, ale i nie widzi
kryzysu kobiecosci.

Wielu mezczyzn wygaduje sie zatem u.. prostytutek, poniewaz do
niedawna mezczyzni poszukujacy seksu (zdobywcy) byli
akceptowalnymi bardziej niz poszukujacy pomocy (stabi), pomimo
tego, ze nikt nie jest bez wad i1 nie odnosi zawsze samych
sukceséw. Zatem mezczyZni zamiast skorzystaé¢ z seksu u
prostytutki, rozmawiaja, przytulajg sie, szukaja bliskos$ci i
zrozumienia. Czasem wykupujg godzine, by tylko mata jej czesd
poswieci¢ na seks, a nastepnie rozmawiajg. Bo nie mogg tego
zrobi¢ z surowg, coraz zimniejszg zong (ktdra z czasem trwania
zwigzku wytapuje w nich coraz wiecej wad i ma wiecej
oczekiwan), bo oczywisScie sg tez samotni, albo ich meskie
przyjaznie sg zbyt szorstkie, by to wszystko wywlekac, a
czasem juz im sie kompletnie nie chce niczego i nikomu méwic.



A przeciez spoteczenstwo sagdzi, ze to wina mezczyzn, ze sie
nie otwieraja i majag problemy. Kazdy mezczyzna, ktéry wini
kogos poza sobg jest skazany na potepienie, a przeciez moze
mie¢ racje i nie w nim musi by¢ problem!

Do tego mezczyzni nadal sa oceniani przez pryzmat zasobdw,
ktore majg, przedmiotowo i materialnie, a kobiety z %*atwoScig
ich porzucaja, gdy nie spetniajag swojej roli NARZEDZIA:
,Kobiety szybciej zrywaja zwigzki przedmatzenskie, sag tez
bardziej stanowcze, gdy chcg skonczyé¢. Mezczyzni dtuzej
trzymajg sie straconej sprawy 1 cierpig mocniej, sg bardziej
przygnebieni, nieszcze$liwi”. I to mezczyzni dtuzej cierpig po
rozstaniach.

Meskie uzaleznienia, czyli nieudane
proby samoleczenia trudnych emocji,
ktore sa zakazane dla mezczyzn w
spoteczenstwie, a samym mezczyznom
nie dano skutecznych sposobow na
ich regulacje

W nagannej audycji psychologdéw, ktdéra niedawno komentowatem
TUTAJ, eksperci stwierdzili, ze jesli mezczyzni uzalezniaja
sie od np. alkoholu to powiedziano, ze jest to wytacznie
ucieczka od probleméw. Postawa ekspertdéw uwydatnita jak bardzo
mato zrozumienia poswiecili skomplikowanemu problemowi.

Méwieniem KAZDEMU uzaleznionemu, ze ucieka od probleméw — nic
sie nie wskodra pozytywnego. On dobrze wie, ze tamuje pewne
rzeczy w swojej psychice, nie zawsze potrafi je nazwad, nie
zawsze chce to robié¢, ale w ten sposob znalazt rozwigzanie na
cierpienie, nerwy, czy poczucie ponizenia.

Mechanizm uzaleznienia dzia*a wy*acznie tak, jak opisano
ponizej 1 jest zawsze zwigzany z problemami emocjonalnymi, z


https://kobieta.gazeta.pl/kobieta/1,107880,6368013,Trudno_byc_seksownym_bez_kasy.html
https://kobieta.gazeta.pl/kobieta/1,107880,6368013,Trudno_byc_seksownym_bez_kasy.html
https://www.focus.pl/artykul/zal-po-rozstaniu-z-badan-wynika-ze-mezczyzni-odczuwaja-go-dluzej
https://www.focus.pl/artykul/zal-po-rozstaniu-z-badan-wynika-ze-mezczyzni-odczuwaja-go-dluzej
https://swiadomosc-zwiazkow.pl/meskie-problemy-emocjonalne-tchorze-agresorzy-pierdoly/

ktéorymi cztowiek sobie nie radzi, lub je po prostu wypiera
(tak majg gtdéwnie mezczyzni, bo sg nauczeni wypierania
uczuciowosci).

,System ten zwany jest takze inaczej systemem nastawien i
oczekiwan alkoholowych. Dotyka on najdelikatniejszej sfery
funkcjonowania cztowieka — emocji. Jak czesto czujemy, ze nie
mamy pary aby cokolwiek robié¢, ze siadajg nam nasze
akumulatory, Ze nic nas nie cieszy lub wszystko z*os$ci. Kiedy
w zyciu zbyt duzo jest sytuacji stresujacych, pojawia sie
wyrwa w naszym bilansie emocjonalnym. Takie nadgryzione koto
nie bedzie sie toczyto. Podobnie jak samochéd, ktéry ztapie
gume. W takiej sytuacji ludzie spontanicznie robig cos aby
wyrowna¢ te wyrwe w swoim bilansie emocjonalnym — kopig
dziatke, malujg, pisza wiersze, chodzg po lesie. Pozwalajag one
dotadowa¢ swoje akumulatory, uzyskaé¢ réwnowage. Wymaga to
jednak pewnego wysitku od nas, umiejetnosci, nawyku tego
rodzaju zachowan. Co wiec robi osoba, ktéra nie potrafi, nie
jest nauczona takiego sposobu powracania do réwnowagi? W tym
momencie pojawiajg sie najczesSciej propozycje (gtdwnie
reklama) szybkich regulatoréw, ktore niestety sa chemiczne.
Alkohol staje sie tatwo dostepnym S$Srodkiem regulujgcym stan
emocjonalny. Sfera emocjonalna zostaje zdominowana przez
cierpienie i alkoholowe préby jego %tagodzenia. WyobrazZcie
sobie sytuacje, kiedy mtoda osoba po raz pierwszy siega po
alkohol. Niewazne czy smakuje czy nie, istotne jest odkrycie,
ze alkohol w pewnej dawce przynosi ulge. Jezeli okolicznos$ci
pozwalajg tym, ktérzy odkryli magiczng moc alkoholu (w celu
uzyskania ulgi, euforii, odprezenia, S$miatosci, odwagi) to
wykorzystujg to w miare mozliwosci jak najczesSciej. W ten
sposéb ksztattuje sie pierwsze ogniwo Systemu Natogowego
Regulowania Uczu¢ tzn. alkohol staje sie podstawowym Zrdédiem
powstawania pozytywnych emocji. Pijgcy powoli rezygnuje z
uzupetniania deficytu w bilansie emocjonalnym poprzez
kontemplacje czy tworzenie. Deficyt wyréwnuje alkohol. Mozna
to pordwnaé¢ do sytuacji, kiedy kto$ wspina sie na wysokg gére
aby zobaczy¢ przepiekny widok po drugiej stronie, pewnego



dnia odkrywa tunel — jaskinie, ktéra wychodzi na druga strone,
moze troche nizej, ale widzi prawie to samo, no moze ciut
mniej. Nie chce mu sie wiec juz trudzi¢ na szczyt géry aby
zobaczy¢ prawie to samo. Zaczyna systematycznie chodzic¢ na
skroty. Zaczyna sie koncentracja zycia wokét picia. Powstaje
Drugie Ogniwo Systemu Natogowego Regulowania Uczué tzn.
zmniejsza sie atrakcyjnos¢ i dostepno$¢ innych niz alkohol
zrddet pozytywnych stanéw emocjonalnych. W miare picia coraz
rzadziej zaczyna sie udawa¢ doznawa¢ euforii, radosci,
odprezenia. Wiekszos¢ prob picia konczy sie piciem do
upadtego. Coraz czesciej w zwigzku z tym pojawiaja sie:
poczucie winy, kac moralny. Alkohol coraz czes$ciej zaczyna by¢
potrzebny do tego aby do gtosu nie dochodzity wyrzuty
sumienia, by nie mysle¢ o sobie Zle. Trzecie Ogniwo SNRU to
usmierzanie negatywnych emocji aby pojawity sie pozytywne
doznania. Osoba pijaca doznaje ulgi kiedy przestaje cierpie€.
Coraz cze$ciej pojawiaja sie leki, niepokdj. Na tym etapie
pojawia sie mysSlenie — z alkoholem Zzle, bez alkoholu jeszcze
gorzej. W kolejnym Ogniwie SNRU pojawia sie lek i staje sie
podstawowym rodzajem przezywanych uczu¢. Pojawiajg sie leki
np. przy przechodzeniu przez ulice, pojawia sie nadwrazliwos¢
na bodZzce dzwiekowe. Sg to gtdwnie przezycia z okresu kiedy
obniza sie poziom alkoholu we krwi. Perspektywa dnia bez
alkoholu wydaje sie by¢ katastrofa. W miare picia zmienia
sie osobowo$¢ pijgcego. Staje sie bardziej drazliwy,
wybuchowy, btahe wydarzenia wytracaja go z réwnowagi — lek
staje sie nieodtgcznym towarzyszem. Pijacy wie, ze jedynie
alkohol pozwala uwolnié¢ sie od niego. Niestety obniza w ten
sposOb swoja odporno$¢ na cierpienie i bdél. Alkoholik nie
widzi juz jednak 1innego sposobu poradzenia soblie z
cierpieniem. Inne sposoby sg zbyt trudne, powoli zaczyna
zmieniac¢ sie jego styl zycia. Przypomina to sytuacje, gdy
kierowca jadgc samochodem tapie gume. Wysiada 1 dopompowuje
koto, poniewaz dziura byta mata jedzie dalej. Po kilku
kilometrach powietrze znowu wychodzi wiec pompuje ponownie.
Tym razem dziura sie juz powiekszyta i moze ujechad¢ tylko
kawatek. Ponownie powietrze wychodzi. Dziura jednak jest juz



tak duza, ze stoi i1 pompuje, a powietrze schodzi, a on pompuje
itd. Nie sta¢ go aby oderwa¢ sie od pompowania i po prostu
zatozy¢ koo zapasowe. Gtdéwng myslg tego etapu jest ,picie do
zycia jest konieczne”, przerwa w piciu musi sie skonczy¢. To
ogniwo SNRU to przede wszystkim niewiara w to, ze mozna
przesta¢ pi¢ i wytrwaé¢ w abstynencji. Stad czasami to teskne
oczekiwanie kiedy zakonczy sie post, adwent, minie rocznica
abstynencji. Ostatnie ogniwo tego systemu to ustawiczne
wahanie sie emocji od stanu cierpienia do ulgi, od napiecia do
uspokojenia, od przygnebienia do pobudzenia. Ta oscylacja
pomiedzy tymi skrajnymi uczuciami trwa jeszcze dtugo mimo
utrzymywania abstynencji. W ten oto sposdb zamyka sie koto
picia. Uczucia sg tu gtéwnym motorem i sterem”. Zrédto cytatu
TUTAJ.

Skala spozywanego alkoholu w Polsce rosnie.

To ponizeni psychicznie, fizycznie, czy wykorzystani
seksualnie (o czym jeszcze ciezej sie przyznal) mezczyzni
uciekajg w uzywki, w tym alkohol. Przemoc psychiczna zamiast
by¢ penalizowana to jest lekcewazona (styszy sie wypowiedzi w
stylu ,przeciez nie bedziemy zamyka¢ za powiedzenie, ze ktos
jest gruby”). Nie w tym rzecz jednak, przemoc psychiczna to
przemoc trwajgca dtuzej, nie jest pojedynczym sitowem i nie
jest tylko stowem (brakuje SwiadomosSci czym ona jest i jak
mocno wyniszcza czitowieka, a co opisuje na stronie). Widzimy
penalizacje przemocy fizycznej — a ta *tatwiej zgtosi¢ (chod i
tak panstwo sie za bardzo do tego nie przyktada, umarza
wyroki, daje w zawieszeniu, nie naktada kar finansowych NA
RZECZ POSZKODOWANEGO w automatycznym procesie, czasem uznaje
dla wygody, ze ofiara tez ,prowokowata” i wina jest po obu
stronach, czy tez chroni poszkodowanego przed zemsta
»Szajki”).

0t, panstwa ,prawa” tak dziatajsj.

Jednak caty czas brakuje $wiadomo$ci o przemocy psychicznej.


https://morawica.com.pl/alkohol/mechanizmy-uzaleznienia
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/polacy-pija-wiecej-rosnie-ilosc-spozywanego-alkoholu-najnowsze-dane,919594.html

Polacy zabijajg sie coraz czesciej.
Czwarte miejsce w Swiatowym
rankingu samobdjstw

Nie ma wielu krajow na Swiecie w ktérych bytoby tak wiele
samobojstw, ale nie byto przede wszystkim tak duzej
dysproporcji w stosunku samobdjstw mezczyzn i kobiet.

Polska jest na szczycie samobdjstw mezczyzn w Europie i na
Swiecie!

Tak duza liczba samobdjstw mezczyzn w Polsce moze wynikac z
dysproporcji REALNEGO traktowania p*ci, a nie fikcyjnego,
wykreowanego przez feministki, w ktérym to kobiety sa
wytgcznymi ofiarami.

M6j wczesSniejszy temat o samobdéjstwach i ich statystyki — tych
jest wiecej, niz wypadkéw drogowych, czy $Smierci z powodu
chordéb serca! ,Wskaznik samobdjstw dla naszego kraju wynosi
16,2 na 100 tys. mieszkancédw, podczas gdy sSwiatowa Srednia to
10,5 na 100 tys., a europejska — 13,7 na 100 tys. W Polsce ta
dysproporcja jest jeszcze wieksza niz w pozostatych krajach
UE. Nasi mezczyzni popetniajg samobdjstwa prawie najczesciej w
Europie (23,9 samobdjstw na 100 tys., 4. miejsce od konca w
UE), zas kobiety robig to relatywnie rzadko (3,4 samobdjstw na
100 tys. mieszkancow, 6. najlepszy wynik w UE)”. Jakby
podliczy¢ statystyki Swiatowe to ponad 80% samobdéjcédw to
mezczyzni! Statystyki samobdjstw wedtug panstw TUTAJ].

Co 40 sekund na Swiecie kto$ sie zabija. POki co problem jest
przemilczany, traktowany lekko, poniewaz zabija sie wiecej
mezczyzn, niz kobiet. Gdyby zabija*oby sie wiecej kobiet, na
pewno im by sie pomogto.

Taki wykres i takie statystyki pokazuja ktéra ptec jest
faktycznie uprzywilejowana, a ktéra ma trudniej w zyciu i
ktédrg powinno otoczy¢ sie pomocg, ale tez wiekszym poziomem


https://swiadomosc-zwiazkow.pl/samobojstwa-mezczyzn-rosnie-zainteresowanie-meskimi-problemami/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Statystyka_samob%C3%B3jstw_wed%C5%82ug_pa%C5%84stw

empatii, niz otacza sie dotychczas.

Tyle, ze MY MEZCZYZNI musimy tez stang¢ w lustrze i powiedzieé
sobie, ze musimy co$ zmieni¢ wobec siebie i, Ze nasze problemy
tez sa wazne, ze mozemy tworzyC grupy wsparcia, a nie grupy
ponizania.

Kobiety z kolei mogg poméc bardziej z prostego powodu — w
zwigzkach z nimi emocjonalna bliskos¢ jest WSKAZANA I ZDROWA.
I w takim zwigzku tylko kobieta moze by¢ tak blisko mezczyzny
w czasie jego dorostego zycia, by mu nie zaszkodzié¢, a moze
nawet wzmocnié¢. Tylko czy kobieta naszych czaséw to potrafi?
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