Co szosty mieszkaniec Anglii
Yyka antydepresanty

13 lipca 2024
Najnowsze dane NHS sg zatrwazajace. Okazuje sie, ze co szlsty

mieszkaniec Anglii bierze antydepresanty. A to jest tacznie
blisko 9 mln ludzi.

Najnowsze dane NHS pokazuja, ze mieszkancy Anglii coraz
czesciej siegajg po antydepresanty. Obecnie 1leki silnie
wspomagajgce uktad nerwowy bierze az 15 proc. spoteczenstwa,
czyli 8,7 mln ludzi. Problem coraz czestszego polegania na
antydepresantach rosnie zreszta z roku na rok, dos¢
powiedzie¢, ze w pordwnaniu do zesztego roku nastgpit w tym
wzgledzie wzrost o 2,1 proc. Natomiast w pordéwnaniu do osSmiu
lat wczesniej zanotowano gigantyczny wzrost o 26 proc.

I cho¢ ogotem antydepresanty przyjmuje obecnie Srednio co
szbésty mieszkaniec Anglii, to sa regiony, w ktdrych
uzaleznienie od lekéw psychotropowych jest znacznie wieksze i
siega nawet 25 proc.

Najwyzsze wskazZzniki dotyczgce przyjmowania antydepresantéw
notuje sie na terenie North East i North Cumbria. Wtasnie tam
leki przywracajgce rownowage w zaburzonych uktadach -
serotoninowym, dopaminowym czy noradrenergicznym, bierze
blisko 24,5 proc. populacji. Niewiele lepiej jest tez jednak
m.in. w Kornwalii, Devon, Dorset, Lincolnshire, Suffolk,
Norfolk, Merseyside 1 Greater Manchester. W tych regionach
wskazniki tez wyraZnie przekraczajg 20 proc. Z kolei najnizsze
wskaZzniki - ponizej 15 proc. — notowane sg na obszarze
Wielkiego Londynu 1 Surrey.

Najbardziej od antydepresantdw uzaleznione sg kobiety w wieku
55-59 lat. Z kolei tuz za nimi plasujg sie kobiety w wieku
50-54 lat i 60-64 lat. Mezczyzni réwniez najczesciej
wspomagajg sie lekami wtasnie w tym wieku, ale jest ich
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znacznie mniej niz kobiet.

Niestety antydepresanty coraz czeSciej sg tez przepisywane
bardzo mtodym ludziom. Dane pokazujg, ze w zesztym roku leki
tego typu zostaty zapisane blisko 12 000 pacjentdéw ponizej 15.
roku zycia. Zdecydowana wiekszos¢ z nich byt*a w wieku 10-14
lat, ale w ok. 600 przypadkéw pacjenci mieli 5-10 lat.
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