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Co sidédmy mtody Polak moze by¢ uzalezniony od uczenia sie —
wynika z badan psychologa dra Pawta Atroszko. Stosunkowo
bardziej narazone sg kobiety. Problem dotyka tez dzieci, ktére

»Zhajdujg sie pod ogromng presjg nieustannej nauki pod testy 1
niepopeiniania bteddéw”.

sUzaleznienie sie od uczenia jest badane jako potencjalna
wczesna forma uzaleznienia od pracy. Praca w tym rozumieniu
oznacza wysitek wktadany w osiggniecie jakiegos celu. Obecnie
uzaleznienie od pracy nie jest jeszcze oficjalnie rozpoznawane
jako jednostka diagnostyczna - natomiast to, ze
przepracowywanie sie kompulsywne, czyli pod wewnetrznym
przymusem, jest objawem zaburzenia osobowosci, wiadomo od
dawna. Teraz coraz czes$ciej méwi sie, ze jest to jednak
uzaleznienie” — tiumaczy dr Atroszko z Uniwersytetu
Gdanskiego, ktdry zajmuje sie gtdéwnie badaniami iloSciowymi na
probach reprezentujgcych populacje ogolng.

Uzaleznienie to cos$, co utrzymuje sie przez dtuzszy czas i
nawraca — moze dotyczy¢ substancji psychoaktywnych T1lub
zachowan. Wspolnymi elementami réznych uzaleznien sg:
powtarzalnos¢, nagradzajacy charakter (przyjemno$¢ 1lub
zmniejszenie dyskomfortu), kompulsja (wewnetrzny przymus) 1
negatywne konsekwencje np. w postaci stresu, depresji,
probleméw zdrowotnych lub pogorszonego funkcjonowania w innych
sferach. Istotne sg réwniez: brak kontroli nad zachowaniem i
objawy odstawienne. ,0dnoszgc to do uczenia sie, zaniepokoi¢
nas powinny m.in. takie objawy, jak utrata kontroli nad
zachowaniem — co oznacza, ze dana osoba nawet chciataby sie
zrelaksowaé¢, np. w weekend czy w czasie Swigt — ale nie
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potrafi, bo czuje wewnetrzny przymus do nauki. To moze by¢
nawet uczenie sie do egzaminu, ktéry odbedzie sie za pét roku.
Podobnie z odstawieniem — jesli ktoS przestaje sie uczyé¢, to
czuje sie np. poirytowany, zlekniony, cierpi na bezsennosc,
odczuwa bdéle gtowy. To juz sg naprawde ciezkie przypadki, ale
prowadzagc badania z pogtebionymi rozmowami klinicznymi
spotykamy sie z nimi coraz czesciej” — moéwit.

Z jego analiz wynika, ze problem ma powazne znaczenie
epidemiologiczne, czyli moze dotykac¢ duzej liczby oséb. ,Z
moich badan przesiewowych w populacjach nastolatkéw i mtodych
dorostych w Polsce wynika, ze na stu ucznidéw szkdét $Srednich
czy studentéw moze byc¢ okoto 15 osdéb uzaleznionych od uczenia
sie. Dla pordwnania od gier komputerowych uzaleznionych beda
jedna lub dwie osoby na sto — podat dr Atroszko. ,Biorgc pod
uwage samych studentow, ktérych w Polsce jest ok. 1,2 mln, to
mamy grupe 180 tys. oséb” — podkreslit.

Jak doda*, na skale problemu wskazuje ponadto pordwnanie
konsekwencji zdrowotnych os6b uzaleznionych od gier
komputerowych i uczenia sie — to w tej drugiej grupie, w
przeliczeniu na sto oséb, znacznie wiecej bedzie dosSwiadczato
chronicznego stresu, cierpiato na depresje 1 czy zaburzenia
lekowe, a takze problemy zdrowia fizycznego np. ze strony
uktadu pokarmowego.

Zdaniem psychologa, jezeli chodzi o grupe dzieci i mtodziezy,
problem tkwi gtdéwnie w systemie edukacji i podejsciu rodzicéw.
»W Polsce szkotla nie przekazuje dzieciom wiedzy, ale uczy pod

testy — to system ciggtego oceniania, bo ciggle jakies
kartkowki, testy, egzaminy. A jezeli kto$ jest sumienny to
bedzie sie uczy¢, uczy¢ i uczy¢” — kontynuowat.

Kolejng kwestiag jest presja ze strony rodzicéw — np., aby
dziecko dostawato same szOstki i pigtki w szkole, i kiedy
czworka jest juz traktowana jak porazka.

Waznym aspektem ponadto sg problemy emocjonalne, ktdérych —



méwit — szko*a nie potrafi rozwigzywac¢. ,Uzaleznienia sg formg
regulowania wtasnych emocji, czyli gdy ktos dosSwiadcza
negatywnych emocji lub nie radzi sobie z czyms, to zaczyna
uzywa¢ jakiejs substancji albo jakiego$ zachowania, zeby
poczu¢ sie lepiej i poradzic¢ sobie ze stresem. Jak dziata
alkohol w tym zakresie — wiadomo. Natomiast jezeli chodzi o
uczenie sie, mamy dwa aspekty. Po pierwsze, ta czynnos¢
powinna pomagaé¢ poczul¢ sie lepiej, czyli musi mie¢
nagradzajacy charakter, np. moze dawac¢ przyjemno$¢ nabywania
wiedzy czy satysfakcje z dobrych ocen. Drugim elementem jest
doswiadczanie ulgi. A jezeli jestesmy zmuszani do uczenia sie
— czy to przez system edukacji czy rodzicow — to wszyscy
wokoto oczekujg, ze bedziemy sie bardzo duzo uczyli. Dlatego
tez czujemy ulge, ze robimy to, czego sie od nas oczekuje” —
podkreslit.

Psycholog wskazat jednoczesnie, ze w takich sytuacjach przede
wszystkim nalezy poszukaé¢ Zzrddta problemu — rzeczy, ktéra
sktonita dziecko do ucieczki w uczenie sie, jak w omawianym
przypadku, albo w gry komputerowe czy pornografie.

Osobami podatnymi na uzaleznienie sie od uczenia sg m.in.
osoby sumienne. Zdaniem badacza znaczenie ma tez ptec.
,Zarowno nasze polskie, jak i miedzynarodowe badania wyraznie
wskazujg, ze kobiety sg bardziej narazone na uzaleznienie od
uczenia sie. Bazujgc na ugruntowanych w psychologii badaniach
mozna postawié¢ pewne hipotezy wyjasniajgce to zjawisko. Po
pierwsze, kobiety sg bardziej wrazliwe na kary, co moze
przektada¢ sie na ich podejs$cie do uczenia sie w systemie
edukacji bazujgcym na formalnych i nieformalnych karach. Poza
tym majg wyzszg ugodowos$¢ i sumiennos¢. O0d najmtodszych lat
wymaga sie od dziewczat spetniania oczekiwan innych oséb.
Przyktadowo rodzice czesto chca, zeby ich cérka byta dobrag i
grzeczng uczennicg. Przez to kobiety odczuwajg wiekszg presje
na osiggniecia szkolne. Natomiast dobrze przebadane réznice w
odniesieniu do uzaleznien od substancji wskazuja, ze kobiety
inaczej reaguja na stres i radzag sobie z nim w inny sposéb. To



przektada sie na odmienne mechanizmy uzaleznienia” — wskazat.

Dr Atroszko przyznat, ze problemem jest dotarcie do osoéb,
ktdre moga by¢ uzaleznione od uczenia sie. ,Z jednej strony
nie jest to jeszcze rozpoznawalna klinicznie jednostka, wiec
klinicy$ci — nawet majac pacjentdéw, ktorzy teoretycznie
mieliby predyspozycje do tego — raczej nie beda o to pytac¢. Z
drugiej strony same osoby, ktéore doswiadczaja tego
uzaleznienia, nie szukajg wsparcia, poniewaz nie wiedzg, ze
taki problem moze istnieé¢. Dlatego tak wazne jest
upowszechnianie tej kwestii” — powiedziat.

Przestrzegt, by do tego problemu nie podchodzi¢ jak do
gaszenia pozaréw, jak juz kto$ zrujnuje sobie zdrowie. Lepiej
jest dziatac¢ prewencyjnie. ,Nalezy rozpoznawac¢ problem jak
najwczesniej, i tak organizowacC system nauki, Zzeby dotgczy¢ do
niego prewencje. W idealnym systemie edukacji nauczenie nie
bytoby pietnowaniem kazdej pomyitki, ale indywidualnym
podejsciem do dziecka, rozwijaniem jego kompetencji — czyli
jak najmniej formalnego oceniania, a jak najwiecej
zindywidualizowanej informacji zwrotnej. W obecnym systemie
nie ma do tego miejsca, czasu i S$rodkéw” — powiedziat.

~W kontekscie kryzysu polskiej psychiatrii problem
uzaleznienia sie od uczenia jest takg wisienkg na torcie,
ktéra pokazuje, ze szkolnictwo, ktore w ogdle nie dostarcza
dzieciom kompetencji emocjonalnej, spotecznej, nie daje
wsparcia, tylko wymaga, wymaga, wymaga — moze prowadzi¢ do
dalszego wzrostu probleméw psychicznych wsrod dzieci i
mtodziezy” — podsumowat dr Atroszko.

Autorstwo: Agnieszka Kliks-Pudlik
Zrédto: NaukawPolsce.PAP.pl



https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C89709%2Cpsycholog-co-siodmy-mlody-polak-moze-byc-uzalezniony-od-uczenia-sie.html

