Co sie stanie, jesli zbyt
wiele osob przestanie sie
szczeplc?

7 wrzed$nia 2017

To pytanie czesto stawiane przez osoby, ktdére naciskajg na
obowigzkowe szczepienia. Niepokoja sie tym tez rodziny z
dzieémi =z obnizong odpornoscig. Obecnie w Stanach
Zjednoczonych liczba zachorowan na wiekszos¢ choréb, przeciwko
ktorym istniejg szczepionki utrzymuje sie na poziomie nizszym
niz kiedykolwiek wczesniej. Czy jest tak wytacznie dlatego, ze
wiekszo$¢ ludzi sie szczepi? Czy gdyby zbyt wiele oséb
przestato sie szczepi¢ — powiedzmy 25% lub nawet 50%, choroby
powrdcityby? Jaka bytaby smiertelnos¢ i czestos¢ wystepowania
powik*an w naszym kraju, gdyby nastapit* znaczacy wzrost
zachorowalnos$ci?

CHOROBY, NA KTORYCH ZACHOROWALNOSC NIE ZWIEKSZYtABY SIE

Przyjrzyjmy sie najpierw tym chorobom, zachorowalnos$¢ na ktdre
NIE zwiekszytaby sie, gdyby nastapit powszechny spadek
wyszczepialnosci.

Tezec w ogole nie jest zakazny (tzn. nie przenosi sie z
cztowieka na cztowieka). Szczepionka przeciwko tezcowi chroni
tylko osobe jg przyjmujaca.

Wirusowe zapalenie wagtroby typu B rozprzestrzenia sie jedynie
poprzez kontakty seksualne, stosowanie tych samych igiet przez
narkomanéw lub mieszanie zakazonej krwi, a nie poprzez
przypadkowe kontakty.

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) réwniez rozprzestrzenia sie
poprzez kontakty seksualne, a zatem nie jest roznoszony
poprzez przypadkowe kontakty.
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Meningokok (Neisseria meningitidis, bakteria wywotujgca
zapalenie opon mézgowych) wystepuje bezobjawowo w kanale
nosowym u okot*o 1 na 10 osoOb; czesto to wtasne drobnoustroje
danej osoby rozwijajg sie w objawowe zakazenie. Chora osoba
nie zaraza poprzez przypadkowy kontakt. 5 z 16 szczepionek
chroni tylko osobe przyjmujgacg szczepionke, nie zapobiegajac
rozprzestrzenianiu sie choroby.

Choroba Heinego-Medina: wstrzykiwana szczepionka przeciwko
chorobie Heinego-Medina zapobiega jedynie wewnetrznym objawom
neurologicznym u osoby zaszczepionej, a nie zapobiega
przenoszeniu choroby w populacji.

Krztusiec: acelularna szczepionka przeciwko krztuscowi moze
zapobiega¢ indywidualnym przypadkom zachorowan we wczesnym
dziecinstwie, ale efekt jej podania szybko stabnie i
szczepionka nie zapobiega przenoszeniu choroby w obrebie
populacji — na przyktad 90% dzieci w Kalifornii, ktére w 2014
r. zachorowaty na krztusiec, byto zaszczepionych.

Grypa: szczepionka przeciwko grypie nie zapobiega corocznemu
szerokiemu rozprzestrzenianiu sie grypy — moze zapewnid
jedynie ograniczong ochrone indywidualng.

Btonica: szczepionka przeciwko b*onicy chroni przed wywotaniem
choroby przez toksyne b*onicza u poszczegdélnych oséb, ale nie
zapobiega zakazaniu innych osoéb.

Dwoinka zapalenia ptuc (pneumokok): istnieje ponad 80 szczepdw
bakterii pneumokokowych, a szczepionka zawiera tylko 13
szczepolw.

Grypa: co roku krgzy kilka roéznych szczepdéw grypy , a
szczepionki projektuje sie jedynie przeciwko kilku z nich.
Poniewaz szczepionka powstaje w oparciu o przypuszczenia co do
tego, jakie wirusy beda dominowal za kilka miesiecy, czesto
nie obejmuje szczepbw, ktdre faktycznie krazg w danym sezonie.

HPV: istnieje oko*o 100 szczepdéw wirusa brodawczaka ludzkiego,



a szczepionka chroni jedynie przed 2, 4 lub 9, w zaleznos$ci od
marki szczepionki.

4 z 16 chorob, przeciwko ktérym istniejg szczepionki, nie
mozna zarazi¢ sie poprzez przypadkowe kontakty miedzy osobami,
tak wiec nizsza wyszczepialno$¢ nie moze spowodowal narazenia
0sO6b zaszczepionych lub z ostabionym uktadem odpornosciowym na
podwyzszone ryzyko. 3 z tych 16 chordb posiadajg tak wiele
szczepbw, ze szczepienie niewiele wnosi w kwestii zmniejszenia
czestosci ich wystepowania, powoduje za to zwiekszenie sie
liczby ©pozostatych szczepdéw, nieuwzglednionych w
szczepionkach.

Szczepionki przeciwko powyzszym chorobom mogg zmniejszyd
ryzyko wystgpienia choroby u pojedynczych narazonych na nie
oséb, ale spadek wskazZznika wyszczepienia nie nasilitby
rozprzestrzeniania sie tych dziewieciu choréb u o0soéb
zaszczepionych lub z obnizong odpornoscia.

Choroby, zachorowalno$¢ na ktdére moze sie zwiekszyé¢, ale ktére
w wiekszosci przypadkéw maja tagodny przebieg

Szczepionki pomogty obnizy¢ czestos$é¢ wystepowania niektdrych
powszechnych choréb dzieciecych i mogg zapobiegal pojawieniu
sie objawdw tych chordéb u niektérych zaszczepionych oséb.
Czesto$¢ wystepowania tego rodzaju choréb mogtaby wzrosngd,
gdyby wskazniki wyszczepienia znaczgco spadty, ale na ile
zabdjcze bytyby te choroby w Stanach Zjednoczonych? Mozemy to
przewidzieé¢, spoglgdajgc wstecz na sSmiertelnos$é¢ i
wspb6tczynniki powik*an przed wprowadzeniem szczepionek.

ODRA

W ciggu kilku lat poprzedzajgcych wprowadzenie szczepionki
przeciwko odrze w 1963 r. prawie kazde dziecko zachorowato na
odre i uzyskato odporno$¢ na cate zycie. Umieralno$¢ na odre w
USA w latach 1950. i na poczatku lat 1960. wynosita 1 na 500
000 osdob w populacji. Posrdéd oso6b, ktdére zachorowaty,
Smiertelnos¢ wynosita 1 na 10 000 przypadkdéw. Dzisiaj media



czesto podajg nieprawidtowo wyzszg Smiertelno$¢ wynoszacg 1 na
500 przypadkow. Takie wspdétczynniki zgondéw obliczane sg przez
Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom — ang. Centers for
Disease Control and Prevention, w skrécie CDC - z
uwzglednieniem tylko zgtoszonych przypadkéw odry, czyli
takich, ktére s na tyle powazne, aby zwrécié¢ sie po pomoc
lekarskg podczas ograniczonych wybuchdéw choroby, a nie
wszystkich przypadkéw, ktdre faktycznie wystgpity w populacji.

SWINKA

Przed wprowadzeniem szczepionki w 1967 r. okot*o 1 na 1000 oséb
zachorowata na sSwinke i uzyskata odpornos¢ na cate zycie, a
zgony byty rzadkie: okoto 1 na kazde 5000 zgtoszonych
przypadkéw. Podobnie jak w przypadku odry, wiekszos¢
przypadkow zachorowan miata tak *agodny przebieg, ze nie
zostaty zgtoszone. Powiktania takie, jak nieptodnos$¢ u
dorostych mezczyzn i ubytek stuchu rowniez wystepowaty rzadko
(1 na 7700 i 1 na 20 000 osob, ktdére zachorowaty na te
Swinke). Liczba zgondéw wynosita 1 na prawie 4 miliony os6b w
catej populacji.

ROZYCZKA

Powszechne szczepienie przeciwko rézyczce wprowadzono w 1969
roku. W tym czasie sSmiertelnos¢ z powodu tej stosunkowo
nieszkodliwej choroby wynosita 1 na 9 miliondéw o0séb.
Szczepionke wprowadzono dlatego, ze u zarazonych rézyczka
kobiet w cigzy infekcja powodowata wady wrodzone u oko*o 1 na
20 000 dzieci.

OSPA WIETRZNA

Podobnie jak w przypadku odry, prawie kazde dziecko chorowato
na ospe wietrzng, a S$miertelnos¢ wynosita okoto 1 na 60 000
przypadkéw. Rocznie w catej populacji Amerykanow z powodu
powiktan po ospie wietrznej umierata 1 na 2,3 miliona o0so6b.
Wprowadzenie szczepionki w 1995 r. pomogto obnizy¢
wystepowanie tej choroby, przy czym pozostaje ona nieszkodliwa



dla praktycznie kazdego dziecka, ktére sie nig zarazi.
ZAPALENIE OPON MOZGOWYCH

Przed wprowadzeniem szczepionki przeciwko Hib, w 1985 r., co
roku w Stanach Zjednoczonych z powodu tej choroby umierata 1
na okoto 2 miliondw osdb. Ryzyko wystgpienia trwatego
uszkodzenia zdrowia z powodu zapalenia opon moézgowych, na
przyktad w postaci uszkodzenia mézgu lub gtuchoty, wynosito
okoto 1 na 600 000 osob w populacji.

ROTAWIRUSY

Ta *agodna choroba cechowata sie bardzo niskg smiertelnos$cig
przed wprowadzeniem szczepionki w 2006 r. (okoto 1 na 10
miliondéw przypadkéw w populacji Standw Zjednoczonych).

CHOROBA HEINEGO-MEDINA

Mimo ze podanie szczepionki przeciwko chorobie Heinego-Medina
nie zapobiega przenoszeniu sie wirusa miedzy ludzZmi (patrz
wyzej) — a zatem choroba nie bedzie sie szybciej
rozprzestrzeniaé¢, jesli wiecej oséb przestanie sie szczepi¢ —
warto pozna¢ statystyki dotyczgce tej choroby, aby zrozumied,
co moze sie zdarzy¢, gdyby powrdcita. Przed rozpoczeciem
powszechnego stosowania szczepionki w 1955 r. wspoOtczynnik
zgonéw lub trwatego porazenia z powodu tej choroby w populacji
Standow Zjednoczonych wynosit 1 na 100 000 oséb. 95% zarazonych
oséb nie miato objawdéw choroby, a 4% miato lekko podwyzszong
temperature i rozstrdj zotadka. Tylko u okotlo 1% wystapity
powiktania neurologiczne, przy czym potowa z tych oséb w peini
odzyskata zdrowie po zastosowaniu fizykoterapii.

NIE ISTNIEJE TAKIE RYZYKO, KTORE UZASADNIALOBY OBOWIAZKOWE
SZCZEPIENIA

Wiec co rzeczywiscie by sie stato, gdyby znaczna liczba o0s6b
zrezygnowata z niektdérych szczepionek?

Po pierwsze, ponad potowa z naszych 16 szczepionek nie



zapobiega rozprzestrzenianiu sie choréb poprzez codzienne,
przypadkowe kontakty. Po drugie, opierajac sie na powyzszych
danych, aktualnych i z okresu przed wprowadzeniem szczepien w
Stanach Zjednoczonych, ryzyko zgondéw i powikt*an W RAZIE
powrotu okreslonych chordb zakaznych jest niewielkie. Siegajgc
do historii widzimy, ze w latach przed wprowadzeniem szczepien
ryzyko $mierci lub trwatego uszkodzenia zdrowia z powodu
ktérejkolwiek z tych chordb byto nizsze niz ryzyko, ze w zyciu
porazi nas piorun (1 na 12 000).

W rzeczy samej, grypa — choroba, z ktéra zmagamy sie
codziennie kazdego roku pomimo szczepien — powoduje wiecej
zgonOw niz ktérakolwiek pozostata choroba, przeciwko ktérej
szczepimy i tak samo byto w latach bezposrednio przed
wprowadzeniem kazdej szczepionki.

Przypuszczalnie jeszcze wazniejszy jest fakt, ze liczba
niezaszczepionych dzieci musiataby by¢ znaczaco wyzsza, aby
wywotac¢ powrdt chordob zakaznych w naszej populacji. Wedtug
Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom obecnie mniej niz
1% dzieci w Stanach Zjednoczonych nie jest w ogéle
zaszczepionych. Wobec tego ryzyko pojawienia sie duzych ognisk
choréb NIE jest realnym zagrozeniem dla Amerykandéw. Nawet w
przypadku wybuchu choroby kwarantanna 1 ukierunkowane
szczepienia (w razie koniecznosci) bytyby skuteczniejsza,
wtasciwszg 1 odpowiedniejszg odpowiedzig niz obowigzkowe
szczepienia dla wszystkich, wystarczajgcg do ochrony zdrowia
publicznego.

Zrédto oryginalne: ImmunityEducationGroup.org
Zrédto polskie: PrawdaoSzczepionkach.pl
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