Co sie kryje w kosmetykach?
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Stare przystowie méwi, ze jestesmy tym, co jemy. Warto je
uzupetni¢ o jeszcze jedna wazng kwestie — o to, co w siebie
wcieramy. Kupujgc zywno$¢, zwracamy uwage na jej sktad i
pochodzenie. Jestesmy Swiadomi, ze lepsze jedzenie to wiecej
zdrowia, poniewaz staje sie ono cze$cig naszego organizmu,
odzywia go, wzmacnia, ale moze takze by¢ przyczyng zatrud i
choréb. A co z kosmetykami? Czy one takze wptywajg na nasze
zdrowie? Czy zwracamy uwage, z czego sg zrobione?

0 ile studiowanie sktadu produktdéw spozywczych idzie nam
stosunkowo dobrze, poniewaz wiedza o dodatkach do zywnosci
jest coraz powszechniejsza, tak przebrniecie przez sk*ad
kosmetykow moze nastrecza¢ juz problemdéw. Dtugie,
skomplikowane nazwy substancji uzytych do produkcji czesto sg
trudne do przeczytania, a co dopiero do zapamietania. Chwytamy
sie zatem slogandéw marketingowych, ktdore majg nas zapewnié, ze
kosmetyk jest naturalny, nieszkodliwy i sprawi, ze nasza skoéra
bedzie promieniec zdrowiem. Ale czy na pewno? Co kryje sie za
wyliczankg substancji o skomplikowanych nazwach? Niestety
bardzo czesto czysta chemia, ktdora wbrew potocznym opiniom nie
pozostaje tylko na skérze, ale wnika do organizmu i moze
zaburza¢ jego funkcjonowanie. Przyjrzyjmy sie kilku popularnym
sktadnikom kosmetykow.

Parafina (paraffinum liquidum) — produkowana z ropy naftowe]
lub smét z wegla brunatnego. Ma dziatanie nattuszczajagce i
zmiekczajgce skdére. Jest popularnym sktadnikiem kosmetykow,
poniewaz jest tania i tatwo dostepna. Tworzy na powierzchni
skory film, ktdéry zapobiega utracie wody z naskdrka, ale
jednoczesnie zaburza naturalne procesy wymiany gazowej skory.
Ciezka ja usunagl, przez co stwarza dogodne Srodowisko dla
rozwoju bakterii beztlenowych (np. moze pogorszyC stan skoOry
tradzikowej). Parafina nie jest wskazana dla skéry ttustej,
tojotokowej, poniewaz przy duzej ilosci sebum moze tworzyc
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zaskorniki. Nie zawiera zadnych skt*adnikéw odzywczych, a
blokuje ich wchtanianie z kosmetykdéw. Badania wskazujg, ze
parafina moze miel toksyczne dziatanie na uktad odpornosciowy
cztowieka oraz wptywa¢ na powstawanie alergii.

BHA (butylohydroksyanizol) i BHT (butylohydroksytoluen) — to
konserwanty i przeciwutleniacze. Mozna je znalez¢ w kremach,
dezodorantach, podktadach do twarzy, zelach pod prysznic,
balsamach. To popularne skt*adniki, ktére sa jednak bardzo
kontrowersyjne. Z jednej strony méwi sie o ich duzej
skutecznos$ci, a z drugiej o problemach zdrowotnych, ktdre mogg
wywotywa¢. Swiad, zaczerwienienie skéry, pokrzywka, rumien,
alergie to najtagodniejsze skutki uzywania kosmetykow z
powyzszymi konserwantami. Mogg one takze wptywal toksycznie na
nerki, powodowal dusznosci, zaburzal gospodarke hormonalng i
powodowaé nowotwory.

Triklosan (triclosan) — jest substancja bakteriobdjczag i
grzybobdjcza dodawang np. do mydet antybakteryjnych, ptynéw do
ptukania ust czy past do zebdéw. Specjalisci ostrzegaja, ze
moze on zaburza¢ prace serca i tarczycy, a badania dostarczaja
coraz wiecej dowoddéw na mozliwos$¢ powstawania nowotworéw pod
wptywem triklosanu. Na tag substancje szczeg6lnie powinny
uwaza¢ kobiety w cigzy i karmigce piersig, poniewaz triklosan
moze wptywal negatywnie na przebieg cigzy, a wraz z mlekiem
matki moze zostal przekazany dziecku.

Parabeny (mathylparaben, propylparaben, ethylparaben,
butylparaben) — to substancje konserwujgce. Badania wskazuja,
ze sg powigzane z czestszym wystepowaniem raka piersi. Zostaty
takze zidentyfikowane w wiekszych ilosciach w prébkach guzéw
piersi pobranych podczas biopsji. Parabeny mozemy spotkac¢ w
kosmetykach do makijazu, do mycia ciata 1 twarzy, w
szamponach. Substancjom tym zarzuca sie imitowanie dziatania
estrogendw, co wptywa negatywnie na ptodnos¢ wsSrdéd mezczyzn,
obnizajac ja.

To tylko kilka przyktaddéw wptywu sktadnikow kosmetykéw na nasz



organizm, ale szkodliwych substancji w produktach, ktérych
uzywamy codziennie do higieny osobistej jest znacznie wiecej.
Jak zatem w gagszczu zawitych nazw rozpozna¢ te sktadniki,
ktore sg niebezpieczne? Na pewno pomocne bedg aplikacje
komérkowe, ktdre po zeskanowaniu kodu kreskowego kosmetyku,
podajg informacje o jego sktadzie z wyszczegbélnieniem
substancji, ktére moga niekorzystnie wptywal na nasze zdrowie.
Szeroka baza danych dysponuje takze portal prowadzony przez
The Environmental Working Group (EWG), gdzie po wpisaniu w
wyszukiwarke nazwy sktadnika kosmetyku, otrzymamy szczegdtowe
informacje o nim *gcznie z publikacjami Zrdédtowymi.

Warto zada¢ sobie nieco trudu i wniknag¢ gtebiej w Swiat
skomplikowanych nazw substancji, z ktéorych sktadajg sie
kosmetyki, bo one podobnie jak zywnos¢ stajg sie czesScig
naszego ciata, upiekszajgc je lub wywotujgc zaburzenia 1
choroby. Im wiecej bedziemy wiedzieé, tym wyrazZniej zobaczymy,
jak wiele szkodliwych substancji wnika codziennie do naszego
organizmu za poSrednictwem kreméw, pomadek, past do zebdw,
mydet i szamponéw. A to dopiero czubek géry lodowej, bo
przeciez oddzia*uje na nas takze chemia gospodarcza, gdzie
znajdziemy nieprzebrane ilosci szkodliwych substancji, nie
tylko dla nas, ale i dla Srodowiska.

Kosmetyki to nieodzowna cze$¢ naszego zycia. Te tradycyjne,
szeroko rozpowszechnione bardzo czesto zawierajg w sobie
sktadniki, ktdére niekoniecznie sprzyjaja naszemu zdrowiu.
Alternatywa mogg by¢ kosmetyki naturalne, ktdre oparte s3a na
wyciggach roslinnych, glinkach, mineratach i 1innych,
bezpiecznych dla nas substancjach. Niestety wcigz rzadko mozna
je spotka¢ w drogeriach i trzeba ich szuka¢ w sklepach
internetowych. Jest ich na szcze$Scie sporo, oferujag produkty
réznych marek w szerokim wachlarzu cen, co sprawia, ze kazdy
bedzie w stanie wybra¢ odpowiednie kosmetyki dla siebie.
Réznice miedzy kosmetykiem tradycyjnym a naturalnym wida¢
wtasciwie juz od razu w sktadzie produktu, ale takze i jego
dziataniu.



Rynek oferuje nam szerokga game najrézniejszych produktéow, co
nie oznacza jednak, ze wszystkie sg bezpieczne. Wiedza o tym,
co kryje sie w zywnosci, kosmetykach, chemii gospodarczej,
lekach jest bardzo wazna, poniewaz pozwala nam S$Swiadomie
wybiera¢ rzeczy wartosciowe, zdrowe i przyjazne dla nas oraz
dla $rodowiska.
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