Co sie dzieje z ciatem po
pomalowaniu paznokci?
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Czesto nawet kobiety prowadzgce zdrowy tryb zycia nie zdaja
sobie sprawy, jak duzy wpiyw na ich ciato ma lakier do
paznokci. Jednak wyniki badan naukowych nie pozostawiajg
ztudzen, ze najpopularniejsze marki tego kosmetyku sg bardziej
niebezpieczne, niz mogtoby sie wydawac.

W jednym z ostatnich eksperymentdéw naukowcy przebadali 24
ochotniczki pod katem toksycznych substancji. W ciele kazdej z
nich znaleziono ich sSladowe ilosSci. A co byto Zrdédtem tych
toksyn? Lakier do paznokci! Przyktadowo: po zaledwie 10
godzinach od pomalowania paznokci u wszystkich uczestniczek
badania wykryto trifenylofosforan (toksyne, ktdérej szkodliwe
dziatanie opisano ponizej).

W kolejnej analizie ci sami naukowcy sprawdzili 10 réznych
lakieréw do paznokci wtasnie pod katem trifenylofsforanu.
Wykryli go w 8 z nich, przy czym 2 z nich nie informowaty o
tym fakcie na opakowaniu! A to moze oznaczad, ze az 20%
lakierdw bedgcych w sprzedazy zawiera tg niebezpieczng
substancje jednoczes$nie nie wykazujac jej w spisie sktadnikéw!

Trifenylofosforan (TPHP) znany jest ze swojego szkodliwego
dziatania na uktad hormonalny. Wedtug badaczki Heather
Stapleton: ,Istnieje coraz wiecej dowodéw na to, ze TPHP
rozregulowuje system hormonalny 1 metabolizm, a takze wptywa
na rozwéj i zdolnos¢ do rozmnazania sie.”

Ta informacja jest szczegdélnie wazna w przypadku mtodych
dziewczat regularnie malujgcych paznokcie, u ktérych rozwédj
hormonalny jest gtdowng sita napedowg wzrostu. Ale TPHP jest
niebezpieczne takze dla innych oséb wystawionych na jego
dziatanie. Wiadomo, Zze poza hormonami trifenylofosforan dziata
toksycznie na uktad nerwowy oraz powoduje podraznienia skoéry i
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alergie.
Inne sktadniki lakieru do paznokci nie sg duzo lepsze:

— Formaldehyd ma dziatanie rakotwOrcze. Dobrze rozpuszcza sie
w wodzie i w powietrzu (wystarczy sobie przypomniec ten
charakterystyczny zapach lakieru do paznokci). Nadmierna
ekspozycja na tg substancje moze powodowac¢ bdl gardia, astme i
trudnosci z oddychaniem. U oséb cierpigcych na choroby
przewlekte formaldehyd moze wywotal nawet zatrucie.

— Toluen - substancja zak*décajgca rozwéj dzieci, ktora
naukowcy wykrywajg nawet w kobiecym mleku!. Moze takze
podraznia¢ skére.

— Fratlan dibutylu — uzywany zamiast TPHP, co nie oznacza, ze
jest on bezpieczniejszy. W rzeczy samej jest to taka sama
toksyna dla uk*adu hormonalnego i rozrodczego jak
trifenylofosforan.

Na szczesScie, takze na naszym (polskim) rynku, istnieja
lakiery, ktdére nie zawierajg toksycznych lub kancerogennych
substancji. I wtasnie po takie nalezy siegac przed wyjsciem na
miasto.
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