Co roku z powodu <choroéb
watroby umiera 15 000 osoéb

19 maja 2025
Co roku w Polsce na choroby watroby, takie jak marskos¢ czy

rak wgtrobowokomérkowy, umiera 15 tys. oséb. Tymczasem nie ma
mody na dbanie o watrobe, ktdéra daje zna¢ o sobie dopiero
wtedy, gdy jest juz w ztej kondycji — podkres$lajg eksperci.

Choroby watroby mogg rozwija¢ sie przez wiele lat bezobjawowo
— przypomniat w rozmowie z PAP prof. Robert Flisiak, kierownik
Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologdéw
i Lekarzy Chordéb Zakaznych. ,Dopiero gdy zmiany sa powazne,
pojawiajg sie symptomy wskazujgce na powage sytuacji.
Oczywiscie chorobe watroby mozna wykry¢ w poczatkowym stadium,
jesli odpowiednio wczesnie wykonane zostang odpowiednie
badania laboratoryjne” — powiedzia* specjalista. Dodat, ze
niektére z tych badahn znalazty sie w pakiecie nowego programu
profilaktycznego ,Moje Zdrowie”, przeznaczonego dla oséb,
ktére ukoriczyty 20 lat.

2Wyobrazmy sobie duze miasto, w ktdrym nagle przestaja
funkcjonowa¢ sklepy, przestaje dziat*a¢ miejskie
przedsiebiorstwo oczyszczania 1 miejskie przedsiebiorstwo
komunikacyjne, tudziez firmy transportujgce, dostarczajgce
towary z hurtowni do sklepow. Dochodzi do paralizu. I
doktadnie to sie dzieje w organizmie, gdy zaburzone zostaja
podstawowe funkcje watroby” — powiedziat prof. Flisiak. Jak
przypomniat, watroba jednoczesnie petni funkcje magazynu
gromadzgcego zapasy biatek, weglowodandéw i 1lipiddw,
przekazujac je w miare potrzeb do innych narzadéw. Peini tez
funkcje detoksykacyjng (czyli oczyszczajaca), eliminujac
substancje toksyczne z organizmu wraz z z6é%cig do przewodu
pokarmowego lub przetwarzajgc je w bezpieczne zwigzki
chemiczne wydalane potem przez nerki. ,Praktycznie wytagcznie w
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wgtrobie produkowane sg albuminy i inne biat*ka odpowiedzialne
za transport rdéznych substancji i lekdw miedzy narzadami.
Dodatkowo albuminy zapobiegaja ucieczce ptyndw z naczyni
krwiono$nych i komorek do przestrzeni miedzykomdrkowej i jam
ciata, czego konsekwencje bywajg zabdjcze. Watroba produkuje
tez wiele innych substancji, takich jak chociazby czynniki
krzepniecia, bez ktérych organizm wykrwawitby sie przy
najmniejszym urazie” — powiedziat prof. Flisiak.

Na kwietniowej konferencji nt. wirusowego zapalenia watroby
typu C (WZW C) prof. Jerzy Jaroszewicz, kierownik Katedry 1
Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii Slagskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach przytoczyt dane, z ktdérych wynika, ze
na choroby watroby, takie jak marskos¢ czy rak
wgtrobowokomérkowy, umiera w Polsce rocznie 15 tys. o0séb.
»Problem stanowi to, ze nie ma mody na zdrowg watrobe. Mamy
mode na zdrowe serce, na badania onkologiczne, na piekne
smukte ciata, ale nie na zdrowg watrobe” — ocenit specjalista.
Dodat, ze wszyscy styszeli o tym, ze nie powinno sie naduzywad
soli, ze trzeba mierzy¢ cis$nienie krwi, ale mato kto wie, ze
powinien wykonywaé testy watrobowe (oceniajgce poziom réznych
enzyméw watrobowych) oraz test na wirusa HCV, ktdéry wywotuje
wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C).

Prof. Matgorzata Pawtowska, kierujgca Katedra Chordéb ZakaZnych
1 Hepatologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
zwrécita uwage, ze liczbe zakazonych HCV w Polsce szacuje sie
na 145-150 tys. oséb. Jednak zakazenie wykryto tylko u kilku
procent z nich. ,Zakazenie HCV jest grozne, poniewaz przez
wiele, wiele lat przebiega bezobjawowo, a jednoczesSnie niszczy
wagtrobe. Jesli wystepujg objawy, to sa =zupeinie
niecharakterystyczne, takie jak zmeczenie, sennos¢, zaburzenia
koncentracji” - ttumaczyta specjalistka. Dodata, ze
konsekwencje przewlektego zakazenia HCV sg bardzo grozne — sa
to marskos¢ watroby i rak wagtrobowokomérkowy.

Prof. Jaroszewicz zwrdécit uwage, ze zakazenie HCV odpowiada —
zgodnie 2z szacunkami - za 60 proc. przypadkdéw raka



watrobowokomérkowego w naszym kraju. ,To jest straszny rak —
90 proc. pacjentéw umiera w ciggu roku od rozpoznania”
podkreslit specjalista.

Prof. Pawtowska przypomniata, ze od 10 lat w Polsce jest
dostep do bardzo skutecznych i bezpiecznych terapii na WZW C.
Wiekszos¢ — bo az 99 proc. pacjentdéw z WZW C — mozna wyleczyd
po 8 tygodniach, a maksymalnie po 12 tygodniach terapii.
,Dostep do leczenia jest niewgtpliwie sukcesem. Kazdy zakazony
HCV, ktéry zostanie zidentyfikowany i bedzie leczony,
wyzdrowieje” — podkreslita Barbara Pepke, prezes Fundacji
Gwiazda Nadziei.

Konieczne jest jednak czynne poszukiwanie zakazenia HCV,
poniewaz przez wiele lat nie daje ono objawdéw — zaznaczyta
prof. Pawtowska. Przypomniata, ze zgodnie z zaleceniami
europejskimi oraz Polskiej Grupy Ekspertéw HCV test na
przeciwciata anty-HCV powinien by¢ wykonany u kazdego,
poniewaz wirusem moze zostal zakazona osoba, u ktérej doszto
do przerwania ciggtos$ci tkanek — podczas procedur medycznych,
takich jak pobieranie krwi, czy leczenie zeba, a takze podczas
kolczykowania, wykonywania tatuazu, wizyty u kosmetyczki czy
pedikiurzystki. ,Kazda, nawet mtoda osoba miata kiedys
wykonang taka procedure, np. pobieranie krwi czy szczepienie”
— ttumaczyta prof. Pawtowska.

W ocenie prof. Flisiaka, aby zidentyfikowa¢ wszystkich
zakazonych HCV i wyleczy¢ ich, najlepiej bytoby wprowadzid
badania przesiewowe w grupie wiekowej 20-65 lat. W celu
eliminacji zakazern HCV do 2030 r. (cel Swiatowej Organizacji
Zdrowia) w Polsce powinno sie wykonywa¢ ok. 3 mln testdéw na
HCV rocznie. Tymczasem obecnie u lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej (P0Z) wykonywanych jest okot*o 80 tys. testow
rocznie.

Dodatkowy problem stanowi to, ze Polacy nie upominajg sie o
testowanie w kierunku HCV u lekarza P0Z, ocenita Pepke.
,Kazdemu wydaje sie, ze jesli nie miat sytuacji ryzykownych,



np. nie zdarzy*o mu sie przyjmowal narkotykéw, to zakazenie
HCV go nie dotyczy. Naruszenie ciggto$ci tkanek nikomu nie
kojarzy sie z wizytg u kosmetyczki, u dentysty” — wymieniata.

Prof. Flisiak zwrécit uwage, ze duzy odsetek pacjentéw z WZW
C, ktorzy trafiajg do osSrodkéw, majg juz niestety marskos¢
watroby albo nawet raka watrobowokomdorkowego. Co gorsze sg to
czesto osoby stosunkowo mtode, bo w wieku 30-50 lat. ,Ja mam
przed oczami 50-latkéw umierajgcych na raka watroby z powodu
WZW C, ktdérzy sg zaskoczeni i rozzaleni, ze nie wiedzieli
wczesniej o infekcji. A mozna by tego unikng¢, gdybysmy
wszystkich przetestowali” — powiedziata Pepke.

Eksperci zwrdécili uwage, ze testy na HCV mozna bedzie wykonad
w ramach nowego programu profilaktycznego Moje Zdrowie,
przeznaczonego dla oséb, ktdére skonczyty 20 lat. Program jest
realizowany przez przychodnie POZ. Cho¢ badania te nie
zastgpig masowego programu badan przesiewowych kierunku HCV,
wazne jest, aby osoby do nich uprawnione korzystaty z tej
mozliwosci.

Prof. Jaroszewicz podkres$lit, ze — oprdécz badania ,enzyméw
wagtrobowych” i w kierunku zakazenia HCV — o watrobe powinno
sie dba¢ na inne sposoby. ,Przede wszystkim nie powinno sie
palié¢ papieroséw, poniewaz palenie przyspiesza rozwdj chordéb
wagtroby, oraz naduzywa¢ alkoholu — zadna dawka alkoholu nie
jest bezpieczna” - podkreslit specjalista. Dla zachowania
zdrowej watroby kluczowe sg réwniez: regularna aktywnos¢
fizyczna, zdrowa dieta (bogata w warzywa, owoce, oleje
roslinne, kwasy nienasycone omega 3 i omega 6) oraz regularne
picie kawy. ,Mamy bardzo dobre dane, ze kawa wptywa korzystnie
na funkcjonowanie watroby. Juz trzy filizanki kawy dziennie
poprawiajg metabolizm watroby 1 wspomagajag jej funkcje
detoksykacyjne” — podsumowat ekspert.
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