Co roku w Polsce ucieka z
domu kilka tysiecy dzieci

7 czerwca 2024

Podczas wakacji rosnie liczba zaginie¢ dzieci. Tylko w 2022
roku zagineto ich ponad 2,1 tys. Wiekszo$¢ zostaje odnaleziona
w Cciggu pierwszych 14 dni po zaginieciu, czes$¢ jednak nie
wraca do doméw. Ucieczka z domu to sygnat, ze cos
niepokojacego dzieje sie w zyciu dziecka badz nastolatka, ale
cierpig na tym cate rodziny. W Dzien Dziecka Zaginionego
ruszyta kampania ,Gdzie jestes? Gdy znika dziecko, gubi sie
cata rodzina”, zainicjowana przez rodzicéw zaginionego
nastoletniego Krzysztofa Dyminskiego. Ma pomdéc tym, ktérzy
mierzg sie z traumatyczng sytuacja, jaka jest zaginiecie
dziecka.

,Koniec roku szkolnego, czyli poczatek okresu wakacyjnego, to
momenty, kiedy mamy najwiecej ucieczek dzieci z domu. Ucieczki
te sg czesto podyktowane checig przezycia pewnej przygody, ale
tez bardzo wieloma uwarunkowaniami dotyczgcymi tego, jakie
dziecko realizuje aktualnie potrzeby rozwojowe” — méwi agencji
Newseria dr Ewa O0Odachowska-Rogalska, psycholozka 1
psychotraumatolozka =z Instytutu Psychologii Akademii
Pedagogiki Specjalnej.

Missing Children Europe, europejska federacja zajmujgca sie
zaginionymi i wykorzystywanymi seksualnie dziecmi, podaje, ze
w catej Europie co roku notuje sie 250-300 tys. zgtoszen
zaginiec¢ dzieci. W Polsce, jak wynika z danych Komendy Gtdéwnej
Policji, w 2022 roku zagineto ponad 2,1 tys. dzieci. Najwiece]
starszych nastolatkéw (w wieku 14-17 lat) — niemal 1,5 tys.,
najmniej zgtoszen dotyczyto dzieci do sidédmego roku zycia.
Wiekszos¢ zaginionych zostaje odnaleziona w ciggu pierwszych
14 dni po zaginieciu. 95 proc. dzieci w ciggu pierwszych
siedmiu dni z powrotem trafia do swoich doméw.
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,Emocje dziecka, ktére decyduje sie na to, zeby opus$cié¢ dom
rodzinny, sg bardzo silnie zwigzane z tym, z jakiego powodu
dziecko to robi. Jed$li w domu rodzinnym dzieje sie co$, co
przekracza mozliwosci poradzenia sobie dziecka z dana
sytuacja, to wtedy oczywiscie towarzyszg mu inne emocje niz
wtedy, kiedy opuszcza dom rodzinny, by przezy¢ jakas$ przygode”
— ttumaczy psycholozka.

Przygotowany przez Fundacje ITAKA — Centrum Poszukiwan Ludzi
Zaginionych e-book ,Ucieczki nastolatkéw: perspektywa
psychologiczna 1 aspekty poszukiwawcze” wskazuje, ze ucieczka
z domu to zawsze sygnat, ze co$ niepokojgcego dzieje sie w
zyciu dziecka bgdz nastolatka. W przypadku najmtodszych dzieci
moze to byc znak, ze dzieje mu sie krzywda z ragk rodzicéw lub
opiekunow. U nastolatkéw czasem to wotanie o pomoc, innym
razem impulsem decydujgcym o ucieczce jest btahy - a
przynajmniej tak moga go ocenia¢ dorosli — problem w szkole.
Nawet jesli na pierwszy rzut oka moze sie wydawadl, ze
nastolatka do ucieczki pchnat impuls, to prawdziwa przyczyna
takiego zachowania jest gtebsza i bardziej ztozona.

,Z catg pewnos$cig tego rodzaju sytuacja jest jakim$ obrazem
kryzysu. Czy bytby to kryzys rozwojowy, gdzie kluczowym
czynnikiem spotecznym jest grupa réwiesSnicza, do ktdrej
dziecko potrzebuje dazyé, czy tez jest to kryzys sytuacyjny, w
wyniku ktdrego dziecko podejmuje tego rodzaju ryzyko. Tak czy
inaczej w tych przypadkach dziecko potrzebuje wsparcia”
ocenia dr Ewa Odachowska-Rogalska.

Sygnaty Swiadczgce o tym, ze dzieje sie cos$S ztego, %tatwo
przeoczy¢. Rodzice czesto nie zauwazaja niepokojagcych
sygnatdéw, z drugiej strony nastolatek nie zawsze chce czy moze
skorzysta¢ z pomocy psychologa. Jak wynika z danych Fundacji
GrowSPACE, w szkotach na jeden etat psychologa przypada
Srednio 785 ucznidw.

»Szkota jest niejednokrotnie pierwszym miejscem, w ktdrym
dziecko demonstruje swoje problemy, w zwigzku z tym bardzo



czesto wida¢ to, w jaki sposob opieka psychologiczna w szkole
mogtaby moderowa¢ takie sytuacje. Jes$li dziecko w kryzysie
rzeczywiscie takiej pomocy potrzebuje i uzyska ja w sposéb
adekwatny, to wtedy mamy szanse na to, zeby ten kryzys zostat
zazegnany” — méwi psycholozka.

Zaginiecie dziecka to dramat nie tylko samego dziecka, ale i
rodziny. W Dniu Dziecka Zaginionego, 25 maja, ruszyta kampania
,Gdzie jestes$? Gdy znika dziecko, gubi sie cata rodzina”
zainicjowana przez rodzicéw zaginionego Krzysztofa
Dyminskiego. Jej celem jest ukazanie, z jakimi trudnosSciami
borykajg sie bliscy zaginionych dzieci, oraz zwrdécenie uwagi
na problemy systemowe utrudniajgce poszukiwania.

»Rodzina dodswiadcza skrajnych emocji zwigzanych z utratg
dziecka. W pierwszej fazie rodzic przezywa szok, ale jest on
jednoczesnie motywatorem do dziatania, czyli zaczynamy bardzo
intensywnie poszukiwaé, dziatad. Jeszcze na poczatku by¢ moze
jest to troche niedowierzanie i nadzieja, ze dziecko wrdci,
natomiast pdéZniejsze emocje sg znacznie trudniejsze. Stopniowo
uswiadamiamy sobie, ze jest to sytuacja, w ktdérej byl moze
dziecku dzieje sie co$ ztego” — ttumaczy dr Ewa Odachowska-
Rogalska.

Rodzice zazwyczaj majg do siebie zal, nie zawsze tez moga
liczy¢ na pomoc bliskich. ,To sg sytuacje bardzo ciezkie, ale
dodatkowo jeszcze mamy czesto do czynienia z ostracyzmem
spotecznym, dlatego ze zwykle w otoczeniu dominuje taka
emocja, co takiego musiato sie dzia¢ w tej rodzinie, ze
doprowadzito do takiej sytuacji, ze dziecko ucieka z domu” -
wskazuje ekspertka.

Brakuje tez systemowego wsparcia. Rodzice zaginionych dzieci w
ramach kampanii ,Gdzie jestes$” apelujg m.in. o objecie
indywidualng opieka psychologiczng od momentu zgtoszenia
zaginiecia na policji, wprowadzenie przepisdéw umozliwiajagcych
dostep do materiatéw zgromadzonych przez policje na kazdym
etapie poszukiwan czy wykorzystanie petnego zakresu mozliwoS$ci



systemu Child Alert. Nie zawsze tez prawidtowo funkcjonuje
wspOtpracy miedzy policjg, stuzbami i rodzicami zaginionych
dzieci, brakuje wymiany informacji czy utrzymania wysokiego
poziomu intensywno$ci poszukiwan.

,Kampania »Gdzie jeste$?« zostata zaprojektowana przez panstwa
Dyminskich, roéwniez po to, zeby wesprzed osoby, ktéore sg w
podobnej sytuacji jak oni. Chodzi o to, zeby zwréci¢ uwage, ze
to nie tylko kryzys dziecka, ale takze kryzys catego systemu
rodzinnego. Jes$li jakiekolwiek dziecko dzieki tej kampanii nie
ucieknie, zostanie w domu i ten kryzys zostanie zazegnany, to
jest to ogromny sukces tej kampanii” - podkresla dr Ewa
Odachowska-Rogalska.

Zrédto: Newseria.pl



https://biznes.newseria.pl/news/co-roku-w-polsce-ucieka-z,p1488285454

