Co powlnienes wiedzieé¢ o
smogu elektromagnetycznym?
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My, ludzie XXI wieku oddychamy Internetem. Nie wyobrazamy
sobie zycia bez komputeréw, smartfondéw czy telewizji. Mtodsi,
czy starsi — wszyscy potrzebujemy nowych technologii na réwni.
Kiedy$ awangarda byto zelazko elektryczne, dzis nikogo nie
dziwig dotykowe panele czy pralki, ktdére po zaprogramowaniu
wtgczg sie o konkretnej godzinie. Coraz rzadziej spedzamy czas
aktywnie. Dreczymy nasze zmeczone oczy wpatrywaniem sie w
monitory komputerdw, pochtonieci cyberprzestrzenij.

Budzi nas alarm budzika w telefonie, po ktdérego wytaczeniu
wertujemy powiadomienia na kontach spotecznosSciowych. Gdy
chcemy porozmawia¢ z sgsiadem, nie kupujemy ciasta czy butelki
wina na wieczorne spotkanie w ogrodzie lecz siegamy po zestaw
gtosnoméwigcy i w trakcie siekania warzyw na obiad prowadzimy
pochtaniajgca nas konwersacje.

Stalismy sie niewolnikami wtasnych urzgdzen, ale nie
narzekamy, bo to niesamowicie wygodne. Mtodzi ludzie nie myS$la
niestety, ,Kiedys to byty czasy..”, bo nie znaja tego ,kiedys”.
Nie pamietajag zycia bez nowych technologii, gdyz rodzili sie w
trakcie nadawania transmisji waznego meczu. Starsi natomiast
czasow bez wygody pamietal po prostu nie chcg. Cztowiekowi
bowiem bardzo tatwo przywykngé¢ do tego, co dostarcza komfortu
i pozwala zaoszczedzi¢ czas.

Niestety, czasami wygodne rozwigzania niosg ze sobg niechciane
skutki uboczne. A jak to sie ma do urzagdzen elektronicznych?
0téz <zanieczyszczajg one Srodowisko promieniowaniem
elektromagnetycznym. Tyczy sie to nie tylko komputeréw, czy
komérek, ale takze odkurzacza, prostownicy, czy miksera.
Elektro smog powstaje wokét wszystkiego, co pobiera prad z
gniazdka. Nasz organizm przyjmuje to promieniowanie zupeinie
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jak wirusy z otoczenia. Niepohamowany rozwéj technologii
sprawit, ze w Polsce od dawna jest znacznie wiecej kart SIM
niz samych mieszkancéw!

Rodzice nie sg w stanie zabroni¢ dzieciom korzystania z
komputerdéw, bo czesto to wtasnie Internet jest ostatnig deska
ratunku, gdy te nie radzg sobie z zadaniem domowym. Pracujgc w
biurze wpatrujemy sie w jasne, promieniujgce ekrany przez
osiem godzin dziennie, pie¢ dni w tygodniu, a po powrocie do
domu odpoczywamy kontynuujgc obcowanie z elektronicznym
sprzetem. Nie dajemy chwili wytchnienia naszym organizmom,
przez co czujemy sie ospali, zmeczeni 1 zniecheceni do
aktywnych dziatan. Smog towarzyszy nam kazdego dnia, jest
nieodtgcznym elementem prozaicznych zaje¢ w domu, jak i poza
nim.

Tego smogu nie da sie zobaczy¢, mozna go jedynie poczu¢ gdy
odbija sie na naszej kondycji zaréwno psychicznej jak 1i
fizycznej. I moze wtasnie dlatego jest tak niebezpieczny i
dziata jak cichy zabéjca, uszkadzajac nasz uktad nerwowy i
wptywajgc na samopoczucie. Bo z pewno$cig kazdy z Was modlit
sie kiedys w myslach, by ciocia dzwonigca z drugiego konca
Polski skonczy*a juz swdéj monolog, gdyz czuli$cie, ze zaraz
eksploduje wam gtowa, albo wypatrywaliscie na zegarku 16:00,
by méc odklei¢ zmeczone oczy od komputerdw i zmienid
perspektywe szklanego szk*a na to realne 1 namacalne,
chociazby w autobusie, zmierzajgc do domu.

Nikt nie zmieni swoich przyzwyczajen ani nie wyrzeknie sie
niezbednych dla XXI wieku ustug. Ustug, ktdore dostarczajg nam
rozrywki, ktére sg oknem na aktualne wydarzenia ze $wiata, na
kontakt z najblizszymi, a nawet na informacje o korkach na
trasie, ktdéra pokonujemy z domu do pracy. JestesdSmy
interaktywni od urodzenia, bolesna prawda. Dlatego pomysSlmy
nad tym jak uchroni¢ sie od negatywnego wptywu na nasze
zdrowie, bo taki wtas$nie wywiera nadmiar promieniowania
elektromagnetyczne na organizm cztowieka.



Ludzie powoli zaczynajg rozumieé¢ Kkwestie zwigzane z
bezpieczenstwem korzystania z sieci komdérkowych. Swiadczy o
tym rosngce zainteresowanie technologig 5G i liczne protesty
przeciwko niej. Jednak nawet bez 5G jestesmy wystarczajgco
otoczeni falami elektromagnetycznymi i to praktycznie w stanie
ciagtym.

W Polsce obowigzujg co prawda restrykcyjne normy PEM, ale
prawie na pewno zostang zmienione, poniewaz przy obecnych
poziomach przepustowos¢ mobilnego internetu zakonficzy sie w
ciggu roku lub dwéch. Biorac pod uwage zastopowanie rozwoju 5G
ze wzgledéw politycznych, trzeba poluzowa¢ normy, a to
oznacza, ze z 5G lub bez, smogu elektromagnetycznego i tak w
najblizszych latach przybedzie.
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