Co po kapitalizmie?
Postwzrost jako alternatywa
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Wspbétczesny Swiat rzgdzi sie prawami kapitalizmu — systemu
opartego na wtasnosci prywatnej, rynkowej konkurencji i
dazeniu do zysku. Kapitalizm miat swoje lata Swietnosci, ale
dzis staje sie coraz bardziej kontrowersyjny. Z jednej strony
wprowadza do naszej rzeczywistosci liczne korzysci, takie jak
rozwéj technologiczny, poprawe warunkdéw zycia czy wiekszg
swobode wyboru. Z drugiej jednak, niesie ze sobg szereg
probleméw spotecznych, ekonomicznych i ekologicznych. W miare
jak coraz wiecej ludzi zdaje sobie sprawe z tych probleméw,
pojawiajg sie pytania o alternatywy dla kapitalizmu.

Kapitalizm to system ekonomiczny, w ktérym produkcja i
dystrybucja doéobr odbywa sie w sposdéb zdecentralizowany, a
wtasnos$¢ prywatna i rynek s3 podstawowymi mechanizmami
regulujgcymi funkcjonowanie gospodarki. System ten
charakteryzuje sie dagzeniem do zysku i konkurencjg miedzy
producentami, co prowadzi z jednej strony do wzrostu
gospodarczego, ale z drugiej jest tez czesto krytykowany za
wiele negatywnych skutkéw, ktdére wywiera na spoteczenstwo i
Srodowisko naturalne. Oto niektdére z najwazniejszych probleméw
zwigzanych z kapitalizmem:

1. Nierdownos¢ spoteczna: Kapitalizm przyczynia sie do
narastania nierdwnosci spotecznych, poniewaz bogaci maja
tendencje do coraz wiekszego bogacenia sie, podczas gdy ubodzy
majg trudno$ci w poprawie swojej sytuacji materialnej. To
prowadzi do powstania klas spotecznych i pogtebiajgcej sie
przepasci miedzy nimi.

2. Wykluczenie spoteczne: Kapitalizm faworyzuje jednostki,
ktére posiadajg kapitat i umiejetno$ci, a tym samym pozostawia
w tyle tych, ktérzy nie majg takich zasobéw. To prowadzi do
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wykluczenia spotecznego, ktdore moze przybieral¢ forme
bezrobocia, biedoty czy tez marginalizacji spotecznej.

3. Zniszczenie S$rodowiska: Kapitalizm jest skoncentrowany na
produkcji i konsumpcji w nieskonczonym cyklu, co prowadzi do
niekontrolowanego zuzywania zasobdéw naturalnych i degradacji
Srodowiska naturalnego. Efektem tego jest pogarszajace sie
zdrowie ludzi, zmiany klimatyczne i utrata réznorodnosci
biologicznej.

4. Kryzysy finansowe: Kapitalizm charakteryzuje sie okresowymi
kryzysami finansowymi, ktdére prowadzg do utraty miejsc pracy,
wzrostu nierdownos$ci spotecznych i pogtebienia probleméow
zwigzanych z wykluczeniem spotecznym.

5. Kultura konsumpcji: Kapitalizm sprzyja rozwojowi kultury
konsumpcji, ktora polega na ciggtym nabywaniu doébr
materialnych, niezaleznie od potrzeb czy poziomu zaspokojenia
podstawowych potrzeb. Efektem tego jest spoteczenstwo, ktdre
jest skoncentrowane na posiadaniu, a nie na byciu, co prowadzi
do zagubienia celdw zyciowych i rozwoju indywidualnego.

Idea postwzrostu to jedna z alternatyw dla kapitalizmu. W
swojej istocie opiera sie na zmianie priorytetdédw spotecznych,
gospodarczych i politycznych — przesunieciu akcentéw z kwestii
ekonomicznych na potrzeby spoteczne i ekologiczne. Idea ta
krytykuje dominujacag logike kapitalistyczng, ktdra koncentruje
sie na wzro$cie gospodarczym, i proponuje zastgpienie jej
modelem, ktdéry skupia sie na dobrobycie spoteczenstwa i
ochronie srodowiska.

Postwzrost oznacza, ze zmierzamy ku spoteczenstwu, ktdére ceni
sobie dobrobyt, zrdéwnowazony rozwéj i réwnosc, a nie
nieustanny wzrost produkcji i konsumpcji. Wedtug zwolennikéw
idei postwzrostu, musimy przenies¢ nasze cele spoteczne i
ekonomiczne poza proste zwiekszanie dochodu narodowego 1
rozwoju gospodarczego. Zamiast tego powinnismy skupié¢ sie na
tworzeniu bardziej sprawiedliwego spoteczenstwa, w ktdrym



WSZysSCy maja Szanse na rozwdj i godne zycie, a przy tym
chroni¢ $rodowisko naturalne.

W ramach idei postwzrostu proponuje sie szereg dziatan i
zmian, ktdre majag zapewnié¢ zrdownowazony rozwlj i dobrobyt
spoteczenstwa. Przede wszystkim, postwzrost =zaktada
zmniejszenie produkcji i konsumpcji débr, ktére sg szkodliwe
dla Srodowiska, takich jak plastikowe opakowania czy samochody
z silnikami spalinowymi. W zamian proponuje sie promowanie
gospodarki o obiegu zamknietym, w ktdorej odpady sa
przetwarzane 1 wykorzystywane ponownie, a produkty sa
projektowane w taki sposéb, aby byty tatwe do naprawy i
recyklingu.

Innym waznym aspektem idei postwzrostu jest dgzenie do
wiekszej roéwnosci spotecznej. W obecnym systemie
kapitalistycznym, bogaci staja sie coraz bogatsi, podczas gdy
biedni pozostaja w ubdéstwie. Z drugiej strony, postwzrost dazy
do zmniejszenia nierdownos$ci poprzez rozdzielenie bogactwa i
wtadzy w spoteczenstwie.

Istnieje wiele sposobdw na osiggniecie wiekszej rownosci
spotecznej w ramach idei postwzrostu. Jednym z nich jest
wprowadzenie progresywnych systeméw podatkowych, w ktdrych
osoby z wyzszymi dochodami ptacg wiecej podatkdéw niz osoby z
nizszymi dochodami. W ten sposdéb, panstwo moze uzyskad
dodatkowe srodki finansowe, ktdére moga zostal przeznaczone na
projekty spoteczne, takie jak publiczne szkolnictwo czy opieka
zdrowotna.

Innym sposobem na osiggniecie wiekszej réwnosci spotecznej
jest wprowadzenie S$rodkdéw kontrolnych nad wielkimi
korporacjami. W ramach idei postwzrostu, wielkie korporacje
powinny dziataé¢ na rzecz dobra spotecznego, a nie tylko na
rzecz zysku dla swoich udziatowcéw. Wprowadzenie kontroli nad
korporacjami moze pomdéc w zminimalizowaniu negatywnego wptywu,
jaki majg one na Srodowisko i spoteczenstwo.



Pierwsze koncepcje postwzrostu pojawity sie w latach 70. XX
wieku w Europie, gtdéwnie we Francji i Wtoszech. W kolejnych
dziesiecioleciach idee postwzrostu zyskaty na popularnosci w
krajach rozwinietych, a takze w krajach rozwijajacych sie,
gdzie szukano alternatywnych sposobdw rozwoju gospodarczego.

W 2008 roku w Paryzu odbyta sie Miedzynarodowa Konferencja
Postwzrostu, ktdéra zakonczyta sie podpisaniem ,Deklaracji o
postwzroscie”. Dokument ten zawierat kilka kluczowych zasad
postwzrostu, w tym zwiekszenie jakosci zycia, roéwnosci
spotecznej i ochrony $rodowiska naturalnego.

W ostatnich latach idea postwzrostu zyskata na znaczeniu 1
wzbudza coraz wieksze zainteresowanie wsrdd spotecznos$ci
naukowej, ekspertéw i politykdédw. Wiele organizacji non-profit
i ruchoéw spotecznych skupia sie na promowaniu idei postwzrostu
1 dazeniu do zmiany obecnego systemu gospodarczego.

Warto zaznaczy¢, ze postwzrost nie jest jednolitg doktryng, a
raczej zbiorem réznych idei i koncepcji, ktére wcigz sie
rozwijajg 1 majg na celu stworzenie alternatywy dla
tradycyjnego modelu wzrostu gospodarczego.

Istniejg zasadnicze roéznice miedzy ideg postwzrostu a
kapitalizmem. Kapitalizm opiera sie na idei ciggtego wzrostu
gospodarczego, ktéry ma na celu zwiekszenie zyskow
przedsiebiorstw oraz zamoznosci catego spoteczenstwa.
Postwzrost natomiast, koncentruje sie na dgzeniu do réwnowagi
miedzy wzrostem gospodarczym, a zaspokojeniem podstawowych
potrzeb ludzi, ochronag Srodowiska naturalnego i zapewnieniem
rownosci spotecznej.

Postwzrost opiera sie na zat*ozeniu, ze nie jest mozliwe
nieograniczone zwiekszanie produkcji 1 konsumpcji, poniewaz
zasoby naturalne sg ograniczone. Zamiast skupiac sie na
nieustannym wzroscie, postwzrost stawia sobie za cel
zwiekszenie dobrobytu w sposdéb zréwnowazony, wykorzystujac
przy tym bardziej réwnomierne roztozenie bogactwa w



spoteczenstwie.

Postwzrost przynosi wiele korzys$ci, zaréwno ludziom, jak i
Srodowisku naturalnemu. Oto niektére z gtéwnych korzysci:

1. Poprawa jakosci zycia: Postwzrost skupia sie na zapewnieniu
ludziom podstawowych potrzeb, takich jak jedzenie, mieszkanie
i opieka zdrowotna. Ponadto, poprzez zwiekszenie réwnosci
spotecznej i zmniejszenie nierdéwno$ci majatkowych, postwzrost
moze przyczyni¢ sie do poprawy jakosci zycia dla wszystkich
ludzi.

2. Ochrona Srodowiska naturalnego: Postwzrost ma na celu
zachowanie srodowiska naturalnego poprzez ograniczenie zuzycia
zasobéw naturalnych, ograniczenie emisji szkodliwych
substancji i zmniejszenie wptywu dziatalnosci cztowieka na
klimat. Dazy sie do stworzenia zréwnowazonej gospodarki, ktoéra
nie prowadzi do wyczerpywania zasobdédw naturalnych i nie
powoduje szkdd dla Srodowiska.

3. Zwiekszenie partycypacji obywatelskiej: Postwzrost stawia
na pierwszym miejscu partycypacje obywatelskg i demokracje.
Spoteczenstwo ma wiekszy wptyw na procesy decyzyjne, a
instytucje publiczne sg bardziej otwarte i dostepne dla ludzi.
Postwzrost przyczynia sie do zwiekszenia zaangazowania
spotecznego 1 uczestnictwa obywateli w procesie podejmowania
decyzji.

Istniejg jednak réwniez gtosy krytykujgce idee postwzrostu.
Jednym z argumentdéw przeciwko postwzrostowi jest to, ze moze
on prowadzi¢ do stagnacji gospodarczej i braku innowacji. W
dtuzszej perspektywie, zahamowanie wzrostu gospodarczego moze
prowadzi¢ do trudnosci w zapewnieniu podstawowych potrzeb dla
ludzi, a nawet pogorszenia sie ich sytuacji materialnej.

Innym argumentem jest to, ze postwzrost moze by¢ trudny do
zastosowania w praktyce ze wzgledu na skomplikowang strukture
gospodarki globalnej 1 istniejgce systemy polityczne.
Niektorzy krytycy uwazaja, ze bardziej realistycznym



podejsciem jest reformowanie istniejgcego systemu, zamiast
dgzenie do catkowitej zmiany.

Krytycy postwzrostu twierdzg réwniez, ze nie jest jasne, jak
doktadnie miatby dziatacl system postwzrostowy i jakie bytyby
jego skutki dla réznych sektoréw gospodarki. Nie ma
jednoznacznych odpowiedzi na pytania dotyczgce kwestii takich
jak ograniczenie produkcji 1 konsumpcji, czy zmniejszenie
tempa wzrostu gospodarczego.

Mimo tych watpliwosci, idee postwzrostu wcigz cieszg sie duza
popularnoscig wsrdéd ekologéw, aktywistdw spotecznych i
niektdrych ekonomistéw, ktdérzy uwazajg, ze istniejace modele
gospodarcze sg niewystarczajgce 1 nieadekwatne do obecnych
wyzwan spotecznych i ekologicznych.. Jednymi z najwazniejszych
postaci w dziedzinie postwzrostu sg m.in.

Tim Jackson — brytyjski ekonomista, autor ksigzki ,Prosperity
Without Growth” (pol. ,Dobrobyt bez wzrostu”), ktdéra jest
uwazana za jedng z najwazniejszych publikacji dotyczacych
ekonomii postwzrostu. Jackson jest rdéwniez profesorem ekonomii
zrownowazonego rozwoju na University of Surrey. Herman Daly —
amerykanski ekonomista, uwazany za jednego z pionieréw
ekonomii ekologicznej i ekonomii postwzrostu.

Kate Raworth — brytyjska ekonomistka, autorka ksigzki
»Doughnut Economics: Seven Ways to Think Like a 21lst-Century
Economist” (pol. ,Ekonomia paczka: Siedem sposobdéw myslenia
jak ekonomista XXI wieku”), ktéra przedstawia koncepcje
»pPaczka” jako nowego modelu ekonomicznego, ktdéry koncentruje
sie na roéwnowadze miedzy potrzebami spotecznymi i
Srodowiskowymi.

A takze Serge Latouche czy Giorgos Kallis — grecki ekonomista,
badacz i autor ksigzek na temat ekonomii postwzrostu. Jego
prace koncentrujg sie na zwigzku miedzy wzrostem gospodarczym
a kryzysem ekologicznym oraz spotecznym, a takze na
alternatywnych modelach ekonomicznych, takich jak ekonomia



solidarna i ekonomia spoteczna.

Jak wprowadzié¢ postwzrost w
spoteczenstwie?

Wprowadzenie postwzrostu w spoteczenstwie wymaga zmian na
wielu poziomach, w tym w polityce, gospodarce i kulturze.
Ponizej przedstawione sg niektére sposoby, w jakie mozna
wprowadzi¢ postwzrost w spoteczenstwie:

1. Zmiana systemu gospodarczego: Wprowadzenie postwzrostu
wymaga zmiany w podejs$ciu do gospodarki. Konieczne jest przede
wszystkim odejsScie od wzrostu gospodarczego jako celu samym w
sobie, a skupienie sie na zapewnieniu podstawowych potrzeb
ludzi i ochronie Srodowiska naturalnego. Wymaga to stworzenia
systemu, ktdéry nie opiera sie na wykorzystywaniu zasobdw
naturalnych i eksploatacji ludzi. Dobrym rozwigzaniem bytby
wzrost gospodarki opartej na zasadach kooperacji: Zamiast
opiera¢ nasza gospodarke na =zasadzie konkurencji i
maksymalizacji zysku, mozemy dazy¢ do bardziej
wspotpracujgcego modelu gospodarczego, w ktorym interesy
wszystkich grup spotecznych sg roéownowazone. Nalezy takze
postawi¢ na gospodarke lokalng zmniejszajgc zaleznos$ci od
globalnych korporacji. Moze to zaowocowal wzrostem jakos$ci
zycia 1 zwiekszeniem zatrudnienia na lokalnym poziomie.

2. Redukcja konsumpcjonizmu: Jako spoteczenstwo musimy
zmniejszy¢ nasze potrzeby konsumpcyjne i zaczgé¢ skupiac sie na
jakosci produktéw i ustug, a nie tylko na ilos$ci. Zmniejszenie
konsumpcjonizmu moze prowadzi¢ do zmniejszenia zuzycia
surowcOw naturalnych i emisji gazéw cieplarnianych.

3. Edukacja: Wprowadzenie postwzrostu wymaga zmiany sposobu
myslenia spoteczenstwa i tego, jak postrzegamy gospodarke i
nasze miejsce w niej. Edukacja moze odgrywa¢ kluczowg role w
tym procesie, poprzez ksztatcenie 1ludzi w zakresie
zréwnowazonego rozwoju i ekonomii postwzrostowej.



4. Partycypacja spoteczna: Wprowadzenie postwzrostu wymaga
zaangazowania catego spoteczeristwa w proces podejmowania
decyzji. Partycypacja spoteczna moze pomdC w wypracowaniu
rozwigzan, ktore odpowiadajg na rzeczywiste potrzeby ludzi i
chronig $rodowisko naturalne.

5. Nowe wskazniki postepu spotecznego: Wprowadzenie
postwzrostu wymaga zmiany sposobu mierzenia postepu
spotecznego. Obecnie wskazZnikiem postepu jest wzrost
gospodarczy, jednakze postwzrost proponuje stworzenie nowych
wskaznikéw, ktére uwzgledniajg nie tylko aspekty ekonomiczne,
ale takze spoteczne i $rodowiskowe.

6. Lokalne inicjatywy: Wprowadzenie postwzrostu wymaga
podejmowania dziatan na poziomie lokalnym. Lokalne inicjatywy,
takie jak koncepcja Transition Towns, ktdéra stawia na
zréownowazony rozwdj i wspoOiprace spotecznosci lokalnej, moga
przyczyni¢ sie do zmiany spoteczenstwa na bardziej
postwzrostowe.

Wdrazanie postwzrostu w spoteczenstwie jest procesem
dtugotrwatym i wymaga zmian na wielu poziomach. Jednakze,
jesli chcemy stworzyé¢ lepszg przysztos¢ dla nas samych i dla
srodowiska naturalnego, postwzrost moze stanowi¢ alternatywe
dla kapitalizmu i wzrostu gospodarczego.

Istnieja juz jednak przyktady praktyczne, w ktérych idee
postwzrostu zostaty wprowadzone w zycie. Przyktadem moze by¢
miasto Bologna we Wtoszech, ktére opracowato strategie
postwzrostowg obejmujgcg takie elementy jak wuczciwe
handlowanie, rozwdj przemystu spotecznie zaangazowanego,
zréwnowazony rozw0j transportu, mieszkalnictwo spoteczne i
inwestycje w rozwdj spotecznosci lokalnych.

Innym przyktadem jest miasto Amsterdam w Holandii, ktére w
2015 roku przyjeto plan ,Donut Economy” stworzony przez Kate
Raworth, ekonomistke z Uniwersytetu Oksfordzkiego. Ten plan
zaktada, ze rozwdj miasta nie powinien przekraczac granic



planety, jednoczesSnie zapewniajgc mieszkancom podstawowe
potrzeby. Plan ten wykorzystuje grafike w Kksztatcie
popularnego w Ameryce donuta czyli rodzaju paczka, ktéry rézni
sie od tego polskiego brakiem nadzienia i charakterystycznag
dziurkg posrodku., aby zilustrowa¢ réwnowage miedzy potrzebami
spoteczefAstwa a zasobami planety. W ten sposéb planuje sie
zapewni¢ minimalne warunki socjalne, takie jak dostep do wody
pitnej, zywnosci i energii, przy jednoczesnym zapobieganiu
nadmiernemu zuzyciu zasobéw naturalnych.

Innym przyktadem jest ruch ,Sharing Cities”, ktéry skupia sie
na promowaniu wspétpracy miedzy ludZzmi i dzieleniu sie
zasobami. W ramach tego ruchu realizowane sg rézne inicjatywy,
takie jak wspélne ogrody, kuchnie spoteczne czy carsharing.
Dzieki temu ludzie mogg korzystac z zasobdw w sposob bardziej
zrownowazony i efektywny, jednoczesnie budujgc wiez spoteczng.

W przysztosci, postwzrost moze stal sie wazng alternatywa dla
kapitalizmu, poniewaz umozliwia zrdéwnowazony rozwdj, ktéry
bierze pod uwage nie tylko ekonomie, ale rdéwniez ludzi i
srodowisko naturalne. Wraz z rosngcg S$wiadomo$cig spoteczng
dotyczgcag ekologii, réwnosci spotecznej i problemdéw zwigzanych
z nierdéwnosciami majatkowymi, idee postwzrostu moga zyskac na
popularnosci i wptyng¢ na polityke publiczng. Jednakze, aby
postwzrost mdégt rzeczywiscie zastgpi¢ kapitalizm, musi
towarzyszy¢ mu odpowiednia zmiana mentalnos$ci spotecznej i
politycznej, ktora zwréci uwage na potrzeby ludzi i Srodowiska
naturalnego, a nie tylko na zyski ekonomiczne.
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