Co pi¢ gdy pi¢ nie mozna?
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Jeste$ organizatorem imprezy, ale nie pijesz alkoholu? A moze
uwazasz ze wldka jest zagtadg ludzkosc¢? Lub po prostu chcesz
odmiany i masz ochote napi¢ sie czego$ bez procentéw? Podaj
swoim gosciom ocet, chtodnik albo kwas.

Na przetomie wieku XIX 1 XX wszelkiego rodzaju ruchy
abstynenckie dgzgce do ostatecznego zwalczenia choroby
alkoholizmu prezyty swoje muskuty intelektualne i staraty sie
jak najprezniej zniecheci¢ ludzi do sieganie do kieliszka,
kufla czy szklanki. W tym wtasnie celu powstat poradnik ,Czem
zastgpi¢ napoje alkoholiczne?”, anonimowego niestety autora.

Poczagtek poradnika jest dosy¢ oczywisty — autor stara sie w
nim przedstawi¢ wszystkie tragiczne skutki spozywania
alkoholu. Liste otwierajag uszczerbki na zdrowiu: marskos$¢
watroby, niezyt zotadka i ostabienie pracy serca, potem zas
nastepuje nadwyrezenie finanséw oraz psucie sie stosunkodw
rodzinnych.

Interesujgcy jest zdaniem autora powdd, dla ktorego ludzie
siegajg po alkohol. Powszechnie wiadomo, ze ,tyran-alkohol”
wtada rzeszami, poniewaz wybierajg one zta diete, do ktdrej
najlepiej pasuje wtasnie alkohol. Dlatego nalezy zaproponowacd
im alternatywe dla piw, likieréw i win. ,Czem zastgpi¢ napoje
alkoholiczne?” daje czytelnikom takag szanse. Co zatem pic,
kiedy pi¢ nie mozna? Odpowiedzi bywajg niekiedy nieco dziwne.

Poczgtkowo poradnik zdaje sie traktowad¢ ludzi jak naiwne
dzieci: proponuje jedzenie owocOw, picie wody albo lemoniady.
Potem pojawiajg sie jednak bardziej oryginalne przepisy. Po
pierwsze, warto siegng¢ po wina owocowe bezalkoholowe, czyli
méwigc krdotko odpowiednio przygotowane soki z wyciskanych
owoclw, ktore przetrzymywano w wygotowanych butelkach.

Polecana jest rowniez herbata krajowa, czyli: ,odwar z 1lisci


https://wolnemedia.net/co-pic-gdy-pic-nie-mozna/

poziomkowych, jezynowych z dodatkiem cukru i mleka, lub cukru
i soku cytrynowego, dajg bardzo smaczng ziotowag herbate.
Podobniez zalecane jest gotowanie herbaty z 1isci i kwiatu
rosngcej u nas wszedzie po urwiskach i piaskach ,dziewanny”,

n o n

dalej z ,dziurawca”.

Mozna réwniez zgasi¢ swoje pragnienie herbatg jabteczng.
Przygotowuje sie jg poprzez sparzenie nieobranych pokrojonych
na mate kawateczki jabt*ek ktdére potem przez kwadrans miaty
dojrzewa¢ w palenisku. Wytragcony ptyn podobno sSwietnie gasit
pragnienie.

Polecano réwniez réznego rodzaju kwasy. Poza znanym nam kwasem
chlebowym, proponowano kwas z gruszek: ,Wybra¢ dobrych gruszek
zdrowych (nie dajgc wbtgkac¢ sie nabolatym) nasypac niemi
beczutke do potowy, nala¢ wody i postawi¢ w sklepie. Po 6
tygodniach kwas gotowy!”

Dla spragnionych innego rodzaju doznah polecano tak zwane wody
szumigce, nam znane po prostu jako wody gazowane: ,Wody
szumigce: tj. nasycone kwasem weglowym, kazdy moze sobie
przyrzgdzi¢ sam, zastepujac niemi szczawy naturalne. Potrzeba
ku temu oczywiscie aparatu, ktdrego jednak sprowadzenie optaci
sie wszedzie, gdzie chodzi o wiekszg ilos$¢ wody, jak na
przyktad na wsi, dla gosci itp. Zaleci¢ mozna przyrzad zwany
dzbanem Liebiga. W przyrzadzie takim w przeciggu dwdch godzin
wyrabia sie woda szumigca, juz wolna od uzytych do wytwarzania
kwasu weglowego sktadnikéw takich jak natrium itd. ktéry to
spijamy wraz z kwasem w wodzie, zaprawionej szumigcym
proszkami.”

Dla tych, ktérzy lubujg sie w innych napojach, autor polecat
chtodniki, ktdére wystepuja w wielu réznych wariantach. W
ciepte dni mozna uraczy¢ sie lipowym, rdézanym, poziomkowym a
takze z marzanki. SwieZo zerwane gatagzki nalezato moczyé¢ w
moszczu (czyli w Swiezo wycis$nietym soku z owocdw) przez pot
godzinie w litrze ptynu, a nastepnie wyciggnaé¢, zas$ napdj
rozcienczyc.



Mozna rowniez przygotowa¢ napéj w inny sposob: ,Bierzemy 300
gram marzanki, obmywamy i suszymy. Kto sam je zrywat, moze
oby¢ sie bez obmywania. Potem ziota na przemian z miatkim
cukrem uktada sie w wiekszym naczyniu szklanem w ten sposéb,
izeby na spodzie szklanicy lezata warstwa cukru, potem warstwa
ziét, znowu cukier itd. zamykajac na wierzchu warstwg cukru.
Szklanice zwigzuje sie papierem pergaminowym i ustawiamy w
suchym i chtodnym miejscu.”

Ostatniag, nieco dziwng z naszej perspektywy, propozycja
zastgpienia alkoholu jest ocet pod wieloma postaciami. I tak
na przyktad mozna wybra¢ miedzy octem miodowym, fiatkowym,
malinowym i pomaranczowym: ,Skérki pomaranczowe, po jak
najzupetniejszym oczyszczeniu z biatych wetnistych wtdkien,
kraje sie na drobne kawateczki, ktdéremi nasypuje sie butelke
do potowy i nalewa sie dobrym winnym octem. Potem stawia sie
butelke w ciemnym miejscu na 4 tygodnie raz w raz ja
wstrzgsajac. W koncu ptyn przesyca sie przez flanele lub t.p.
Octem pomaranczowym mozna napusci¢ butelke wody do mycia
(kilka kropel), lub zaprawi¢ nim limoniade. Przez dodanie do
wody cukrzonej kilku kropel octu pomaranczowego otrzymamy
bardzo mity napéj.”

Na zdrowie!
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