Co oznaczaja paski na tubkach
past do zebow?

20 sierpnia 2024

Z niedawno opublikowanego raportu wynika, ze prawie 77%
Polakdéw nie umie powiedzieé¢, co oznaczajg kolorowe paski na
tubkach past do zebow. Do tego ponad 15% nie pamieta, o czym
wtasciwie one Swiadczg. A tylko blisko 8% rodakéw uwaza, ze
rozumie ich znaczenie. Zdaniem ekspertdéw, ci ostatni mogg miec
i — co gorsza — szerzy¢ nieprawdziwe informacje w tej kwestii.
Przez lata wokdét tematu narosto wiele mitdw, ktére sa grozne
dla konsumentéw. Niewtasciwa interpretacja ww. oznaczen w
praktyce moze prowadzi¢ do siegania po nieodpowiednig dla
danej osoby ochrone zebdéw. Dlatego tak wazne jest, aby
stomatolodzy udzielali swoim pacjentom porad w tym zakresie 1
ograniczali dezinformacje. Jest to tym bardziej potrzebne, ze
producenci nie sg w zaden spos6b do tego zobowigzani.
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Blisko 77% dorostych Polakéw nie wie, co znaczg kolorowe paski
na tubkach past do zebdéw. Do tego ponad 15% rodakodow nie
pamieta, o czym one informujg. Tak wynika z ostatnio
opublikowanego raportu pt. ,Tajemnicze paski. 0 co chodzi z
kolorowymi oznaczeniami na tubach past do zebdéw?”. Zostat on
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oparty na badaniu sondazowym ponad tysigca dorostych Polakdw.

,0czywiscie spoteczenstwo powinno mieé wiekszg Swiadomos¢ o
tym, czego na co dzien uzywa. Dlatego uznaje powyzsze wyniki
za dosy¢ kiepskie. Wprawdzie producenci nie majag zadnego
obowigzku prawnego, aby informowa¢ konsumentdéw na ten temat i
faktycznie tego nie robig, ale juz stomatolodzy powinni
rozwiewal ewentualne watpliwos$ci pacjentéw” — przekonuje dr n.
med. Piotr Przybylski, wspdétautor raportu z kliniki Implant
Medical.

Faktem jest, ze wokét ww. tematu narosto sporo mitéw. Paski na
tubkach od wielu lat sg przedmiotem rdznego rodzaju polemik,
szczegOlnie w social mediach. Dyskusje toczg sie wokdét tego,
czy pasty maja wiekszg lub mniejszg skutecznos$¢ i ile danego
preparatu trzeba naktada¢ na szczoteczke. Z kolei niektdrzy
zastanawiajg sie, czy oznaczenia nie sg tylko chwytem
marketingowym. ,Pacjenci czasem sadza, ze kolor zielony ma
wieksze dziatanie profilaktyczne lub odpowiada temu, ze dana
pasta do zebdéw zostata wyprodukowana w wiekszosSci ze
sktadnikéw naturalnych. Myslg tez, ze pasek niebieski oznacza
lepsze dziatanie wybielajagce, czerwony — eliminujgce
krwawienie z dzigset*, a czarny — przeciwpréchnicze. Nalezy
bezwzglednie stwierdzié¢, ze wszystkie te teorie mdéwigce o
sktadzie chemicznym i przeznaczeniu danej pasty do zebdw
zwyczajnie nie sg prawdziwe” — zapewnia ekspert.

Konsumenci czesto wymieniajg miedzy soba rdéznego rodzaju
spostrzezenia. Dlatego, zdaniem znawcy tematu, im wiece]
pacjentow ustyszy od swojego lekarza prowadzacego, co
faktycznie oznaczajg ww. kolorowe paski, tym wieksze grono
osdéb moze pdzniej uzyskad¢ prawidtowe informacje. ,Na tubkach
past do zebdow, a takze na opakowaniach kosmetykdéw, konsument
moze zauwazy¢ kilka kolordow paskéw, tj. niebieski, zielony,
czerwony, rozowy, fioletowy, a nawet czarny. Nie informuja one
o sktadach produktéw i ich parametrach. Sa to oznaczenia
stricte drukarskie. Méwigc zupeinie wprost, maszyna zaznacza
miejsce, w ktérym pdzniej bedzie zgrzewana tubka. Kolor paska



jest zalezny od jej rodzaju, ale tez od temperatury uzywanej
do zgrzewu 1 materiatu wykorzystywanego do produkcji tubki. Z
reqguty jest on identyczny jak barwa napiséw na opakowaniu” —
wyjasnia dr Przybylski.

Jak podkresla ekspert, jesli wcigz pacjenci bedg uwazali, ze
czarne paski na pastach do zebdow mogg uchroni¢ ich przed
préchnicg, a czerwone — przed krwawieniem, to moze powaznie
odbija¢ sie na zdrowiu Polakéw. ,Przy doborze pasty nalezy
kierowa¢ sie wy*gcznie sprawdzonymi informacjami. Przede
wszystkim trzeba wybiera¢ jg wedtug zidentyfikowanych
probleméw jamy ustnej. Tylko to gwarantuje, ze speini ona
wymagania 1 potrzeby pacjenta. Dobry stomatolog zawsze
powinien w tym poméc swojg rada” — méwi dr n. med. Piotr
Przybylski.

Wracajgc do wynikéw raportu, prawie 8% Polakéw twierdzi, ze
wie, o co chodzi z paskami na pastach do zebdw. ,Jednak to
wcale nie oznacza, ze ta wiedza jest zgodna z prawdg. Wiele
razy spotykatem pacjentéw, ktérzy podobnie méwili, po czym
opowiadali niestworzone rzeczy. Trzeba jasno powiedzied¢, ze
szerzenie jakichkolwiek mitéw jest grozne, bo wprowadza w b*ad
kolejnych pacjentéw. A uzywanie z*ej pasty do codziennej
higieny jamy ustnej w dtuzszej perspektywie czasu moze mie¢
fatalne konsekwencje, w tym nieodwracalne skutki zdrowotne” -
podsumowuje ekspert z kliniki Implant Medical.
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