Co nas uchroni przed
promieniowaniem
radioaktywnym?

7 sierpnia 2018

Czy to prawda, ze [JJjod chroni przed skazeniem radiacyjnym?
Czy nasze domy sg radioaktywne? Czy trzeba pi¢ czerwone wino
lub zjes¢ jabtko po zdjeciu rentgenowskim? W ogdéle jak bardzo
niebezpieczne dla zdrowia sg rentgen i fluorografia? A na ile
skuteczne przeciw promieniowaniu sg otowiane bunkry?

JestesSmy napromieniowanl przez
przedsiebiorstwa 1 elektrownie
atomowe

Czesciowo to prawda. ,Udziat Zrddet przemystowych w catkowitym
napromieniowaniu, ktdére co roku otrzymuje Rosjanin, to
0,02-0,04% — méwi Grigorij Gorskij, szef departamentu nadzoru
nad bezpieczenstwem radiacyjnym petersburskiego
Rospotrebnadzoru. — Obecny system zapewnia staty poziom
napromieniowania ludno$ci, w tym réwniez po uruchomieniu
nowych obiektow. Chodzi o kulture bezpieczenstwa
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radiologicznego: przedsiebiorstwa same dbajg o to, aby
dziataty zgodnie z zasadami, a organy nadzoru i kontroli
monitorujg ich wdrazanie”.

Zyjemy w radioaktywnym $rodowisku

To prawda. 85% dawki promieniowania otrzymywanej przez nas co
roku odnosi sie do tak zwanego promieniowania naturalnego.
Jego cze$¢ pochodzi z kosmosu. Jednak najwieksza dawka czeka
na nas w naszych domach, poniewaz materiaty, z ktdérych sa
wykonane — piasek, beton i ttuczen - zawierajg naturalne
radionuklidy. W zwigzku z tym zgodnie 2z ustawodawstwem
materiaty budowlane podzielone sg na specjalne Kklasy
radioaktywnosci. Do budowy domdéw mieszkalnych powinien by¢
wykorzystywany ttuczen tylko pierwszej klasy radioaktywnosci,
drugiej — do budynkdéw produkcyjnych i drég w obrebie miasta,
trzeciej, najbardziej radioaktywnej — do budowy drdg za
miastem. Przed oddaniem domu do eksploatacji odbywa sie
specjalna kontrola, ktéra ustala, jakiej klasy materiat zostat
uzyty w pracach. Radzimy, aby z wiekszg uwagg odnies¢ sie do
tej inspekcji, jesli kupujecie mieszkanie w nowym budynku, a
takze w miare mozliwosci zaméwicé niezalezng ekspertyze.

Otowiane Sciany chronia przed
promieniowaniem

Tylko czeSciowo prawda. Przede wszystkim nalezy powiedzieé, ze
istnieje kilka rodzajéw promieniowania, z ktdérych kazdy
zwigzany jest z rdéznymi typami radioaktywnych czastek. Tak
wiec promieniowanie alfa mogg zatrzymad¢ codzienne ubranie i
okulary. Aby chroni¢ sie przed promieniowaniem beta, wystarczy
folia aluminiowa. Ale nie tak *atwo jest ukry¢ sie przed
promieniowaniem gamma. W kazdym ubraniu ochronnym, jesli
znajdziecie sie w obszarze Zrdédta promieniowania gamma,
otrzymacie dawke promieniowania. Wtasnie przed tym typem
promieniowania ludzie prébujg schroni¢ sie w piwnicach i



bunkrach. Jednak przy tej samej grubo$ci warstwy troche mniej
skuteczna w zwalczaniu wptywu promieniowania gamma bedzie
warstwa betonu lub sprasowanej gleby. 0tdéw jest gestym
materiatem, wtasnie dlatego w potowie ubiegtego wieku byt
uzywany jako ostona przed promieniowaniem. Ale 016w jest
rowniez materiatem toksycznym, wiec dzi$ do tych samych celéw
wykorzystywana jest grubsza warstwa betonu.

Jod chroni przed promieniowaniem

Mit. Sam jod, jak réwniez jego zwigzki, nie moze powstrzymac
promieniowania. Jednak lekarze zalecaja, aby ludno$¢ zazyta go
po katastrofach przemystowych. Dlaczego? Chodzi o to, ze
radioaktywny jod-131, trafiajgc do Srodowiska, szybko gromadzi
sie w organizmie cztowieka, a doktadniej w tarczycy, znacznie
zwiekszajac ryzyko rozwoju choréb onkologicznych i innych tego
narzgdu. Kiedy za$ tarczyca jest ,wypetniona” innym,
bezpieczny dla naszego ciata jodem, po prostu nie ma miejsca
dla radioaktywnego jodu. Ale jesli nie ma zadnej grozby
przedostania sie jodu-131 do Srodowiska, to w zadnym wypadku
nie mozna samodzielnie przyjmowac¢ jodu, poniewaz jego wysokie
dawki moga powodowa¢ nieodwracalne szkody dla tarczycy.
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