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Zesp6t naukowcéw z kilku amerykanskich o$rodkéw naukowych
ostrzega przed niebezpieczenstwem wynikajgcym z uzywania nici
dentystycznych oraz niektorych innych srodkéw higieny i
codziennego uzytku. Z najnowszych badan wynika, ze ni¢
dentystyczna moze wprowadzié¢ toksyczne substancje chemiczne do
ludzkiego organizmu.

Chodzi o PFAS, czyli substancje per- 1 polifluoroalkilowe. Ta
grupa obejmuje wiele réznych zwigzkdéw, ktére sa odporne na
ciepto, wode lub oleje.

Autorzy badania twierdzg, ze PFAS s3 wykorzystywane w wielu
produktach konsumenckich, m.in. w opakowaniach fast foododw,
nieprzywierajgcej powierzchni teflonowej w garnkach,
wodoodpornej powierzchni ubran, a takze w odpornych na
zabrudzenia pokryciach dywandéw, mebli itp. Te substancje moga
przedosta¢ sie do naszego organizmu wraz z pozywieniem, woda
Llub wdychanym powietrzem.

Aktualnie producenci czesto siegajg po PFAS, co wywotuje
niepokdj ekspertdédw, bo substancje z tej grupy czesto maja
tendencje do bioakumulacji, czyli gromadzenia sie we krwi i
narzgdach wewnetrznych. Prowadzi to do wielu problemdw
zdrowotnych, w tym opdzZznionego dojrzewania, podwyzszonego
poziomu cholesterolu, obnizonej odpornosci, choréb tarczycy,
raka nerek i jader, narodzin wczes$niakow.

Naukowcy przebadali probki krwi pobrane od 178 kobiet w
Srednim wieku na zawartos¢ 11 réznych chemikalidéw z grupy
PFAS.

Wyniki badan krwi pordéwnano z ankietami, w ktdérych kobiety
opisywaty swoje przyzwyczajenia. Rozpatrywano w sumie dziewied
,behawioralnych czynnikéw ryzyka”, mogacych prowadzi¢ do
wiekszej zawartosci toksycznych zwigzkow chemicznych we Kkrwi.
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Okazato sie, ze u kobiet, ktore uzywaty nici dentystycznych,
poziom niektdérych zwigzkéw z grupy PFAS (na przyktad kwasdéw
perfluoroheksanosulfonowego i perfluorooktanowego) byt wyzszy
niz u tych, ktdére jej nie stosowaty.

Aby potwierdzic¢ ten zwigzek, naukowcy przebadali wiele nici
dentystycznych na rynku na obecnos¢ PFAS. Z badan wynika, ze
niektére znane marki faktycznie =zawierajg toksyczne
y,teflonowe” zwigzki (politetrafluoroetylen). Naukowcy
twierdzg, ze nalezy na to zwrécié¢ uwage, wybierajgc nici
dentystyczne.

Autorzy zauwazajg, ze jest to pierwsze badanie, ktoére
pokazuje, ze stosowanie nici dentystycznych zawierajacych PFAS
wigze sie z podwyzszonym poziomem substancji toksycznych w
ludzkim organizmie. Najwyrazniej potrzeba znacznie wiecej
badan, aby oceni¢ konkretne ryzyko i konsekwencje.

Eksperci ostrzegajg tez, ze podniesiony poziom toksyn w
organizmie moze by¢ zwigzany z innymi nawykami. Na przyktad z
czestym sieganiem po nieoczyszczong wode pitng lub zywnos¢ z
tekturowych pojemnikéw z powtoka antyttuszczowg. Szkodliwe
substancje mogg przedostawa¢ sie do organizmu podczas
sprzgtania, m.in. dywanéw i mebli z powtoka , odporng na brud”.

Innymi stowy, wiele produktéw konsumpcyjnych moze by¢ Zrdédtem
PFAS. W zwiagzku z tym eksperci zachecajg ludzi do zachowania
wiekszej ostroznosci przy wyborze zywnosci lub artykutdéw
gospodarstwa domowego. Producenci muszg monitorowad
bezpieczeAstwo swoich wyrobdéw i rzetelnie informowad o
obecnosci w nich niebezpiecznych substancji chemicznych.

Artykut naukowy powstaty na podstawie wynikéw tych badan
zostat opublikowany w ,Journal of Exposure Science &
Environmental Epidemiology”.
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