Co nam jeszcze wolno jesc?

20 lutego 2025

Porady zywieniowe mogg zawrdci¢ w gtowie. Raz jajka sa zdrowe,
innym razem nalezy ich unika¢. Wina lezy po stronie nauki, ale
takze 1ludzkiej natury — jedzenie jest cze$Sciag naszej
tozsamos$ci. Przemyst spozywczy, bombardujacy nas sztucznymi
polepszaczami smaku i wysokoprzetworzong zywnoscig tez nie
jest bez winy. Czy istniejg podstawowe zasady, ktorymi
powinnismy sie kierowa¢, nie tracac przyjemnos$ci z jedzenia?
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