Co gtos méwi o cztowieku?

13 czerwca 2018

MezczyZzni o nizszym gtosie uznawani sg za bardziej
atrakcyjnych, natomiast mezczyznom bardziej podobajg sie
kobiety o wyzszym gtosie. Kobiety wystepujgce w roli
autorytetu starajg sie obniza¢ swoj gtos, aby byt on bardziej
meski. Takie m.in. wyniki przynoszg badania nad gtosem,
prowadzone przez wroctawskich psychologdéw.

Naukowcy z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego
prowadzg rézne badania nad komunikacjg niewerbalng, w tym nad
gtosem cztowieka. I nie chodzi w tym przypadku o to, co méwimy
— ale o to jak brzmi gtos, jaka ma barwe, czy jest wysoki badZz
niski, czy kto$ méwi szybko czy wolno — opowiada PAP prof.
Piotr Sorokowski z Instytutu Psychologii UWr.

Prowadzone w Instytucie badania nad gtosem mozna podzieli¢ na
trzy grupy. W jednych z nich naukowcy sprawdzaja, czy gtos
moéwi co$ o cztowieku, czyli czy zawiera w sobie jakie$
wiarygodne informacje np. spoteczne czy biologiczne o danej
osobie. Naukowcy przeprowadzajg analizy akustyczne gtoséw
nagranych oséb. Sprawdzajag, jak cechy akustyczne danego gtosu
np. jego wysokos¢, czy szybko$¢ wypowiadanych stdéw, wigzg sie
z roznymi cechami cztowieka.

Jakie cechy psychologiczne do$¢ tatwo oceni¢ po gtosie? Jedng
z najtatwiejszych do uchwycenia zmiennych jest poziom stresu.
»Robilismy takie badania, w ktérych sprawdzalismy, czy jest to
powigzane z wydzielaniem sie hormonéw w trakcie sytuacji
stresowych, w tym przypadku z kortyzolem. I okazato sie, ze
miato to duze znaczenie” — dodat prof. Sorokowski.

Zdaniem psychologdéw wysokos¢ gtosu bardzo dobrze koreluje z
wielkoScig i wysoko$cig ciata, bowiem ma to zwigzek z budowg
narzadu akustycznego. Badania potwierdzity, ze np. wyzsi
mezczyzZzni, o wiekszej masie ciata, majg nizsze gtosy, a nizsi


https://wolnemedia.net/co-glos-mowi-o-czlowieku/

— wyzsze.

W innym typie badan wroctawscy naukowcy sprawdzajg, jak gtosy
sg odczytywane przez cztowieka. Nagrywajgc osoby, ktore
wczesniej wypeinity kwestionariusze psychologiczne,
osobowosSci, temperamentu, badajg np., czy dana osoba jest
dominujaca.

~Kolejne osoby odstuchujg jej gtos 1 oznaczajg w
kwestionariuszu, czy wydaje im sie, ze jest ona dominujaca,
czy raczej nie. I w ten spos6b wiemy, czy gtosem mozna robid
jakiego$ rodzaju autoprezentacje, i czy faktycznie jestesmy w
stanie odczyta¢ dos$¢ wiarygodnie rdéznego rodzaju informacje o
gtosie” — wyjasnit badacz.

W kolejnym typie badan sprawdzaja, czy ludzie manipulujg swoim
gtosem, zeby osiggng¢ pewnego rodzaju cele np. spoteczne. I
tak w przypadku ludzi, ktdére maja stycznos$¢ z bardzo
atrakcyjng osobg ptci przeciwnej — sprawdzajg, czy np.
mezczyzna, rozmawiajgc z atrakcyjna kobietg, stara sie obnizyc
swO0j gtos, czy jego gtos sie nie zmienia.

Przeprowadzili tez badanie sprawdzajgce, czy kobiety
wcielajgce sie w role autorytetu beda podwyzszac swO0j gtos —
czyli pokazywadé, ze sg bardziej kobiece i atrakcyjne, czy
raczej beda staraty sie go obnizad — sprawiajac, ze bedzie on
bardziej meski.

,0kazato sie, ze kobiety w tym przypadku starajg sie upodobnid
gtosowo do mezczyzn, czyli znacznie obnizajg swdéj gtos — to
byt bardzo silny efekt. Mozna wiec wysnu¢ wniosek, ze kobieta,
ktéora chce zmanipulowa¢ swoim autorytetem, stara sie méwié jak
mezczyzna” — zaznaczyt prof. Piotr Sorokowski.

Wroctawscy psychologowie prowadzg badania nad gtosem nie tylko
w Polsce, czy w innych krajach zachodnich, ale takze w krajach
mniej rozwinietych np. w Tanzanii, ws$rdéd plemienia Hadza,
ktéore jest jednym z niewielu istniejgcych wcigz plemion
zbieracko-towieckich, a takze w Indiach czy w Himalajach.



,Te badania przeprowadzane w kulturach nie zachodnich
pozwalajg na testowanie hipotez ewolucyjnych, a to z tego
powodu, ze s3a to grupy o naturalnej kontroli ptodnosci,
niespotykane juz teraz w spoteczenstwach zachodnich. Dzieki
temu mozemy sprawdzac¢ np. czy osoby o konkretnych parametrach
gtosu, np. mezczyzni o nizszych gtosach, majg wiekszy sukces
reprodukcyjny, czyli majg wiecej dzieci” — méwita PAP Agata
Groyecka, doktorantka z Instytutu Psychologii UWr.

Wedtug niej z dotychczasowych badan wynika, ze mezczyzni o
nizszych gtosach sg oceniani jako bardziej atrakcyjni. Ma to
takze podtoze biologiczne, ktére odzwierciedla sie np. w
poziomie hormonéw — w tym takich, ktore sg odpowiedzialne za
sukces reprodukcyjny. ,Z wiekszo$ci badan w tym zakresie, w
tym takze z naszych wynika, ze mezczyzni o nizszym gtosie maja
wiecej dzieci” — dodata psycholog.

Zdaniem prof. Sorokowskiego z tych badan mozna wysnué ciekawy
wniosek dotyczgcy tego, dlaczego mezczyzni majg generalnie
nizsze gtosy od kobiet, co jest bardzo duza réznica
biologiczng.

JWnioskuje sie, ze z powodu tego, iz nizsze gtosy meskie sg
bardziej atrakcyjne dla kobiet, a wysokie gtosy kobiet sag
atrakcyjniejsze dla mezczyzn, to w toku ewolucji zawsze tego
typu osoby byty preferowane w doborze ptciowym. Tego typu
osoby miaty tez wiekszy sukces reprodukcyjny, wiec by¢ moze
wtasnie z tego wyksztatcita sie ta réznica w wysokos$ci gtosu
miedzy mezczyznami i kobietami” — méwi naukowiec.

Jak podkreslit, g*os nie jest bodZzcem samodzielnym w doborze
ptciowym czy w ocenie atrakcyjnosci, ale wspoéigra z innymi
cechami. I tak np. mezczyzni o niskim gtosie majg wiecej
testosteronu, wiec — jak zaznaczyt - prawdopodobnie w
plemionach tradycyjnych mezczyzni o nizszym gtosie sa
silniejsi, szybsi, lepiej polujg, 1 dlatego sg takze bardziej
preferowani jako potencjalni partnerzy.
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