Co fruktoza robi z mézgienm..
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Badania obrazowe mézgu wykazaty, ze spozycie glukozy, lecz nie
fruktozy zmniejsza doptyw krwi i aktywnos$¢ rejonédw
regulujgcych apetyt. Co wiecej, konsumpcja glukozy, lecz znowu
nie fruktozy prowadzi do silniejszej subiektywnej sytosci
(JAMA) .

»Zwiekszonemu spozyciu fruktozy towarzyszy wzrost czestosci
wystepowania otytos$ci. Dieta obfitujgca we fruktoze wydaje sie
sprzyja¢ tyciu oraz insulinoopornos$ci. W pordéwnaniu do
glukozy, konsumpcja fruktozy prowadzi do mniejszego wzrostu
poziomu krazagcych hormonéw sytosci. [Poza tym] po podaniu
fruktozy szczury usilniej poszukujg pokarmu, podczas gdy
glukoza wywotuje sytosc.”

Probujgc przetozy¢ wiedze zdobyta podczas eksperymentdédw na
zwierzetach na cztonkdéw naszego gatunku, zespot dr Kathleen A.
Page z Uniwersytetu Yale zwerbowat* 20 ochotnikéw. Zdrowi
dorosli przeszli 2 sesje badania rezonansem magnetycznym.
Wczesniej dawano im do wypicia roztwér fruktozy lub glukozy.
Naukowcy analizowali zmiany w podwzgdrzowym przepitywie krwi.
Okazato sie, ze spadek przeptywu byt znacznie wiekszy po
glukozie. ,Glukoza, lecz nie fruktoza, zmniejszata aktywnos¢
podwzgdrza, wyspy i prazkowia — regiondéw odpowiedzialnych za
taknienie, motywacje 1 przetwarzanie nagrody. Spozycie glukozy
wzmacniato funkcjonalne potagczenia w obrebie sieci
prgzkowiowo-podwzgorzowej i zwiekszato sytosc.”

Po podaniu fruktozy ,uktadowe stezenie sygnalizujgcej sytos¢
insuliny byto nizsze. Odmiennej reakcji obserwowanych osrodkéw
nie da sie wyttumaczy¢ niemoznoscia pokonania przez fruktoze
bariery krew-mézg albo brakiem ekspresji w podwzgdérzu gendw
koniecznych do metabolizowania tego cukru”.

Zastepowanie glukozy fruktozg motywuje sie m.in. ekonomig -


https://wolnemedia.net/co-fruktoza-robi-z-mozgiem/

kukurydza jest w koncu tanszym Zrdédiem cukru (syropu) niz
trzcina czy buraki cukrowe. Cho¢ fruktoza ma najnizszy indeks
glikemiczny ze wszystkich naturalnych cukréw i nie trafia
bezposrednio do krwiobiegu (przetwarza ja watroba), ostatnimi
czasy cieszy sie jednak coraz gorszg stawg. Po pierwsze,
produktem ubocznym jej metabolizmu jest kwas moczowy, a
przewlekle podwyzszone stezenia tego zwigzku stanowig czynnik
rozwoju miazdzycy (zwieksza sie agregacja ptytek, zmienia sie
tez funkcja nabtonka naczyn). Po drugie, spozycie fruktozy
podwyzsza poziom trdjglicerydéw w surowicy. Po trzecie, gdy
proces produkcji ttuszczow z fruktozy juz sie rozpocznie,
trudno go zatrzymacd.
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