Co drugli cztowiek podatny na
fatszywe wspomnienia

10 grudnia 2016
Po odpowiedniej manipulacji wiele osdob ma sk*onnos$¢ do
,pamietania” wydarzen, ktdére nigdy nie miaty miejsca.

Doktor Kimberley Wade z Uniwersytetu w Warwick wykazata, ze
jesli zostanie nam opowiedziane fikcyjne wydarzenie, ktére
rzekomo zaszto w naszym zyciu, a nastepnie bedziemy sobie
wielokrotnie wyobrazali, ze jednak mia*o ono miejsce, to
niemal potowa z nas uzna to wydarzenie za prawdziwe.

W badaniach nad implementacjg fatszywych wspomnien wzieto
udziat 400 oséb. Po tym, jak zasugerowano im fatszywe
wydarzenie i wielokrotnie przywotywali oni je w swoim umysle,
okoto 50% badanych stwierdzito, ze rzeczywiscie doswiadczy*o
takiego zdarzenia.

Uczestnicy badan ,pamietali” wiele fat*szywych wydarzen z
dziecinstwa, np. lot balonem na rozgrzane powietrze, zrobienie
kawatu nauczycielowi czy wywotanie zamieszania podczas Slubu.

Az 30% uczestnikédw badania twierdzito, ze pamieta takie
wydarzenia. Ochotnicy opowiadali ich przebieg i przywotywali
zwigzane z nimi obrazy. Kolejne 23% badanych uznato zdarzenie
za prawdziwe do pewnego stopnia i wierzyto, ze miato ono
miejsce.

Doktor Wade doszt*a do wniosku, ze odrdznienie wspomnien
prawdziwych od fatszywych jest niezwykle trudne, nawet w
kontrolowanym srodowisku badan laboratoryjnych.

Powyzsze badania majag istotne skutki dla wielu dziedzin zycia,
od zeznan w sadzie, po terapie psychologiczne. ,Wiemy, ze
wiele czynnikéw wptywa na powstanie fatszywych wspomnien. Nie
rozumiemy jednak, w jaki sposéb czynniki takie oddziatuja na
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pamie¢. Odkrycie, ze tak duzy odsetek ludzi jest podatnych na
tworzenie fatszywych wspomnien, to wazne spostrzezenie. Z
innych badan wiemy bowiem, ze takie wspomnienia mogg mie¢
wptyw na intencje i zachowanie ludzi” — moéwi Wade.
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