Co drugl cztowiek bedzie miat
nadwage lub otytosé do 2035
r.
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Eksperci ze Swiatowej Federacji Otytoé$ci ostrzegajag, ze bez
zdecydowanych dziatah na rzecz ograniczenia epidemii nadwagi
zdrowie co drugiej osoby na planecie moze by¢ zagrozone.
Jednoczesnie otyto$¢ wsrdd dzieci i mtodziezy bedzie rosta
szybciej niz wsréd dorostych.

Do 2035 roku liczba osdéb z nadwagg lub otytosScig na Swiecie
przekroczy 4 miliardy ludzi, czyli 51% Swiatowej populacji.
Obecnie 38% Swiatowej populacji ma juz nadwage lub otytosc.
Swiadcza o tym dane z badania przeprowadzonego przez Swiatowa
Federacje Otytosci.

Wedtug badan najszybciej bedzie rosta otytos$¢ wsrod dzieci i
mtodziezy. Oczekuje sie, ze do potowy nastepnej dekady liczba
ta bedzie co najmniej dwukrotnie wyzsza niz w 2020 r. Z
raportu wynika, ze do 2035 roku chtopcy ponizej 18 roku zycia
bedg dwa razy bardziej narazeni na nadwage i otytos¢,
dotykajgc 208 miliondéw dzieci, i wzrosnie 2,4 razy wsrdd
dziewczat, dotykajac 175 miliondéw dzieci.

Globalny koszt otytosci réwniez gwattownie wzrosnie, z 1,96
bln USD w 2019 r. do prawdopodobnie 4,32 bln USD w 2035 r., co
odpowiada 3% Swiatowego PKB. Kwota ta jest pordownywalna do
szkdd wyrzadzonych Swiatu przez pandemie COVID-19.

W raporcie podkreslono roéwniez, ze wiele najbiedniejszych
krajow Swiata stoi w obliczu najwiekszego wzrostu otytosci,
ale sg one najmniej przygotowane do walki z tg chorobj.
Dziewie¢ z 10 krajéw, w ktorych oczekuje sie najwiekszego
wzrostu w nadchodzgcych latach, to kraje Afryki i Azji o
niskich lub $rednich dochodach.
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Raport méwi, zZe rozprzestrzenianie sie otytosSci na catym
Swiecie jest napedzane takimi czynnikami, jak Kkryzys
klimatyczny, ograniczenia zwigzane 2z koronawirusem 1
zanieczyszczenia chemiczne, a takze sktad 1 promocja
niezdrowej zywnosSci przez przemyst spozywczy.
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