Co druga osoba na sSwiecile
jest nosicielem grzybicy

9 stycznia 2009
Lekarze alarmuja! Prawie co pigta osoba na Swiecie cierpi na
grzybice, a niemal co drugia jest jej nosicielem.

Trzeba sie bardzo stara¢, by grzybicag sie nie zarazid.
Wystarczy kontakt z zakazong kratka na basenie, *awg w saunie
czy prysznic w hotelu, akademiku lub sanatorium. W takich
ttumnie odwiedzanych miejscach, grzyby btyskawicznie sie
rozmnazaja i rownie szybko przenosza na ciato osdb zdrowych.
Wystarczy przejsc¢ sie po piasku na plazy, pd6js¢ na sitownie,
do kosmetyczki, pedikiurzystki, zaktadu fryzjerskiego.
Wszedzie tam nasze stopy 1 dtonie moze spotka¢ niemita
niespodzianka. Bardzo czeste sg takze przypadki przejecia

od osoby juz zarazonej np. podczas przymierzania zakazonego
ubrania czy obuwia w sklepie, a nawet we wtasnym domu, gdy
ktéorys z domownikdéw cierpi na te chorobe i uzytkuje wspdlng
wanne lub reczniki. — Grzybicg mozna zarazi¢ sie takze od
zwierzgt. Obecne na skoérze psa, kota czy nawet krolika grzyby
mogg tatwo zainfekowal naszg gtadkg skoére. 0d kilku ostatnich
lat zauwazam niezmienng tendencje. Zgtasza sie do mnie coraz
wiecej o0s6b zainfekowanych przez grzyby z gatunku Candida.
Jednak zgtaszajgcy sie pacjenci sg najczesSciej Swiadomi, iz
ich stopy czy paznokcie zaatakowata wtasnie grzybica. Uwazam,
iz ma to zwigzek z cata masg informatordéw, ulotek i gazetek,
ktore zwiekszajg sSwiadomo$¢ naszego spoteczenstwa odnosnie tej
choroby — informowat* dermatolog dr med. Andrzej Kaminski.

GDY ZAUWAZYMY NIEPOKOJACE OBJAWY..

Objawy choroby sg rézne, w zaleznosSci od zainfekowanego
miejsca. Ze wzgledu na duzg tatwo$¢ rozprzestrzeniania sie
oraz dogodne warunki bytowania, ktére tworzy dla niej sam
cztowiek moze dotyczy¢ praktycznie wszystkich narzadéw.
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NajczesSciej jednak atakuje skoére, paznokcie 1lub wtosy.
Wystepuje cata masa objawdw sSwiadczgcych o rozwoju grzybicy w
naszym organizmie. Sg to m.in: zaburzenia trawienia, biegunki,
zaparcia, czeste wzdecia brzucha, niepohamowany apetyt na
stodycze i weglowodany 1 cukier, wyczerpanie, ostabienie,
zaburzenia snu, zawroty gtowy, wzmozona potliwos¢, infekcje,
nawracajgce zapalenie pecherza moczowego, zapalenie pochwy,
zaburzenia cyklu miesigczkowego, niewyjasniona nieche¢ do
wspb6tzycia ptciowego, *upiez, drazliwo$¢ i wszelkie stany
zapalne.

LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC

Grzybica jest chorobg bardzo trudng w leczeniu, przebiegajgca
z licznymi nawrotami. — Ktos, kto juz raz zmagat sie z ta
choroba jest na nig szczegdélny podatny w przysztosci — dodat
dr Kaminski. Przewaznie nie jest to schorzenie grozne dla
zycia, ale znacznie obniza jego jakos¢ — ogranicza mozliwos$ci
towarzyskie i zawodowe, powoduje utrate pewno$ci siebie. Moze
doprowadzi¢ nawet do depresji.

Co zatem zrobi¢, aby grzybicy zapobiegad¢? — Higiena, higiena i
jeszcze raz higiena — powtarza dermatolog dr med. Wiestawa
Paruch. Zapobiega¢ grzybicy mozna przez utrzymywanie stép w
czystosci, uzywanie przewiewnych butdéw i skarpet bez wtdkien
syntetycznych oraz unikanie stgpania bosymi stopami po
powierzchniach publicznych. Jednak, gdy choroba juz sie
pojawita nalezy dba¢ o to, by stopy byty zawsze suche i
stosowa¢ farmakoterapie zalecong przez lekarza.
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