Co druga mtoda lewaczka ma
problemy psychiczne

23 grudnia 2024
Prestizowy oS$rodek badawczy Pew Research Center opublikowa%

wyniki szeroko zakrojonego badania, w ktorym wzieto udziat 12
000 respondentdow. Badanie to rzuca nowe Swiatto na stan
zdrowia psychicznego réznych grup spotecznych w Stanach
Zjednoczonych, ze szczegélnym uwzglednieniem mtodego
pokolenia.

«L,ﬂ To Y IGWAY, 8.7
‘ : ») iy A Le

a‘.’h
?"7,

b,

Metodologia badania opierata sie na szczego6towych ankietach, w
ktéorych respondenci byli pytani o zdiagnozowane problemy ze
zdrowiem psychicznym. Badacze zebrali dane demograficzne, w
tym wiek, pte¢ oraz deklarowane poglady spoteczno-polityczne
uczestnikow.

Wedtug zebranych danych, wsrdod mtodych kobiet identyfikujgcych
sie z poglagdami lewicowymi, ponad 50% zgtosito, ze otrzymato
diagnoze dotyczacag probleméw ze zdrowiem psychicznym. Jest to
znaczgca réznica w pordwnaniu z osobami o pogladach
konserwatywnych, gdzie odsetek ten byt nizszy.

Wyniki te znalazty dodatkowe potwierdzenie w innym niezaleznym
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badaniu ,Monitoring The Future” z 2022 roku. Badanie to
skupiato sie na nastolatkach 1 wykazato korelacje miedzy
deklarowanymi pogladami a zgtaszanymi symptomami depresji.

Greg Lukianoff, amerykanski prawnik i prezes Fundacji Praw
Osobistych i Ekspresji, analizujgc te dane, zaproponowa%
hipoteze wyjasniajgca zaobserwowane trendy. Wedtug jego
analizy kluczowe znaczenie mogg miec¢ trzy rozpowszechnione
przekonania. Pierwsze dotyczy postrzegania stéw, autorytetéw i
tekstow jako potencjalnych form przemocy, co moze prowadzic¢ do
zwiekszonej wrazliwosci na stresory Srodowiskowe. Drugie wigze
sie z tendencjg do traktowania emocji, szczegdlnie lekdw, jako
gtéwnych wyznacznikéw interpretacji rzeczywistosci. Trzecie
odnosi sie do dychotomicznego postrzegania relacji spotecznych
w kategoriach ofiar i oséb uprzywilejowanych.

Nalezy podkreslié¢, ze badania te zostaty przeprowadzone w
kontekScie amerykanskim. Jednak w dobie globalizacji i
wszechobecnych medidw spotecznosciowych, podobne trendy mogg
wystepowaé¢ réwniez w innych krajach rozwinietych, w tym w
Polsce.

Badacze zwracajg réwniez uwage na znaczenie dostepnos$ci
profesjonalnej pomocy psychologicznej 1 psychiatrycznej oraz
eliminacji stygmatyzacji zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia w
zakresie zdrowia psychicznego. Rosngca $wiadomos¢ probleméw
zdrowia psychicznego moze réwniez przyczynia¢ sie do
czestszego zgtaszania sie po pomoc i otrzymywania diagnoz.
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