Cisza dla klimatu
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Relacja uczestnika akcji ,Cisza dla klimatu”.

W niedziele odby*o sie 30-minutowe siedzenie w ciszy bedace
wyrazem troski o planete oraz przypomnieniem o dziejgcym sie
na naszych oczach kryzysie klimatycznym. Akcja ta odbywa sie
co kwartat, o tej samej porze w kilku miastach. Nam udato sie
skrzykng¢ w Poznaniu.

Cisza dla klimatu odbyta sie takze w Warszawie pomimo deszczu.

Zanim podziele sie obserwacjami, chciatbym wczesniej wyjasnid
sens dziatania przez powstrzymanie sie od dziatania. Wielu
osobom moze wydawal sie to absurdalne. Zwykle osigganie celow
kojarzy nam sie z konieczno$cig wykonywania czynno$ci, a im
sprawa wazniejsza 1 pilniejsza, tym ruchy sg intensywniejsze i
czestsze.

Zastanéwmy sie jednak nad przyczynami katastrofy klimatycznej.
NajczesSciej podaje sie: spalanie paliw kopalnianych, wycinanie
laséw, rolnictwo i transport. Sg one konieczne, aby zaspokoid
naszg czesto nadmierng konsumpcje. Aby rozwigzac problem
klimatyczny, nie potrzeba catkowicie zaprzestaé¢ konsumpcji.
Wystarczy jedynie jg zracjonalizowac.

Dziatanie przez niedziatanie ma na celu zmusi¢ nas do
refleksji nad tym czego tak naprawde potrzebujemy do zycia.
Czy faktycznie jest nam lepiej, gdy mamy wiecej? Na podobnej
zasadzie: czy jest nam lepiej, gdy doswiadczamy wiecej wrazen?

Siedzenie w bezruchu i ciszy pozbawia nas mozliwosci
zaspakajania. Zwalnia nas z obowigzku zapewniania sobie
rzeczy, ktére wydajg nam sie w danej chwili niezbedne. Na
poczgtku wydaje sie to torturg, lecz jesli damy temu szanse,
to po pewnym czasie przynosi nam to ulge. Nie wiem, ile razy
tapatem sie na tym, ze lepiej bym sie czut, gdybym zjadt
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mniej, gdybym nie oglgdat tyle telewizji, nie siedziat tyle
przy komputerze, itd.

Nie namawiam do spedzenia zycia w ascezie. Namawiam jedynie do
posiadania takiego dosSwiadczenia. Gdy sie zrezygnuje z
fizycznych lub psychicznych zapychaczy, to proste rzeczy takie
jak np. kontakt z drugim cztowiekiem stajg sie o wiele
bardziej sycace. tatwo to zgubi¢ w nattoku wrazen.

Politycy ostatnio stali sie bardzo skuteczni w dzieleniu nas 1
aktywizowaniu, a zwtaszcza napuszczaniu nas na siebie.
Koncerny ciggle prdébujg nam wméwié, ze czego$ nam brakuje.
Dlatego warto sobie przypomina¢, o tym co naprawde jest wazne,
a co jedynie absorbujgcg uwage btyskotkg. Siedzenie w ciszy
tego uczy. Co wiecej, gdy nie mozemy czego$ dostad, to wtasnie
wtedy orientujemy sie, jak bardzo jestesmy od tego uzaleznieni
i jak bardzo sami ograniczylismy naszg wtasng wolnos¢
dokonywania wyborow.

Nie chce powiedzieé¢ tez, ze brak dziatania jest jedynag i
najlepszg odpowiedzig na kazdag sytuacje. Czasami trzeba
zareagowa¢. Duzej mgdrosci potrzeba jednak, aby wiedzied,
kiedy i jak. tatwiej styszec¢ gtos wtasnej madrosci, gdy nie ma
sie gtowy zapchanej S$mieciami. Nasze umysty sg jak ocean,
ktéory potrafi sie sam oczys$cié¢, jesli nie dorzuca sie nowych
stymulantéw. Chwila ciszy powoduje samoczynne oczyszczanie sie
naszych gtéw, a wtedy tatwiej jest zobaczy¢, co jest czym i
jak zareagowac¢. Co wiecej, robi sie wtedy ta jedng wtasciwag
rzecz, a nie sto przypadkowych. Céz za oszczednos¢ energii i
zasobodw.

Co do samego siedzenie na poznanskim deptaku, to byto to dla
mnie bardzo mite dosSwiadczenie. Lubie przyglada¢ sie
przechodzgcym ludziom. Zrobilismy plansze informujacg o naszej
intencji. Czutem zainteresowanie i zyczliwo$¢ od mijajgcych
nas osob. Pomimo iz nic nie méwilismy, dochodzi*o do jakiejs
wymiany miedzy nami.



Wiecej o projekcie mozna przeczyta¢ na stronie
CiszaDlaKlimatu.pl.
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