Cisnlienlie zaczyna spadac ok.
14 lat przed Smiercig

6 grudnia 2017
U starszych ludzi cisnienie krwi zaczyna stopniowo spadac ok.

14 lat przed Smiercig.

Naukowcy z Uniwersytetu Connecticut i Uniwersytetu w Exeter
analizowali dane 46 634 Brytyjczykdéw, ktorzy zmarli w wieku 60
lat bagdz pdézniej. Duza proba obejmowata zaréwno ludzi
zdrowych, jak i chorujacych, m.in. na serce badZ demencje.

Okaza*o sie, ze spadki cis$nienia byty najostrzejsze u
pacjentéw z demencja, niewydolnoscig serca, utratg wagi na
péznych etapach zycia i wysokim poczagtkowym cisnieniem.
Dtugoterminowe spadki cisnienia wystepowaty jednak réwniez u
os6b, ktdérym nie postawiono zadnej z tych diagnoz.

,Nie chciatbym, by ktokolwiek interpretowat nasz artykut jako
sugestie, ze w starszym wieku nie trzeba leczy¢ nadcisnienia
Llub ze spokojnie mozna przestal zazywaC leki na nadcisnienie”
— podkresla George Kuchel, dodajac, ze lekarze i badacze
powinni ustalié¢, co spadek cisnienia oznacza dla starszych
pacjentoéw.

Specjalisci od dawna wiedza, ze u przecietnej osoby cisnienie
rosnie od dziecinstwa do wieku S$Sredniego. Nie byto jednak
pewnosci, jakie jest normalne cisnienie w wieku senioralnym.

Niektore badania wskazywatly na spadek cis$nienia u starszych
oséb, ale wyjasniano to raczej zastosowanym leczeniem.
Studium, ktdrego wyniki ukazaty sie w Journal of the American
Medical Association Internal Medicine, pokazuje natomiast, ze
spadki wystepujg takze u ludzi bez diagnozy nadcisnienia lub
przepisanych lekdéw na nadcisnienie.

Co wiecej, dowody wskazujg, ze zaobserwowane spadki nie sg
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wynikiem wczesnych zgondéw o0sob z nadcis$nieniem.

»,Po badaniach obserwacyjnych takich jak nasze powinny nastgpid
rygorystyczne testy kliniczne. Tylko w ten sposdéb mozna
sformutowaé¢ odpowiednie zalecenia kliniczne.”
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