Cierpisz na technofilie?
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Naukowcy dopiero zaczynaja badac¢ wptyw technologii na nasze
zycie, ale juz wiadomo, ze przynajmniej z jedng chorobg mamy
do czynienia. Zbyt duze oddanie gadzetom daje znaki w postaci
bé6lu gtowy i kregostupa. Nowe schorzenie nazywa sie
technofilia. Je$li zdarzylo ci sie wystacl wiadomos¢ bedac na
pogrzebie, sali porodowej lub waznej uroczystosci, to znaczy,
ze cierpisz na technofilie, dolegliwos$¢, ktdéra ma wszelkie
warunki ku temu, by stac sie plaga naszych czaséw.

W jednym z londynAskich szpitali powstato pierwsze centrum
uzaleznienia od technologii. Okazuje sie, ze choroba dopada
nas dos¢ wczesnie. Wedtug Uniwersytetu w Northampton, 26 proc.
ucznidéw spedza dziennie ponad 6 godzin w internecie. 63 proc.
z nich jest uzaleznionych od sieci. 62 proc. otrzymato swdj
pierwszy komputer przed ukonczeniem dsmego roku zycia.

Jesli nastolatek robi sie zamkniety w sobie, to moze by¢
pierwszg oznaka technofilii. Istniejg dowody na to, ze
dziewczeta spedzajgce za duzo czasu na Facebooku, tracg szanse
na wtasciwy rozwdéj emocjonalny i mogg czuc¢ sie niedojrzale. W
wyjatkowo trudnych sytuacjach zagrozona moze byc¢ szkota i
praca. Problemem jest kondycja fizyczna. Ostrzezeniem powinna
by¢ kiepska dieta, spadek wagi. Jes$li mtody cztowiek zarywa
noce przed komputerem, wspomagajgc sie na przyktad kofeing. To
moze powodowal uczucie permanentnej nerwowosci.

Oto kilka innych niepokojacych objawéw, ktére $Swiadczg o
cierpieniu na technofilie. Pracujesz przed komputerem kosztem
innych zajec¢. Oktamujesz stawiajgcych ci pytania o czas
spedzony w sieci. Zaniedbujesz wtasng higiene, szkoda ci czasu
na przygotowanie jedzenia i zatatwianie wtasnych spraw. Gdy
masz ktopoty, wiecej czasu spedzasz przy komputerze.


https://wolnemedia.net/cierpisz-na-technofilie/

Porzucites$s nawyk wieczornego czytania, a nawet uprawiania
seksu, na rzecz internetu. W trakcie obiadu ze znajomymi
wiecej uwagi poswiecasz komdrce, niz gosciom. Dostajesz ataku
paniki, kiedy telefon traci zasieg albo pada mu bateria.
Wysytasz SMS-y z toalety.
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