Ciemna strona plastikowych
pojemnikow na zywnosS¢

9 grudnia 2018

Niestety, plastikowe pojemniki, ktdére zapeiniajg poédtki
sklepowe, nie zawsze sg dobrej jakosci, a niektére z nich sg
nawet szkodliwe dla zdrowia. Amerykanscy i kanadyjscy naukowcy
wyjasnili, ze 95% butelek plastikowych dla dzieci
wyprodukowanych z poliweglanu oraz wiekszos¢ pojemnikdéw na
zywnos¢ zawiera bisfenol. Dopdki przechowujemy w nich
wychtodzong zywnos¢, sg bezpieczne. Ale po podgrzaniu plastik
poliweglanowy zaczyna wydzielacC niebezpieczng ilos¢ bisfenolu,
ktéry przedostaje sie do jedzenia.

Naukowcy nazywajg miedzy sobg bisfenol syntetycznym analogiem
estrogenu — kobiecego hormonu ptciowego. Posiadajgc podobne
wtasciwosci co ten hormon, bisfenol wptywa na uktad rozrodczy
i mézg. Badania amerykanskich naukowcéw wykazaty, ze czasami
powoduje on raka piersi lub raka prostaty, a w przypadku
dzieci — uposledzenie umystowe, autyzm.

Tymczasem naukowcy z Uniwersytetu Harvarda w drodze
doswiadczen udowodnili, ze juz po tygodniu spozywania zimnych
napoi z plastikowych pojemnikéw poziom bisfenolu w moczu
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wzroé$nie niemal o 70%.

Laura Vandenber, profesor Wydziatu Zdrowia 1 Ochrony
Srodowiska na Uniwersytecie Massachusetts, réwniez jest
przeciwna przechowywaniu zywnos$ci w plastikowych pojemnikach.
Jej zdaniem szkodzi to nie tylko jedzeniu, ktdére byto
przygotowywane lub przygrzewane w plastikowym pojemniku, ale
tez temu, bedgcemu w ich poblizu. Najbardziej szkodliwymi
zwigzkami, ktére przedostajg sie do zywno$ci podczas
podgrzewania plastiku, sg bisfenol A i ftalany.

Alan Aragon jest jednym z najbardziej szanowanych ekspertéw w
Stanach Zjednoczonych, jesli chodzi o zdrowe zywienie. W
przypadku plastikowych naczyn, jego gtdéwnym postulatem jest: w
zadnym wypadku nie podgrzewa¢ w nich jedzenia. Jego zdaniem
naukowcy nie do konca zbadali, jak szkodliwe moze by¢
spozywanie zywno$ci w plastikowych pojemnikach i jakie beda
tego konsekwencje.

W Europie Inspekcja Bezpieczenstwa Zywnoéci ma pozytywny
stosunek do bisfenolu A. Wedtug niej ta substancja jest tatwo
wydalana z moczem. W odpowiedzi Laura Vandenber przedstawita
wyniki badan naukowych, z ktérych wynika, ze zardéwno bisfenol
A, jak 1 inne zwigzki, przedostajagce sie z plastiku do
zywnos$ci, maja negatywny wptyw na hormony, przyczyniajac sie
do rozwoju nowotworéw, cukrzycy i otytosci.

Umiejetnos¢ korzystania z plastikowych naczyn to cata nauka.
Niewiele oséb zwraca uwage na nalepki z tytu pojemnikéw. Na
przyktad, 1liczby wskazujg na rodzaj uzytego tworzywa
sztucznego, a trojkatny znak ze strzatka — przydatnosd
materiatu do recyklingu. Skrzyzowana czaszka i kosci — w
zadnym wypadku nie mozna w tym pojemniku przechowywad
zywnosci.

Oznaczenie 2 HDPE méwi o bezpieczenstwie plastikowych
pojemnikéw, ale nie mozna podgrzewa¢ w nich zywnosci. Jesli
zamierzamy podgrza¢ potrawe w plastikowym pojemniku, nalezy



wzig¢ takie z oznaczeniem 5 PP — rozgrzewa¢ do 150 stopni
Celsjusza. Nie sg one szkodliwe, ale jedzenie powinno by¢
niettuste. Z pojemnikéw z takim oznaczeniem nie mozna pi¢
napoi alkoholowych.

Stosunkowo niegrozne s 1 PET, 4 LPDE, 6 PS, 7 OTHER. Do
kazdego takiego pojemnika mozna schowa¢ jedzenie dla dziecka.
W szkole nie podgrzewa sie jedzenia.
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