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Wedtug przeprowadzonych badan opioidowe 1leki przeciwbdlowe,
prowadzg do uzaleznienia i jeszcze wiekszych problemow
zdrowotnych. Niestety lekarze — takze brytyjscy — przepisuja
je coraz czesciej swoim pacjentom cierpigcym na przewlekty bél
nie zastanawiajac sie nad konsekwencjami.

Minister zdrowia poinformowa*, ze na wszystkich opakowaniach
opioidowych lekéw przeciwbdélowych w Wielkiej Brytanii pojawia
sie ostrzezenia informujace o uzaleznieniu, ktére wywotujg.

Z najnowszych danych wynika, ze brytyjscy lekarze coraz
czesciej przepisujg je swoim pacjentom. W Anglii i Walii
odnotowano 60-procentowy (z 14 miliondéw w 2008 r. do 23
miliondw w roku 2018) wzrost przepisywanych pacjentom
opioidowych lekoéw przeciwbélowych.

Minister zdrowia, Matt Hancock oS$wiadczyt*, ze Tludzie
potrzebujg ochrony przed ,ciemng strong lekow
przeciwbolowych”, co z kolei popierajg eksperci ds. zdrowia,
ktorzy twierdza, ze ,opioidy wywotujg zagrazajgce zyciu
fatalne uzaleznienia”.

Opioidowe 1leki przeciwbdélowe majg bardzo silne dziatanie,
ktore polega na blokowaniu (poprzez wptyw na receptory
opioidowe) przekazywanych informacji bdélowych w uktadzie
nerwowym. Ze wzgledu na ich site dziatania przeciwbdlowego
dzieli sie je na silne (np. morfine, fentanyl, petydyne) oraz
stabe (kodeine czy tramadol).

Oprécz uzaleznienia innym efektem niepozadanym dziatania
opioidoéw jest depresja os$rodka oddechowego, ktdéra jest gitownag
przyczyng zgonéw, gdyz zmniejsza ona wrazliwo$¢ na poziom
dwutlenku wegla, co z kolei sprawia, ze duza dawka leku jest w
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stanie udusi¢ pacjenta. Ponadto leki te moga wywotywal zmiany
nastroju, senno$¢, zaburzenia koncentracji, hipotensje,
zawroty gtowy.
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