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Okresowe gtodéwki niosg ze sobg wiele korzysci zdrowotnych.
Opdézniaja wystapienie niektdrych choréb zwigzanych z wiekiem,
przedtuzajg zycie. W gre wchodzi tutaj wiele rdéznych
mechanizméw. Jedne z badan prowadzonych MIT wykazaty, ze
gtoddowka zwieksza mozliwosci regeneracyjne komoérek
macierzystych uktadu pokarmowego, ktore dzieki temu sg w
stanie likwidowa¢ stany zapalne czy uszkodzenia jelit. Autorzy
najnowszych badan doktadnie opisali ten mechanizm, ale odkryli
tez jego ciemng strone. Jesli w takim okresie regeneracji
dojdzie do mutacji onkogennych, u badanych myszy z wiekszym
prawdopodobienstwem rozwijaty sie guzy.

JWieksza aktywnos$¢ komérek macierzystych jest korzystna z
punktu widzenia powrotu do zdrowia, ale zbyt duzo dobrego moze
z czasem miecC niekorzystne skutki” — méwi gtdéwny autor badan,
profesor Omer Yilmaz ze znajdujgcego sie na MIT Koch Institute
for Integrative Cancer Research. Uczony dodaje, ze potrzebne
sg kolejne badania, by sprawdzic¢, czy takie samo zjawisko
wystepuje réwniez u ludzi.

Yilmaz i jego zesp6t od wielu lat badajg wptyw gtoddéwek i diet
niskokalorycznych na zdrowie ukt*adu pokarmowego. W 2018 roku
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wykazali, ze podczas gtodowki komérki macierzyste jelit
zaczynaja wykorzystywa¢ lipidy, a nie weglowodany, jako Zrddta
energii. Dowiedli tez, ze gtoddéwka prowadzi do znacznego
zwiekszenia zdolnosci regeneracyjnych komérek macierzystych.
,0d tamtego czasu prébowalismy zrozumiel mechanizm, za pomoca
ktérego gtoddwka zwieksza te zdolnosci. Czy chodzi o samg
gtoddéwke, czy o jedzenie po zakohAczeniu gtodéwki” — wyjasnia
uczony.

Nowe badania pokazaty, ze w czasie gtoddéwki zdolnosci
regeneracyjne komérek macierzystych sa ograniczone, ale
gwattownie wzrastajg w okresie po zakonczeniu gtoddéwki. Uczeni
prowadzili eksperymenty na trzech grupach myszy. Pierwsza z
nich gtodowata przez 24 godziny, druga gtodowata przez 24
godziny, a nastepnie mogta jes¢ kiedy chce, oraz trzecia,
ktéra mogta jes¢ kiedy chce. W czasie trwania eksperymentu
prowadzono analize zdolno$ci do namnazania sie komdérek
macierzystych jelit. Okazato sie, ze taki proces zachodzit
najbardziej intensywnie po zakonczeniu gtodoéwki.

,Gtodowka i ponowne spozywanie pokarméw to dwa rézne stany.
Podczas gtoddéwki komdrki moga przetrwac dzieki wykorzystywaniu
lipidéw. A regeneracje napedza okres ponownego przyjmowania
pokarméw po gtoddéwce. Wowczas komdédrki macierzyste i komdrki
prekursorowe uruchamiajg programy, Kktdére pozwalajg im
namnazanie sie 1 ponowne zasiedlanie wyscidtki jelit”
wyjasnia doktor Shinya Imada. Badacze dowiedzieli sie, ze
komérki aktywujg woéwczas szlak sygnatowy mTOR, Kktéry
zaangazowany jest w procesy wzrostu i metabolizmu komdrek.
Jedng z rél mTOR jest translacja mRNA w biatka, wiec po
aktywacji, komérka produkuje wiecej biatka, a jego synteza
jest niezbedna do rozprzestrzeniania sie. Uczeni wykazali tez,
ze aktywacja mTOR w komdérkach macierzystych prowadzi tez do
bardzo duzej produkcji poliamin, niewielkich molekut
pomagajagcych komérkom we wzroscie i podziale.

Okazato sie jednak, ze gdy komdrki macierzyste znajduja sie w
stanie, w ktérym zdolne sg do tak intensywnej regeneracji, sg



bardziej podatne na mutacje onkogenne. KomOrki macierzyste
jelit nalezg do najbardziej aktywnie dzielgcych sie komérek w
naszych organizmach. Dzieki nim szybko dochodzi do wymiany
wyscidtki jelit. Jednak, jako ze dzielg sie tak czesto, sg
gtownym Zrdéddtem komérek przedrakowych. Autorzy badan
zauwazyli, ze gdy u myszy, ktdére zaczety jes¢ po gtoddwce,
uruchomig gen powodujgcy nowotwdr, zwierzeta takie z wiekszym
prawdopodobienstwem rozwing przedrakowe polityp niz w
sytuacji, gdy gen zostanie uruchomiony w czasie gtodéwki czy u
zwierzgt, ktdére nie gtodowaty.

,Chce podkresli¢, ze to badania na myszach, w ktérych uzylismy
konkretnej mutacji. U ludzi bedzie to bardziej skomplikowane.
Z badan mozemy jednak wyciggna¢ nastepujgcy wniosek: gtoddwka
jest bardzo zdrowa, jesli jednak masz pecha i w momencie, gdy
konczysz gtoddéwke, komdérki twoich jelit zostang wystawione na
dziatanie mutagenu — na przyktad na przypalony stek — moze
dojs¢ do zwiekszenia ryzyka pojawienia sie nieprawidtowos$ci,
ktéra da poczatek nowotworowi” — wyjasnia Yilmaz.

Uczony stwierdzit tez, ze gtodowka moze przynies¢ bardzo duzo
korzysci osobom, ktdére przechodzg uszkadzajgcag jelita
radioterapie. Obecnie wraz z zespotem bada, czy podobnych
korzy$ci nie mozna odnies¢ bez gtoddéwki, przyjmujac suplementy
poliamin.
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