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Dzisiaj coraz czesSciej mamy do czynienia z kryzysem osobistej
energii. Ten kryzys energetyczny objawia sie jako chroniczne
zmeczenie i zmniejszona wydajnos¢. Niski poziom energii
sprawia, ze nie jestedmy w stanie osiggna¢ naszych celdw i
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Brak energii jest powazna
barierg dla dobrego samopoczucia.

Kazdy z nas od urodzenia ma pewien poziom energii niezbedny do
zycia. I ta ilos$¢ energii jest wystarczajgca, aby wies¢ godne
zycie. Ale z powodu braku odpowiedniej kultury ludzie tracg to
bogactwo.

SprawdZmy, czy posiadamy site? Czy mozemy zamieniad¢ Swiat, a
jezeli tak, to w jaka strone?

Kazdy z nas jest energetycznym cztowiekiem. Jedni mogg by¢
stabi 1 negatywni, inni silni 1 pozytywni energetycznie.
Naukowcy juz dawno udowodnili, ze wszystko sktada sie z
energii.

Ludzka energia skt*ada sie z dwéch rodzajéw: fizycznej i
duchowej.

Cielesna zalezy od srodowiska, jego czystos$ci, 1ludzi, z
ktorymi sie komunikujemy. Duchowa, wewnetrzna energia to
duchowy sSwiat cztowieka, ktéra sktada sie z jego mysli,
doswiadczen i emocji. Czystos¢ mysli i dziatan daje nam
pozytywng mocha energie.

Ponizej przeczytamy wszyscy o energii cztowieka.
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Oznaki silnej energil cztowieka

Wielu ludzi ma oznaki silnej energii i kazdy, kto jest blisko
nosnika takiej energii, jest w stanie jg poczu¢. Przejawia sie
to réowniez w cechach charakteru i zachowaniu takich ludzi,
charakteryzujg sie oni charyzmg, Zzaangazowaniem,
samodzielnoscig, wysoka duchowoscig i wieloma innymi, co
wskazuje na ich wysoki potencjat energetyczny.

Potencjat energetyczny, jaki posiada cztowiek, to jego
zdolnos¢ do generowania wtasnej energii, gromadzenia i
pochtaniania jej z zewnatrz, a takze racjonalnego jej
wykorzystania. Korzystanie z energii dla dobra ludzi ma
podwéjny %*adunek zwrotny, a zatem gromadzi sity. Wytwarzajac
negatywne emocje, popeitniajgc negatywne dziatania, cztowiek
traci site, a zatem i zdrowie.

Dajac, czynigc szczere dobre uczynki, réwniez otrzymujemy.
Dostajemy wewnetrznie. Wiec nasze zdrowie bedzie kompletne, a
zycie rados$niejsze i szczesliwsze. Harmonijny cztowiek jest
szczesliwy 1 zawsze dobrze jest by¢ obok niego.

Pewna siebie, szczed$liwa osoba promieniuje specjalng silng
energia, %tadujgc przestrzen wokét pozytywem. Silna energia
cztowieka to akumulator dla ludzi wokét* i przestrzeni wokét.
Wszystko rozkwita obok cztowieka z silng pozytywna energig.

Jesli ktos ma silng pozytywng energie, inni ludzie czujg sie
komfortowo obok niego. Tylko dzieki wptywowi biopola osoba
taka moze pozytywnie wptywac¢ na innych ludzi. JednoczesSnie
osoba z negatywng energig powoduje stan catkowicie przeciwny.
Osoby w jej poblizu odczuwajg dyskomfort, niepokdj, depresje,
osoby o stabej energii mogg czué sie Zle.

Zgodnie z ich potencjatem energetycznym ludzi mozna podzielid
na kilka typow. Typy te rdéznig sie miedzy soba zdolnos$cig do
wytwarzania, gromadzenia i dawania energii, dziela sie na
ludzi o ztej energii i ludzi majgcych dobrg energie.



Energetyczne zwierciadta

Zaréwno pozytywna, jak i negatywna energia, skierowana na
lustrzang osobe, zawsze powraca do podmiotu, ktory ja
skierowat*. Oznacza to, ze tacy ludzie majg tendencje do
odbijania energii. Takie w%as$ciwo$ci energii, ktdre sa
nieodtgczne dla niektdorych ludzi, mogg by¢ wykorzystywane z
wielkg skutecznoscig w celu ochrony przed negatywng energia, w
tym przed jej ukierunkowanymi przeptywami.

Cztowiek-lustro dobrze czuje sie wsrdd innych ludzi, i jezeli
musi odbija¢ negatywna energie znajdujgc sie obok jego
nosiciela, od razu wie kogo ma przed sobg i stara sie z takim
cztowiekiem nie wchodzi¢ w kontakt. Jednak wtasciciel
negatywnej energii, na poziomie podsSwiadomosSci, stara sie
unika¢ takich ,luster”, poniewaz jego negatywny *adunek nie
wptywa na niego najlepiej, moze dochodzi¢ do dolegliwo$ci i
réoznych choréb.

Dla cz*owieka, ktdéra ma pozytywng energie przeciwnie,
komunikacja z osobg lustrzang jest zawsze przyjemna, poniewaz
odbita pozytywna energia wraca do wtasciciela, napetniajac go
nowymi pozytywnymi emocjami. Jesli chodzi o ,zwierciadto”,
stwierdziwszy, ze osoba, ktdéra sie z nim komunikuje jest
nosicielem pozytywnej energii, bedzie nadal szcze$liwy, majac
kontakt z takag osobg 1 zawsze bedzie utrzymywat z nig dobre
relacje.

Pijawkli energetyczne

Jest wielu takich ludzi na catym Swiecie i prawie kazdy z nas
musi komunikowa¢ sie z nimi kazdego dnia. Moga to by¢ dobrzy
znajomi, krewni kolegi =z pracy. W zasadzie ,pijawki
energetyczne” sg tacy sami jak ,wampiry energetyczne”. 0Oznacza
to, ze sa to ludzie, ktérzy majg problemy z uzupetnianiem
energii, a najtatwiejszym sposobem na wzmocnienie ich energii
jest ,trzymanie sie” innych ludzi, od ktérych po prostu



pobierajg swojg energie (sity zyciowe).

Pijawki energetyczne sg agresywne i wytrwate, promieniujag zta
energig, ich metoda pompowania energii od potencjalnych ofiar
jest prosta — starajg sie stworzy¢ sytuacje konfliktowa,
rozpoczag¢ ktdtnie lub spdér, w niektdérych przypadkach nawet
upokorzy¢ cztowieka. Po tym ich stan zdrowia drastycznie sie
poprawia, staja sie ozywieni 1 odczuwaja przyptyw sit,
poniewaz sg wystarczajgco nakarmione czyja$ energig.

Cztowiek (dawca), ktdéora byta narazony na atak ,pijawki
energetycznej”, wrecz przeciwnie, <czuje sie pusty,
przygnebiony, w niektdérych przypadkach powstajg rézne
dolegliwo$ci. Kluczem do istnienia tego typu ludzi jest sta%a
obecnos$¢ wokdét nich darczyncéw, starajg sie byé blisko takich
ludzi, trzymajgc sie ich pola energetycznego.

Sciany energetyczne

Sciana energetyczna to osoba o silnej energii. Inni nazywaja
takich ludzi ,nieprzeniknionymi”. Wszelkie k*opoty odbijaja
sie od nich jak od betonowej Sciany. W takie]j
nieprzenikalno$ci jest negatywna strona, negatywna energia,
ktora odbija sie od nich, nie we wszystkich przypadkach
powraca do osoby, ktdéra jg wystata, ale do ludzi, ktérzy w
danej chwili sg w poblizu ,nieprzeniknionego”.

Energetyczne przylepy

Tacy ludzie, nawet gdy po raz pierwszy sie spotykaja,
zaczynaja wypluwac¢ strumieA negatywnej energii, nie czekajac
nawet na pytanie, przedstawiajgc wszystkie negatywne rzeczy,
ktore sie w nich zgromadzity. Podobnie jak pijawki, nie
pobierajg energii bezposSrednio. Starajag sie takze przenikngd¢
do przestrzeni zyciowej innych ludzi i pozostal w niej tak
dtugo, jak to mozliwe.



Podobnie jak pijawki, przylepy to ludzie o niskiej, ztej
energii, majag tendencje do narzucania sie, nieustannie
wykonuja potgczenia telefoniczne, szukajag spotkan i kontaktéw,
prosza o rade. Jednak pdézZzniej, w razie jakichkolwiek
trudnosci, obwiniajg tych, z ktorymi byli blisko o wszystko co
dzieje sie w ich zyciu. Tak wiec, bez prowokowania sytuacji
konfliktowych, ,energetyczne przylepy” otrzymujg energie innej
osoby w formie sympatii, jakiej$ moralnej pomocy, porady. To
znaczy, narzucajgc sie innym ludziom i pos$rednio zmuszajac ich
do nawigzania kontaktu, sg zasilani energig tych ludzi, ale
ludzie, ktérzy sie z nimi komunikujg, nie cierpig az tak
bardzo jakby komunikowali sie z wampirami energetycznymi.

Pochtaniacze energetyczne

W tym charakterze mogg by¢ zarowno akceptanci, jak 1
darczyncy. Tacy ludzie sg bardzo wrazliwi, maja przyspieszong
wymiane informacji o energii. Uwielbiajg wchodzié¢ w czyjes
zycie i prébowac¢ wpitywal¢ na czyja$ energie z wyraznym
pragnieniem pomocy. Takie osoby mozna podzieli¢ na dwa
rodzaje:

Pierwszy typ obejmuje tych, ktérzy pochtaniajg zardéwno energie
negatywna, jak i pozytywna. Obrazajg sie bez powodu, ale
szybko zapominajg o krzywdach.

Ludzie drugiego typu przyjmujg duzo negatywnej energii i daja
nie mniej pozytywnej. Aktywnie zagtebiajg sie w problemy ludzi
i majg pozytywny wptyw na biopole osdéb wokét nich, ale ich
przyspieszona wymiana negatywnie wptywa na ich samych.

Energetyczne samojady

Ten typ 1ludzi wydaje sie by¢ skupiony na swoich
doswiadczeniach. Sg zamknieci i celowo nie chcg komunikowad
sie z innymi ludzZmi, nie wiedzg, jak dystrybuowal energie dla
siebie i jednocze$nie tworza ogromne rezerwy energii



negatywnej.

Rosliny energetyczne

Ten typ ludzi ma wrodzong wtasciwo$¢ dawania energii, to
znaczy, w rzeczywistosci sa dawcami energii. Nadmierna
ciekawos¢ jest charakterystyczna dla tego typu ludzi. Cecha ta
sprawia im wiele ktopotdéw, powodujgc niezadowolenie a nawet
gniew wielu ludzi.

Filtry energetyczne

Filtry energetyczne to ludzie o silnej energii, ktdérzy moga
przepuszcza¢ przez siebie duza ilos¢ zardwno pozytywnej, jak i
negatywnej energii. Wszystkie informacje zaabsorbowane przez
nich w przetworzonej formie wraca do oryginalnego Zrédta i
niesie juz zmieniony tadunek. Caty negatyw pozostaje na
filtrze, do ktdrego dodaje sie dodatnig energie. Tacy ludzie
sg czesto odnoszacymi sukcesy wrodzonymi dyplomatami,
psychologami, rozjemcami.

Energetyczni posrednicy

Posiadajg doskonata wymiane energii. Dobrze odbierajg energie,
ale Zle wytrzymuja negatywne efekty energetyczne. Dla
przyktadu z takim cztowiekiem podzielono sie jaka$ negatywna
informacjg przekazawszy mu w ten sposdob czes¢ negatywnej
energii. Nie bedac w stanie poradzi¢ sobie z wynikajacg z tego
negatywng energig, osoba taka przekazuje informacje dalej. To
samo dzieje sie w przypadku przekazywania pozytywnych
informacji. Ten rodzaj ,energetycznego posSrednika” jest
nieodtaczny dla bardzo wielu ludzi.

Rozwazajgc gtdéwne rodzaje energii wtasciwe cztowiekowi mozna
zrozumiec¢, ze roézni ludzie majag rozng bioenergie. Nawet
negatywna lub pozytywna energia cztowieka z kolei moze by¢
podzielona na rézne typy. Na tej podstawie mozemy powiedziecd,



ze kazdy cztowiek, biorgc pod uwage rodzaj swojej energii, ma
swoje specyficzne mozliwosci, wtasny potencjat energetyczny i
wtasne specyficzne cechy. Energia determinuje i wptywa na
relacje cztowieka z innymi ludzZzmi i otaczajgcym go Swiatem.

Cztowiek, posiadajacy negatywnag, ztg energie Zle wptywa na
wszystko co go otacza, w tym na ludzi znajdujacych sie wokét
niego, od niego zawsze beda przykrosci. Nie jest w stanie zy¢
w harmonii ze Swiatem zewnetrznym, a nawet ze sobj.

Wptyw energii na cztowieka w duzej mierze determinuje jego
codzienne zycie. Jesli energia jest pozytywna, wlwczas zycie
cztowieka przebiega w sposéb harmonijny, ma pozytywny wptyw na
innych. 0d niego nie mozna oczekiwa¢ podtos$ci, oszustw,
sztuczek lub innych negatywnych przejawéw. Jest otwarty,
wyrozumiaty i wzbudza zaufanie u innych.

Wptyw energii na osobe emanujagcg negatywna energig,
przeciwnie, moze szkodzi¢ innym. Wszakze negatywna energia
jest wtasciwa fatszywym, zawistnym, niezyczliwym, agresywnym
ludziom, ta negatywno$¢ czesto przejawia sie w komunikacji z
innymi i nie przynosi im nic dobrego.

Gtoéwnymi oznakami ludzi z silng, pozytywng energig jest ich
pragnienie zycia w harmonii ze Swiatem zewnetrznym i tymi,
ktéorzy znajdujg sie obok nich. Sa czystymi, szczerymi ludzZzmi z
silnym trzonem wewnetrznym.

Zachowujemy energie, kiedy jestesmy absolutnie spokojni i
maksymalnie skupieni. Utrzymujgc statg SwiadomosS¢, mozemy
uzyska¢ kontrole nad naszymi reakcjami i nauczy¢ sie jak
najbardziej efektywnie wykorzystac¢ energie.

Silna ludzka energia to gwarancja zdrowia i harmonii zycia!
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