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Nie posiada smaku, zapachu, barwy, nie jest draznigcy i w
ogdle sprawia wrazenie ze go nie ma. Jednak pozory myla, w
odpowiednim stezeniu potrafi uspi¢ a nastepnie zabié¢ ofiare w
niespetna 20 minut. Tlenek wegla, bo o nim mowa jest grozZznym
gazem, z ktorym stykamy sie na co dzien. 0 czym sSwiadczy
tragiczny bilans zatru¢ czadem. Tylko w okresie od 15 wrzes$nia
do 5 listopada br. czad zabit* 10 os6b, a 176 oséb zostato
poszkodowanych. Panstwowa Straz Pozarna odnotowata prawie 400
zdarzen zwigzanych 2z tlenkiem wegla - poinformowato
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych.

Poczgtek tegorocznego sezonu grzewczego to juz 10 ofiar. Do
Smiertelnych zatrué¢ czadem dosz*o m.in. w Warszawie,
Raciborzu, Malborku, Nowym Sgczu i Siemianowicach Slagskich. 0d
15 wrzes$nia do 5 listopada br. odnotowano prawie 400 zdarzen
zwigzanych z tlenkiem wegla, w ktdrych poszkodowanych zostato
176 oséb.

»Tlenek wegla jest cichym zabdjcg, poniewaz jest niewidoczny,
w ogdéle go nie czué, a stezenie juz na poziomie 0,32 proc. w
powietrzu po 30 minutach powoduje sSmierc¢” — podkreslit Wiestaw
Lesniakiewicz komendant gtdéwny PSP.

Ze statystyk strazy pozarnej wynika, ze kazdy sezon grzewczy w
Polsce to oko*o stu ofiar tlenku wegla. Podczas dwodch
poprzednich sezonéw (listopad- marzec) tlenek wegla zabit w
sumie 217 osob, a prawie 4 tys. oséb zostato poszkodowanych.
Najtragiczniejszym miesigce byt luty 2012 r. w ktédrym w wyniku
zatrucia czadem zmarty 54 osoby. Przyczyng tragedii jest
najczesciej nieprzestrzeganie podstawowych zasad
bezpieczenstwa i brak wyobrazni. Nawet tak niewinna z pozoru
rzecz, jak zaklejenie kratki wentylacyjnej moze okazac sie
tragiczna w skutkach. W Polsce wcigz zbyt wiele osdéb nie wie,
czym jest czad i1 jak ustrzec sie przed zatruciem. A wystarczy
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odrobina przezornosci.
CZAD — BEZWONNY, BEZBARWNY I PODSTEPNY

Zanieczyszczenia powietrza kojarzga nam sie na 0g6t z dymem
pochodzgcym z kominéw fabryk i elektrowni czy tez z gryzacym
pytem unoszgcym sie w powietrzu. Czasami zwrdécimy uwage na
spaliny samochodowe, gdy w nizszych temperaturach stajg sie
bardziej widoczne czy tez nieprzyjemny zapach z przydomowych
kottowni opalanych weglem. A zatem zwracamy uwage gtownie na
zanieczyszczenia ktdére mozemy zobaczy¢ lub poczud.

Tlenek wegla jest inny — tylko w bardzo duzych stezeniach moze
lekko pachnie¢ czosnkiem. Na ogét jest jednak bezwonny, w
dodatku nie ma barwy i nie gryzie w oczy. Jest nieco lzejszy
od powietrza, a zatem %tatwo sie z nim miesza 1 w nim
rozprzestrzenia. W powietrzu pali sie niebieskawym ptomieniem
i jest bardzo wybuchowy (oczywiscie przy odpowiednim
stezeniu). Czad powstaje w wyniku spalania wegla (ale tez
substancji wegiel zawierajacych) przy niepeinym dostepie
powietrza. Do organizmu dostaje sie wraz z wdychanym
powietrzem, nie dajac poczatkowo widocznych objawéw zatrucia.
Do czasu.

JAK DZIALA?

Za transport tlenu w organizmie odpowiedzialna jest
hemoglobina — specjalne biatko a zarazem czerwony barwnik
erytrocytéow. Z kazdym wdechem wraz z powietrzem do ptuc
dostaje sie tlen, ktdéry w naczyniach kapilarnych ptuc %*aczy
sie z hemoglobing. Powstaje oksyhemoglobina (jedna czgsteczka
hemoglobiny +*gczy sie z czterema czgsteczkami tlenu)
rozprowadzana przez erytrocyty po catym organizmie. Nastepnie
w miejsce uwolnionego tlenu hemoglobina *aczy sie z
dwutlenkiem wegla i transportuje ten gaz do ptuc, gdzie
pozbywamy sie go wraz z wydechem. Oba potgczenia (to znaczy z
tlenem lub z dwutlenkiem wegla) majg charakter nietrwaty,
korzystny z fizjologicznego punktu widzenia.



Wtasnie ta nietrwatos$¢ w potaczeniu z tlenkiem wegla jest
zrodtem ktopotow. W uktadzie oddechowym cztowieka tlenek wegla
wigze sie z hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen, blokujac
jego doptyw do organizmu. Uniemozliwia prawidtowe
rozprowadzanie tlenu we krwi i powoduje uszkodzenia mézgu oraz
innych narzadéw. Nastepstwem ostrego zatrucia moze by¢
nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego,
niewydolnos¢ wiencowa i zawatl, a nawet smierc.

W zalezno$ci od stezenia gazu oraz czasu ekspozycji moga
wystgpi¢ rozne objawy. Przy nizszych stezeniach objawy
zatrucia to silny bél gtowy, ostabienie a nastepnie utrata
Swiadomosci. Oznacza to niestety, ze w momencie wystgpienia
objawéw na ucieczke moze by¢ juz za pdézno. Przy bardzo duzych
stezeniach gazu, w zamknietych pomieszczeniach s$mier¢
nastepuje btyskawicznie, nawet w ciggu minuty.

JAK USTRZEC SIE PRZED ZATRUCIEM CZADEM?

Podstawowg przyczyng zatruc¢ jest niepeine spalanie, do ktdérego
moze dojs¢ np. gdy zbyt szczelnie zamkniete sg okna, brak jest
wtasciwej wentylacji. Nalezy rowniez regularnie sprawdzad
prawidtowos¢ dziatania urzadzen moggcych by¢ Zrdédtem tlenku
wegla, szczelnos¢ wewnetrznych instalacji gazowych, przewodéw
kominowych i wentylacyjnych oraz kanatdéw nawiewnych.

Do najczesSciej wystepujgcych zZrdédet emisji naleza:

— Transport drogowy — a wiec spaliny z silnikéw pojazdow
mechanicznych. W zaleznosci od typu silnika oraz jego
sprawnosci zawartos$¢ tlenku wegla w spalinach waha sie od 3 do
5 proc. co jest ilos$cig niebezpieczng. Spaliny sa jednak
mieszaning ciezszg od powietrza co powoduje ze zalegajg przy
ziemi. Dlatego tez do zatru¢ dochodzi zazwyczaj tylko w
zamknietych pomieszczeniach.

— Pozary budynkéw — podczas pozardéw zamknietych pomieszczen
bardzo szybko powstaje tlenek wegla. Jako gaz lzejszy od
powietrza przedostaje sie na wyzsze kondygnacje trujac ludzi



na dtugo zanim dojdzie tam ogien. Duza cze$¢ ofiar pozaréw
ginie wtasnie od zaczadzenia, nawet gdy do pomieszczen w
ktéorych przebywali nie dotart ogien. Wysitek fizyczny, wysoka
temperatura i1 stres (czeste przy pozarach) wptywajg na
przyspieszenie oddechu a tym samym na szybsze tempo
wchtaniania tlenku wegla przez organizm.

— Przemyst — pewne procesy technologiczne powodujg powstawanie
obok dwutlenku wegla takze tlenku wegla. Mozna tu wymieni¢
energetyke, przemyst hutniczy, papierniczy, przetwdérstwo ropy
naftowej a takze termiczng utylizacje odpadéw

— Katastrofy naturalne — wybuchy wulkanéw, pozary laséw i
traw, a takze gwattowne burze réwniez przyczyniajg sie do
powstawania tlenku wegla

Wadliwa instalacja grzewcza — niesprawne piecyki gazowe przy
wadliwie dziatajgcej wentylacji (lub jej braku) potrafig w
kilka minut zamieni¢ tazienke w $miertelng putapke. Media co
roku w okresie jesienno-zimowym donoszg o ofiarach takich
zatruc.

— Utlenianie metanu — jedno z naturalnych Zrdédet emisji tlenku
wegla. W procesie chemosyntezy przeprowadzanej przez bakterie
metanowe, metan jest rozktadany na tlenek wegla oraz wode

— Dysocjacja dwutlenku wegla — w wysokich warstwach atmosfery
pod wptywem promieniowania stonecznego 1 wytadowan
elektrycznych czes¢ dwutlenku wegla moze by¢ przeksztatcona w
tlenek

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i straz pozarna apelujg o
nielekcewazenie zagrozenia.
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