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Profesor Colin Pritchard z brytyjskiego Bournemouth University
alarmuje na %tamach ,Public Health”, ze gwat*townie rosnie
liczba przypadkdéw smierci spowodowanych demencjg i innymi
chorobami neurodegeneracyjnymi. Wzrost obserwowany jest w
grupie oséb ponizej 74. roku zycia i nie moze by¢ ttumaczony
faktem zwiekszajgcej sie Sredniej dtugosci zycia. Co wiecej
obniza sie wiek, w ktdrym choroby neurodegeneracyjne zaczynaja
sie rozwija¢. Coraz czeSciej poczatek choroby przypada na
okres przed 55. rokiem zycia.

USA jest tym sposrod 10 najwiekszych krajow Zachodu, w ktdrym
doszto do najbardziej gwattownego wzrostu liczby przypadkéw
smierci spowodowanych chorobami neurodegeneracyjnymi. W latach
1979-2010 1liczba przypadkéw smierci wzrosta o 66% wsréd
mezczyzn i o 92% wsrdd kobiet. W Wielkiej Brytanii, ktéra
uplasowata sie na 4. miejscu, wzrost wynidst 32% u mezczyzn i
48% u kobiet.

Profesor Pritchard oraz wspoéipracujacy z nim doktor Andrew
Mayers z Bournemouth i profesor David Baldwin z University of
Southampton ostrzegaja, ze mamy do czynienia z ,cichg
epidemig” chordéb neurodegeneracyjnych. Choruje coraz wiecej
oséb i sg to ludzie w coraz mtodszym wieku. Profesor Pritchard
zauwaza, ze obecnie w Wielkiej Brytanii dziatajg dwie nowe
organizacje charytatywne o bardzo charakterystycznych nazwach
— Young Parkinson’s Society i Young Dementia UK. Jeszcze oko%o
30 lat temu nie byto potrzeby istnienia takich organizacji.

Uczony pytany o przyczyny epidemii stwierdzit: ,To jedynie
spekulacje, ale przyczyny nie moga byc¢ genetyczne, gdyz
uptyneto zbyt mato czasu. Jakis$ wptyw ma fakt, Ze jest coraz
wiecej starszych osob, ale to nie wyjasnia wczesSniejszego
pojawiania sie choroby, réznic pomiedzy krajami ani faktu, ze
szybszy wzrost jest obserwowany w przypadku kobiet. Trzeba
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zauwazy¢, ze zycie kobiet zmienito sie w tym czasie bardziej,
niz zycie mezczyzn. To wszystko wskazuje na liczne przyczyny
srodowiskowe. Trzeba wzig¢ pod uwage wszystkie zmiany, jakie

zaszty w ciggu ostatnich 30 lat - gwattowny rozwdj
elektroniki, zwiekszenie sie poziomu promieniowania
niejonizujgcego pochodzgcego z pecetdw, kuchenek

mikrofalowych, telewizoréw, telefonow komérkowych -
zwiekszenie natezenia transportu drogowego i powietrznego oraz
zwigzany z tym czterokrotny wzrost zanieczyszczenia produktami
petrochemicznymi, sztuczne dodatki do zywnos$ci itp. itd.
Prawdopodobnie w gre nie wchodzi pojedynczy czynnik, ale
interakcja pomiedzy wieloma réznymi czynnikami srodowiskowymi.
Na przyktad, mimo iz spada liczba os6b umierajacych na
nowotwory, rosnie liczba zachorowan, mamy do czynienia z
niespotykang wczes$niej liczba zachorowan na astme, spada
liczba plemnikéw w meskiej spermie, rosnie liczba choréb
autoimmunologicznych — to wszystko ma zwigzek ze stylem zycia
i wptywem Srodowiska.”
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