CIA ujawnita ,instrukcje
medyczne” tortur
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Kiedy w 2014 amerykanski Senat ujawnit szczegdéty programu
tortur oséb “podejrzanych” o zwigzki z terroryzmem, Agencja
odpierata zarzuty o brak medycznego nadzoru nad wiezniami.
Teraz ujawniono szczeg6towe wskazdéwki Biura Personelu
Medycznego (OMS), ktére instruowato torturujgcych, w jaki
sposOb zneca¢ sie nad wiezniami, zeby nie doprowadzi¢ do ich
Smierci.

Tortury, stosowane czesto wobec przypadkowych oséb, ktdorym
nigdy nie udowodniono zwigzkéw z Al-Kaida; nigdy nawet nie
postawiono im zadnych zarzutdéw, nie przyniosty amerykanskiemu
wywiadowi zadnych korzysci — wiezniowie nie przekazali CIA
zadnych prawdziwych informacji, nieznanych wczesniej z innych
zrodet. Kosztowny i sprzeczny z wszystkimi chronigcymi prawa
cztowieka dokumentami program ostatecznie potepit dwa lata
temu amerykanski Senat. Dopiero teraz odtajniono jednak
informacje na temat “medycznych” wskazéwek dotyczacych tortur.

Jak sie okazuje, oficerowie stuzb specjalnych dysponowali
szczegbdtowymi wytycznymi na temat tego, jak dtugo mozna
pozbawia¢ torturowanego snu czy jedzenia oraz w jakiej pozycji
uktada¢ go do podtapiania (waterboarding). Wed*ug wskazdwek
OMS wiezZniowie przebywajgcy w tzw. black sites, tajnych
wiezieniach CIA (z ktérych jedno znajdowato sie w Polsce, w
Kiejkutach Starych), ktdérzy odmawiali jedzenia, mieli by¢
przymusowo karmieni doodbytniczo — procedura ta jest uznawana
za przestepstwo na tle seksualnym. To wtasnie te instrukcje
Agencja okreslata jako “wsparcie medyczne” odrzucajac
oskarzenia o brak opieki nad wiezZniami.

»Nazywanie tych instrukcji “medycznymi” to obelga dla mojej
profesji, dla wszystkich lekarzy i psychiatréw” — méwi Vincent
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Iacopino, dyrektor ds. medycznych Lekarzy bez Granic i
specjalista ds. tortur. Jego zdaniem w ogdle nie mozna méwicé o
opiece medycznej, poniewaz ztamano pierwszg 1 podstawowg
zasade medycyny, czyli minimalizowanie cierpienia. Zamiast
tego specjalisci OMS wykorzystali swojg wiedze, zeby umozliwid
oprawcom znecanie sie nad wiezniami.

Wsréd technik tortur w okdélniku wymieniono m.in. “dziwne
pudetka” — skrzynki na ludzi. W najmniejszych miesci sie tylko
osoba ze skrzyzowanymi nogami; w tych mozna byto trzymad
cztowieka maksymalnie dwie godziny z rzedu. W wiekszych, w
ksztatcie trumny, osiem godzin z rzedu, maksymalnie 18 godzin
w ciggu doby.

Jednym z pierwszych, “pilotazowych” wieZznidéw byt Abu Zubajda,
ktéry jak sie ostatecznie okaza*o, nigdy nie miat zadnych
zwigzkéw z Al-Kaidg i nie byt w zaden sposdb zaangazowany w
zamach 9 wrzes$nia 2001 roku. Zubajda byt torturowany réwniez w
Kiejkutach. W 2002 roku w sumie spedzit w “dtuzszym pudetku”
266 godzin. Mniejsza skrzynka, w ktérej réwniez go
przetrzymywano, miata wymiary 76 x 76 x 53 cm; w niej spedzit
w sumie 29 godzin. Jak twierdzili cztonkowie OMS, skrzynki
moga nie by¢ skuteczne, poniewaz moga by¢ “bezpieczna
przystanig” dla przestuchiwanych godzinami wieZniodw.
Torturujgcy Zubajde funkcjonariusze CIA méwili mu, ze jesli
kiedykolwiek opusci wiezienie, to tylko w “dtuzszym pudetku” -
zapowiedZ ta nie jest nieprawdopodobna, Saudyjczyk wcigz
znajduje sie w Guantanamo. W niewoli przebywa juz od 14 lat,
wCcigz nie postawiono mu zadnych zarzutow. W wyniku tortur
stracit lewe oko.

Z dokumentdéw OMS wynika, ze “personel medyczny” doskonale
zdawat sobie sprawe z braku skutecznosci stosowanych metod — o
Zubajdzie pisano m.in. ze wspédtpracowatby chetniej, gdyby nie
byt torturowany. Mimo to podtapiano go 83 razy w ciagu
miesigca. W okélniku sg tez bardzo doktadne instrukcje na
temat tego, w jaki sposéb i na jak dtugo podwieszal wieznidw
pod sufitem. W przypadkach, w ktérych nie ma zadnych



“szczegdlnych okolicznos$ci” zdrowotnych, torturowani mogli by¢
przykuwani maksymalnie na 48 godzin, o ile przez ten czas
mogli sta¢ na nogach, a ich rece nie znajdowaty sie nad gtowa.
“Opieka medyczna” zwracata jednak uwage na to, ze moga wowczas
powstawaé¢ obrzeki na dolnych konczynach i Zze nalezy zwracad
uwage na szeroko$¢ kajdan. “Bez wiekszego problemu” mozna by%to
przykuwa¢ takze wieznidéw w bardziej niewygodnych pozycjach,
np. z rekami nad gtowg, o ile nie bedzie to trwato dtuzej niz
dwie do czterech godzin.

Wiezniom zalecano podawanie od 1000 do 1500 kalorii dziennie
(u mezczyzn Srednie zapotrzebowanie okresla sie na ok. 2500
tys. kalorii przy siedzgcym trybie zycia). Khalid el-Masri,
Niemiec libanskiego pochodzenia, ktéry zostat umieszczony w
wiezieniu przez pomytke, schudt w ciggu pieciu miesiecy 22 Kkg.
Je$li wiezZniowie decydowali sie na strajki gtodowe, byli
dokarmiani doodbytniczo.

Szeroko opisano takze tzw. waterboarding, czyli podtapianie.
Specjalisci OMS opisali szczegdétowo przeciwwskazania i mozliwe
konsekwencje — od zapalenia ptuc po $mieré¢ torturowanej osoby.
W dokumentach znajdujg sie instrukcje reanimacji podtapianych
wieznidéw. Wedtug OMS “intensywny 3-5 dniowy program
podtapiania” moze wywotal “potencjalne problemy” i “nie jest
zalecany z medycznego punktu widzenia”. Mimo ze — przynajmniej
w teorii — CIA nie ma zgody na prowadzenie eksperymentdéw na
ludziach, kazda sesja waterboardingu byta doktadnie
dokumentowana i opisywana pod katem “wnioskéw na przysztosc.

»Ten dokument to stworzony przez lekarzy podrecznik do tortur,
celem jego powstania by*o zniesienie opordéw moralnych wobec
znecania sie na ludzmi” — méwi Iacopino.
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