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»Mam trzydziesci lat i usituje odzyskal rownowage psychiczng.
Uczeszczanie do szkét* chrzescijanskich, edukacja domowa, pobyt
w chrzescijanskim domu wspolnotowym (de facto w
indoktrynujgcym obozie pracy) oraz przebywanie w wielu
kosciotach réznych miast sprawito, ze jestem psychicznym,
emocjonalnym i duchowym wrakiem” — stowa bytego cztonka
kosciota ewangelicznych chrzescijan, cytat z ksigzki
»Christianity Is Not Great: How Faith Fails”.

Jesli byty wyznawca utrzymuje, ze wiara chrzescijanska
wpedzita go w depresje, sprawita, ze cierpi na zespét natrectw
lub zespdét stresu pourazowego, zapewne zarzuci mu sie
popadanie w przesade. Chory moze dosSwiadcza¢ atakdéw paniki,
oczekujgc na potencjalne ,pochwycenie do nieba”, hustawki
nastrojow — oscylujgcych pomiedzy ekstazag zwigzang z
wszechogarniajgcg mitoscia Boga, a myslami samobdjczymi,
wskutek nienawisci do samego siebie z powodu popetniania wcigz
tych samych grzechéw lub tez popas¢ w obsesje na punkcie
seksualnej czystosci. Tego typu symptomy wyraznie pokazuja, ze
ich zZrédto ma zwigzek z religig, lecz wielu instynktownie
obwini ofiare. Powiedzg, ze chory emocjonalnie eks-wyznawca
juz wczesniej miat predyspozycje do zaburzehA depresyjno-
lekowych badZ obsesyjno-kompulsywnych i ze to one sprawity, ze
zaczgt postrzega¢ chrzescijanstwo w wypaczony sposédb. Albo
dojdg do wniosku, ze najwyrazniej nie jest prawdziwym
chrzescijaninem. Gdyby jego ,modlitwy byty przepetnione wiarg”
lub gdyby kochat Boga , catym swoim sercem, duszg i umystem”,
gdyby naprawde czekato go zbawienie — to przeciez ogarniatby
go wewnetrzny spokdj, ktory przekracza wszelkie zrozumienie.

Tymczasem rzeczywisto$S¢ jest dalece bardziej z*ozona. To
prawda, ze objawy depresji czy ataki paniki dotykajag
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najczesciej najbardziej wrazliwych z nas, albo z powodu
uwarunkowan genetycznych, albo wskutek ostabiajgcych nas
stresoréw srodowiskowych. Jednak w gruncie rzeczy, Zrédtem
stresu moga by¢ réwniez dogmaty wiary chrzescijanskiej i ich
Sciste przestrzeganie, stajgc sie podstawg do pojawienia sie
wielopokoleniowych wzorcow naduzyd¢, traumy i
autodestrukcyjnego zachowania. Niektdre z nich moga prowadzid
z czasem do wyksztatcenia sie nawykowych wzorcéw myslenia,
zmieniajgcych de facto funkcjonowanie mézgu, utrudniajgc w
efekcie powrdét do zdrowia i rozwdj.

Chrzescijanie 1lubig méwi¢ o korzysSciach, jakie czerpig z
wiary. Ich Swiadectwa sa przepetnione relacjami o cudownych
przemianach: narkomani przestajg ¢pac¢, hazardzis$ci wychodzag z
natogu, samotnych Llub obarczonych poczuciem winy przenika
uczucie przebaczenia i mitosci. W zwigzku z tym, wielu wiernym
trudno jest sobie wyobrazié¢, ze chrzesScijanstwo moze mie¢ tez
ciemng strone. Tj. ze niekiedy wpedza w diabelski krag
dreczgcego zwagtpienia w samego siebie, nadmiernego
samokrytycyzmu czy sk*onno$ci do masochizmu, doprowadzajgc co
wrazliwsze jednostki — zarowno dzieci, jak i dorostych — do
choréb psychicznych czy samobdjstwa. Do takiego sposobu
myslenia o sobie przyczyniajg sie ,doprowadzajgce do obtedu”
aspekty wiary, ktérych nie nalezy lekcewazyc.

Dostepne, najlepsze z metodologicznego punktu widzenia, wyniki
badan, rozpatrywane catosciowo, wskazujg na niewielkg
pozytywng korelacje pomiedzy zaangazowaniem religijnym a
zdrowiem psychicznym. Niektore z nich wykazaty pozytywna
korelacje, inne negatywng, a jeszcze inne — zadnej. By¢ moze
wynika to z duzej ilo$ci metod badawczych, jakie wykorzystuje
sie do mierzenia zalezno$ci pomiedzy zaangazowaniem religijnym
a zdrowiem psychicznym, ale tez pewnie z olbrzymich réznic
pomiedzy samymi religiami.

Podczas gdy dosSwiadczenie ,nowego narodzenia” moze prowadzid
do catkowitego, a niekiedy natychmiastowego pozbycia sie
zaburzen psychicznych lub porzucenia natogqu, podobna przemiana



zdarza sie w obrebie wielu religii albo tez w efekcie udziatu
w Swieckich autoterapiach psychologicznych. 0 tym zjawisku
piszg Flo Conway i Jim Siegelm w klasycznym juz dziele
Snapping: America’s Epidemic of Sudden Personality Change
(Uwolnienie: amerykanska epidemia nagtych zmian osobowos$ci).
Opisy przezy¢ osbéb, ktdére wyrwaty sie z okowdw restrykcyjnej
religii, brzmig de facto podobnie — jako nagty przyptyw
wolnosci, rados$ci i poczucia celu. Niektérzy méwiag o
uwolnionej, ,odkazonej” wersji samego siebie — ,ponownie nowo
narodzony”. Ponizej jedna z relacji:

»Mozna zaliczy¢ mnie do grupy osob, u ktérych objawy depresji,
zwgtpienia w siebie, nienawisci do samego siebie, etc.
ustagpity, gdy uwolnitem sie od ciezaru religijnego ucisku.
Dopiero teraz zaczynam doswiadcza¢ uczucia ,wewnetrznego
spokoju, ktory przekracza wszelkie zrozumienie”, tego, o
ktéorym nieustajgco méwig chrzescijanie, a ktdorego — zdaje sie
— jeszcze nigdy nie doswiadczyli. Jak na ironie” — Xphish.

Przynaleznos¢ religijng uznaje sie powszechnie za sprawe
osobistg. Jednakze przestaje by¢ ona wytacznie kwestig
prywatng, kiedy staje sie bodzZzcem do podejmowania dziatan
oddziatujgcych na inne jednostki 1 na sfere publiczng.
Wierzenia moga sktonic poczciwg osobe do haniebnych czynéw —
unikania przyjaciét, bicia wktasnych dzieci czy zabijania
gejow, gdyz w jej mentalnym Swiecie, stworzonym w oparciu o
system wierzen, te niegodziwe uczynki sg mniejszym ztem. Przy
czym znacznie czesciej krzywda jest natury psychicznej, a jej
ofiarami sg sami wyznawcy.

Piewcy religii utrzymujag, ze ich produkt ma moc przemiany
zycia, przy czym w jakis magiczny sposéb proces ten nie
pocigga za sobg zadnego ryzyka. W rzeczywistos$ci, zwykle kazde
silne lekarstwo jest jednoczesnie toksyczne, zwtaszcza w
zestawieniu z czym$ niewtasciwym lub podane w nieodpowiedniej
dawce. A religia jest wtasnie takim silnym lekarstwem!

W dalszej czesci przedyskutujemy dwie kwestie, a mianowicie,



dlaczego chrzesScijanstwo ma az taka site oddziatywania oraz w
jaki sposéb dokonuje psychicznych spustoszen, tj. dlaczego
jest w stanie zahamowa¢ proces rozwoju u dziecka, dlaczego na
jego negatywny wptyw narazone sg w szczegdlnosSci kobiety,
jakie sg objawy religijnej traumy oraz co mogg zrobic¢ byli
wyznawcy, aby odzyska¢ zdrowie i powrdcié¢ do normalnego zycia.
Skoncentrujemy sie gtownie na tych odmianach chrzescijanstwa,
ktére sg oparte na dostownej interpretacji zapisdéw biblijnych.
Naleza do nich kosScioty ewangelickie i fundamentalne, Kos$ciodt
Swietych Dnia Ostatniego (mormoriski) i inne konserwatywne
odtamy. Te wspdlnoty maja podobne wymagania odnos$nie
religijnego konformizmu - podzielajag poglad, ze ludzie
potrzebujg zbawienia oraz ze nalezy skoncentrowa¢ sie na zyciu
duchowym, bo jest nadrzedny w stosunku do Swiata natury. Ich
podglady stojg w sprzeczno$ci z zasadami przyjetymi w
liberalnych, postepowych kosSciotach chrzescijanskich, ktére
przyjmujg humanistyczny punkt widzenia, tj. ukierunkowanie na
zycie doczesne oraz nacisk na spoteczng sprawiedliwosc.

Trzeba zrozumieé, Ze chrzescijanstwo nie jest po prostu
religig. Jest ono niczym szerokokatny obiektyw, przez pryzmat
ktérego jego wyznawcy doswiadczajg rzeczywistosci. Na dodatek,
zachodnia cywilizacja jest nim przesigknieta. To sprawia, ze
trudno jest je wychwycié¢, podobnie jak powietrze, ktdérym
oddychamy, a ktdére jednoczesnie jest dla nas tak niezwykle
istotne. Zatozenia chrzescijanstwa oparte na okreslonych
symbolach, prawach i nomenklaturze sg tak wszechobecne w
naszej kulturze, ze nawet niewierzgcych czynia $lepymi na
krzywde wyrzgdzang w imie Boga.

RELIGIA ZERUJE NA PROCESACH POZNAWCZYCH CZLOWIEKA

Aby zrozumiel site religii, trzeba mie¢ chociaz niewielkg
wiedze na temat struktury ludzkiego mézgu. Racjonalizm, 350-
letnia teoria umystu, gtosi, ze istoty ludzkie to jednostki
racjonalne, podejmujgce intencjonalne dziatania w efekcie
Swiadomych proceséw myslowych. Wyniki badan z zakresu
kognitywistyki pokazuja, ze jest inaczej.



W 2002 roku psycholog Daniel Kahneman otrzymat Nagrode Nobla
za swojg pionierskg prace na temat procesdow decyzyjnych. Kiedy
rozpoczynat swojg kariere naukowg, naukowcy podzielali poglad,
ze ludzie to ,jednostki racjonalne”, zwtaszcza jako uczestnicy
rynku, oraz ze z wiekszo$ci motywacji i przekonan, ktdre stoja
u podstaw podejmowanych przez nas dziatan, zdajemy sobie
sprawe. Kahneman i jego wspétpracownik naukowy Amos Tversky
wykazali, ze jest to dalekie od prawdy. Okazato sie bowiem, ze
wiekszo$¢ proceséw mentalnych nie ma zbyt wiele wspdlnego z
myS$leniem racjonalnym oraz ze sg one catkowicie poza zasiegiem
naszej SwiadomoS$ci.

Preferencje, zamierzenia 1 decyzje, ktore ksztattuja nasze
zycie, sa z kolei determinowane przez wspomnienia 1
skojarzenia, ktore powstaja przed wyksztatceniem sie
umiejetnos$ci przeprowadzania racjonalnych analiz. Daniel
Siegel, profesor psychiatrii klinicznej na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Los Angeles, zajmuje sie badaniem traumy 1
pisze na ten temat publikacje naukowe. Jego zdaniem posiadamy
dwa rodzaje pamieci — “jawng” i “ukryta”, ktdore przechowywane
sg w mézgu bez wzgledu na to, czy zdajemy sobie z tego sprawe,
czy nie. Pamiec ukryta dotyczy przezy¢ z dziecinstwa — w tym
doswiadczenA z okresu porodu oraz tworzenia sie wiezi — ktore
majg wptyw na nasze dalsze zycie.

Specjalista w dziedzinie lingwistyki poznawczej George Lakoff
stworzyt koncepcje ram poznawczych (frames), spopularyzowang

dzieki jego niewielkiej ksigzce pt. ,Don’'t Think of an
Elephant” (,Nie mysl o stoniu”): ,W celu zrozumienia faktédw,
ludzie korzystajg z ram poznawczych — g*eboko osadzonych

struktur mentalnych — w ktorych zakodowane zostaty informacje
o tym, jak dziata swiat. Znajduja sie one w mézgu i ksztattuja
tzw. zdrowy rozsadek. Proces mys$lenia czy komunikowania sie
nie jest mozliwy bez aktywowania ram, a to, ktdra z nich
zostanie uruchomiona, ma rozstrzygajace znaczenie”.

Ramy poznawcze powstajg nieSwiadomie, uaktywniajg sie bez
naszej S$wiadomo$ci, a jednak determinujg charakter naszych



Swiadomych mysli. Wedtug specjalistéw z dziedziny lingwistyki
poznawczej, stowa tgczg sie z obrazami, ze wspomnieniami i z
pokrewnymi im pojeciami, wzajemnie splatanymi poprzez sieci
neuronowe. W efekcie tego nadajemy sens otaczajgcej nas
rzeczywistosci dzieki metaforom, ktdre pozwalajg oceniac nam
nowe sytuacje w oparciu o te, z ktérymi juz mielismy do
czynienia. Na przyktad, gdy liberat 1 konserwatysta wyobrazajag
sobie prawidtowo funkcjonujgce spoteczeAstwo, przychodzi im na
my$1l koncepcja rodziny jako wzorzec, zgodnie z ktdérym powinien
dziata¢ rzad. Ale podczas gdy konserwatysta bedzie odwotywat
sie do modelu wychowania w stylu “surowy ojciec” badZz do
modelu autorytarnego, liberat skitoni sie raczej ku wzorcowi
»troskliwego rodzica”. To ,gteboko osadzone ramy poznawcze”
zadecyduja o wyborze spotecznych priorytetéw. Koncepcja ram
poznawczych pomaga nam zrozumie¢, dlaczego mySlenie religijne
wydaje sie tak bardzo odlegte dla kogo$ z zewnagtrz, czyli dla
osoby, ktéra ma inne ramy poznawcze, mys$li w odmienny sposéb i
w obliczu tych samych faktéw dojdzie do innych wnioskéw.

Przytoczone powyzej aspekty procesédw poznawczych determinujg
sposéb, w jaki przemierzamy zycie, okreslajg to, co sprawia
nam boél, determinujg cele, za ktérymi podgzamy, a z ktérych
rezygnujemy, implikujag sposob, w jaki reagujemy na porazki
oraz na cierpienie, jakie zadajg nam ludzie - a takze
warunkujg nasza reakcje, kiedy to my krzywdzimy innych.
Religia czerpie site w duzej mierze z faktu, ze ma swdj udziat
w ksztattowaniu nieswiadomych proceséw: ram poznawczych,
metafor, przeczué, emocji, ktdére powstajg zanim jeszcze mamy
mozliwos¢ podjecia sSwiadomych rozwazan.

WIERZENIA I PRAKTYKI RELIGIJNE PROWADZACE DO PSYCHICZNYCH
SPUSTOSZEN

Nauki spoteczne dajg nam wglad w uniwersalne procesy poznawcze
i spoteczne, ktdére w ogdédlnym zarysie tworzg fundamenty wiary
religijnej, lecz na pytanie o korzysci i straty, jakie niesie
za sobg to zjawisko, nie ma jednoznacznej odpowiedzi.
Konieczne sa bardziej rygorystyczne badania, niemniej jednak



studia przypadku coraz czesSciej pokazuja, ze jesli chodzi o
site czynienia spustoszen w psychice, pewne religijne
wierzenia 1 praktyki go6rujag nad innymi.

Dziennikarz sledczy Janet Heimlich zajmuje sie badaniem
zjawiska maltretowania dzieci w rodzinach religijnych, tj.
naduzy¢ i zaniedban, ktdérych dopuszczajg sie rodzice i
opiekunowie, Kkierujacy sie zaleceniami religii. W Kksigzce
,Breaking Their Will” (,tamigc ich wole”) Heimlich wymienia
trzy charakterystyczne aspekty wspdlnot religijnych,
szczegblnie sktonnych do stosowania przemocy wobec dzieci.
Obserwacje =z terapii klinicznych dla ,odzyskanych”
(reclaimers), tj. oséb, ktdére chcg dojs¢ do siebie po
traumatycznych przezyciach religijnych i powrécié¢ do
normalnego zycia, pokazuja, ze doktadnie te same cechy, wraz z
okreslonymi taktykami manipulacji, specyficznymi dla kosSciotow
fundamentalistycznego chrzescijanstwa i wykorzystywanymi w
procesie dostownej biblijnej interpretacji, stanowity
zagrozenie dla dorostych adeptéw religii.

— Autorytaryzm — tworzy sztywng hierarchie wtadzy i domaga sie
bezwarunkowego postuszenstwa. W gtdéwnych religiach
teistycznych na szczycie hierarchii jest bodg lub bogowie,
reprezentowani przez wptywowych 1liderdéw kosciota,
posiadajacych wtadze nad mezczyznami, ktorzy z kolei sprawuja
kontrole na kobietami i dziedémi. Autorytarne wspdlnoty
chrzescijahnskie niejednokrotnie nauczaja, ze ,meskie
zwierzchnictwo” jest z woli Boga. Rodzice, z upowaznienia
religijnych przywddcéw, mogg posuwaé¢ sie do stosowania kar
cielesnych i gtodzenia swych dzieci. Ksigzka ,To Train Up a
Child” (,Wytrenowa¢ dziecko”), autorstwa pastora Michaela
Pearla i jego zony Debi, zostata znaleziona w domach trzech
chrzescijanskich rodzin adopcyjnych, ktdére zakatowaty oddane
im pod opieke dzieci.

— Izolacja i odseparowanie — jako sposdb na osiggniecie
duchowej czystosci. Ewangeliccy chrzescijanie ostrzegaja swych
wiernych przed ,asymetrycznymi relacjami” matzenAskimi i



przyjacielskimi z niewierzgcymi. Nowych adeptéw
niejednokrotnie namawia sie do nieutrzymywania kontaktu z
dalszg rodzing i dotychczasowymi przyjacidéimi, z wyjagtkiem
tych, ktérych potencjalnie mozna nawrécic¢. Niektdre koScioty
zachecajg swoich starszych cztonkdw do brania pod opieke
mtodych dorostych stanu wolnego i urabiania ich do stuzenia
bogu — czyli do ,wypasania”, jak okreslajg ten proces
niektdérzy znawcy religii — do czasu, az znajdg odpowiednich
partneréw. Domowi nauczyciele i chrzescijanskie odpowiedniki
muzutmanskich szk6t medres odcinajg dzieci od zewnetrznych
zrédet informacji i zamiast rozbudzania ciekawos$ci, ucza
przewaznie wiedzy ©pamieciowe]j oraz bezwzglednego
postuszenstwa.

— Strach przed grzechem, piek*em 1 czajgcg sie apokalipsa
,konca czasow” tudziez niemoralnymi poganami — jako sposdb na
uzaleznienie od grupy, ktéra jest jedyng bezpieczng ostoja,
dajgcg schronienie przed przerazajgcymi niebezpieczenstwami
zewnetrznego sSwiata. W ewangelicznych ,piekielnych domach”
obchody $Swieta Halloween wykorzystuje sie jako okazje do
wzbudzania leku w dzieciach 1 nastolatkach przed torturami,
ktére czekajg potepionych. W cyklu ksigzek ,Left Behind”
(,Pozostawieni”) sSwiat bez wierzacych, ktérzy zapewnialiby
stabilizacje, zamienia sie w krwawag %*aznie. Skoro
przynaleznos¢ do wspdlnoty religijnej to jedyna ochrona przed
okropnosciami swiata zewnetrznego, wszystko to, co zagraza
istnieniu wspdélnoty, jak stowa krytyki pod jej adresem,
podatki, odkrycia naukowe lub przepisy prawa, roéwniez staje
sie zrodtem leku.

Psycholog Margaret Thaler Singer, autorka klasycznego juz
dzieta ,,Cults in Our Midst” (,Kulty posrdéd nas”), przez wiele
lat analizowa*a mechanizmy dziatania wspdlnot, ktore
nieprzerwanie manipulujg spoteczenstwem, w tym sekty religijne
i grupy samopomocowe. Kazdy byty ewangelik, zapoznawszy sie z
tg lekturg, bez problemu odnajdzie w niej cechy kosSciota,
ktérego byt cztonkiem. Singer, tak jak Heimlich, pisze o



autorytaryzmie i odseparowaniu jako gt*déwnych aspektach
funkcjonowania wspdlnot, ktdre wyrzadzaja najwiekszg krzywde.
Wspdlnoty utrzymuja, ze ,poszukujacy” po prostu do nich 1lgng.
Natomiast w rzeczywistosci wykorzystujg one wyszukane metody
rekrutacyjne, co pozwala im zwerbowac osoby nierzadko
inteligentne, wyksztatcone, w kazdym razie zdrowe psychicznie.

Przynalezgcy do wspdlnoty cztonkowie nabywajg to, co Singer
nazywa, ,pseudo-osobowo$cia”. Kiedy odchodzg, moga by¢
zdezorientowani, mie¢ poczucie winy, odczuwaé¢ niepokodj,
cierpie¢ na depresje, a nawet na ataki paniki. Stopniowo ich
pierwotna tozsamo$¢, poznawcza ciekawo$¢ oraz rados¢ zycia
powracajg. Setki wpisdw zamieszczanych na stronach
internetowych, takich jak ExChristian.net, dajg S$Swiadectwo
tego procesu i wyraznie pokazuja, ze nie tylko ,kulty” czy
wspdlnoty spoza gtdéwnego nurtu uciekajg sie do skutecznych
taktyk kontroli umystu. W istocie, sposrdéd tysiecy wiernych,
ktérzy w chwili obecnej odchodza z dominujagcych kosciotow
chrzescijanskich, wielu szuka pomocy w walce z tymi samymi
problemami, z jakimi borykajg sie byli cztonkowie ,kultéow”.

P6t wieku temu psychiatra Robert Lifton badat* polityczne
rezimy totalitarne, zwtaszcza w komunistycznych Chinach 1
Korei Pé*nocnej, ktore zajmowaty sie formowaniem umystéw
obywateli. Okreslit on osiem taktyk psychologicznych,
powigzanych z procesem destruktywnej kontroli umystu. Jego
nastepcy wykazali, ze siegajg po nie réwniez sekty religijne:

— Kontrola Srodowiskowa zaleca komunikowanie sie z cztonkami
wspélnoty, a odradza — ze Swiatem zewnetrznym.

— Stosowanie wzniostego jezyka prowadzi do wyksztatcenie sie
,mowy wspOlnotowej” 1 ograniczenia swobody mysSlenia.
Uspakajajace mantry predestynujg do porzucenia krytycznego
my$lenia i watpliwosci.

— Oczekiwanie czystosci oznacza, ze mys$li i zachowania
ocenianie sg w odniesieniu do ideologicznego wzorca, Jedynej



Stusznej Drogi.

— Rytuaty spowiedzi wzbudzajg moralne emocje, takie jak wstyd
1 poczucie winy, oraz wzmacniajg wrazenie bycia nieustajaco
obserwowanym.

— Mistyczne manipulacje sprawiajg, ze nowe uczucia i mysli
odbierane sg jako spontaniczne, co tworzy iluzje, ze
cztonkowie wspdélnoty sg w niej z wtasnej woli.

— Przedktadanie doktryny ponad cztowieka oznacza, ze ten
postrzega swojg osobistg historie przez pryzmat ideologii. Z
czasem moze zyskad przekonanie, ze zanim trafit do wspdlnoty,
byt zty, uzalezniony, a nawet psychicznie chory, pomimo
dowoddéw, ze jest na odwrét.

— Swiete nauczanie to mechanizm, ktéry pozwala wspdélnotom
uzasadnia¢ i racjonalizowa¢ ich wierzenia, *a3czac je luzno z
wiedzg na temat swiata przyrody, filozofii i nauk spotecznych.

— Egzystencja wspdlnoty daje jej poczucie wtadzy nad zyciem i
Smiercig — czy tez zycie wieczne. Wierni sg zwykle przekonani,
ze stanowig czes¢ wybranej elity, a osoby z zewngtrz sg mniej
wartosSciowe.

Kazdg z tych psychologicznych taktyk mozna wykorzystac¢ zaréwno
dla celdéw Swieckich, jak i religijnych. Sity ich oddziatywania
nie mozna lekcewazy¢, zwlaszcza w zestawieniu z sylwetka
charyzmatycznego przywédcy, odpowiednio uwierzytelnionymi
starozytnymi pismami 1 zaakceptowang spotecznie religijnag
strukturg.

Wierzenia biblijne tworzg model rzeczywistosci, w ktdrym
dominuje autorytaryzm, odizolowanie 1 poczucie zagrozenia

Chrzescijanstwo oparte na wierze w zapisy biblijne siega po
psychologiczne mechanizmy kontroli umystu w potagczeniu z
poglgdami rodem =z Epoki Zelaza, wtgczajgc w to
przeSwiadczenie, Zze kobiety i dzieci sg wtasno$cig mezczyzn,
ze niekarcone dzieci stajg sie rozpieszczone, ze kazdy z nas



rodzi sie ,catkowicie zdeprawowany” oraz ze Bo6g wymaga
bezwzglednego postuszenstwa. W Swietle tego typu pogladdw
zbawieniu i nieomylnosci wiernych nieustannie zagraza Swiat
zewnetrzny oraz ciemne sity duchowe. W zwigzku 2z tym
chrzescijanie powinni odseparowa¢ sie od tego Swiata
emocjonalnie, duchowo i spotecznie. Takie przekonanie stoi u
podstaw modelu rzeczywistoSci przyjetego przez chrzescijan lub
— jak by powiedziat* Lakoff — stanowi fundament ich ,silnie
zakorzenionych ram poznawczych”. Nic dziwnego, ze wielu
chrzescijan doznaje psychicznych okaleczen.

Nalezy pamietaé, ze taki sposdéb myslenia przenika do gtebokich
warstw podswiadomo$ci. Do obszaru wyobrazni, symboli, metafor,
emocji, instynktu i podstawowych potrzeb. Natura i wychowanie
tworzg wzorzec postrzegania Swiata, ktéry filtruje kazde
doSwiadczenie. Selekcjonuje on naptywajgce informacje i
przepuszcza tylko te, ktére sg spdjne z chrzescijanskim
modelem rzeczywistosci, tworzgc w efekcie subiektywne poczucie
jego prawdziwosci.

Przez wieki ludzkos¢ przechodzita proces poteznej
transformacji w postrzeganiu rzeczywistosci, wychodzgc od
nadprzyrodzonego modelu widzenia Swiata, zdominowanego przez
sity dobra i z*a, zmierzajac ku modelowi wszechsSwiata
rozpatrywanego przez pryzmat praw przyrody. Wspdlnoty
chrzescijanskie, wierzgce Slepo w biblijne zapisy, mozna
traktowa¢ jako podzbidér ogdtu populacji, ktory nadal tkwi w
starym ramach, tj. trzyma sie kurczowo nadprzyrodzonej wersji
widzenia sSwiata.

Ponizej zestawienie kilku podstawowych zatozeh
nadprzyrodzonego, <chrzesScijanskiego modelu widzenia
rzeczywistosci:

— Ludzie zyjg w Swiecie grzechu i zagrozen, ktéry wraz z
Upadkiem Cztowieka zostat zdominowany przez Szatana.

— Zycie na ziemi jest elementem “walki duchowej”, przy



wspbétudziale realnych, duchowych istot, dobrych i ztych.

— Egzystencja jest ograniczona zakresem czasowym, ustanowionym
przez Boga, poczawszy od Stworzenia, a skonczywszy na
zagtadzie ziemi w czasach Sgdu Ostatecznego.

— Wartosci, dylematy moralne i inne wazne kwestie sg wieczne i
niezmienne, stworzone przez Boga, ktory nie odpowiada na zadne
pytania.

— Ludzie sg grzeszni z natury i peini win, w zwigzku z czym
potrzebujg zbawienia. Ale jako ze sami nie sg zdolni tego
uczyni¢, pozostaje im okazanie skruchy i poddanie sie woli
Boga.

— Zycie ludzkie na ziemi w ramach kosmicznego schematu
istnienia nie ma zadnego znaczenia. Przyjemnos¢ bedzie po
Smierci. ,Ciato” jest grzeszne. Celem zycia jest stuzenie
Bogu.

— Ostateczng kontrole nad wszystkim sprawuje Bdg i bedzie on
sadzit sprawiedliwie. Nie ma potrzeby, aby ludzie pojmowali
jego skryte zamysty, maja wytgcznie wierzy¢ i nie zadawad
pytan. Wszelkie préby przejecia kontroli nad swoim zyciem
wbrew woli Boga sa grzechem.

Chrzescijanski model postrzegania rzeczywistosci opiera sie na
mechanizmach, ktére zapewniajg mu zywotnosc¢: na wzbudzaniu
strachu i tworzeniu zaleznosci, pokretnym rozumowaniu,
grozbach za porzucenie wspdlnoty, na zapewnianiu spotecznego
wsparcia dla cztonkéw, na blokowaniu doptywu informacji z
zewngtrz, zwtaszcza w przypadku dzieci. W rezultacie wierni
doznajg krzywd, a dodatkowo tkwig w Slepym zautku.
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