Chroniczna demencja po
podrozy na Marsa

11 pazdziernika 2016
Wg specjalistow z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Irvine,

przez bombardowanie wysokoenergetycznymi czgstkami z
promieniowania kosmicznego astronauci nie zapamietajg duzo z
podrézy na Marsa.

Podczas eksperymentdéw zespdét Charlesa Limolego badat zjawisko
tzw. mézgu kosmicznego i stwierdzit, ze ekspozycja na
wysokoenergetyczne czgstki powoduje u gryzoni ditugoterminowe
uszkodzenia mézgu, skutkujgc problemami poznawczymi i
demencijqg.

,Nie jest to dobra wiadomos$¢ dla astronautdéw wystanych w
trwajacag 2-3 lata podréz w dwie strony na Marsa. Srodowisko
kosmiczne stwarza unikatowe zagrozenia [..]. Ekspozycja na
czgstki moze prowadzi¢ do szeregu powikt*an ze strony
osrodkowego uktadu nerwowego, ktdére beda sie utrzymywaé dtugi
czas po locie. Nalezg tu [..] deficyty pamieciowe, lek,
depresja i problemy z podejmowaniem decyzji. Wiele zaburzen
moze sie utrzymywa¢ i postepowal cate zycie.”

W ramach eksperymentu w Brookhaven National Laboratory
gryzonie napromieniano catkowicie zjonizowanym tlenem 1
tytanem. PdézZniej zwierzeta trafity do laboratorium Limolego.

P6t roku po ekspozycji naukowcy nadal stwierdzali znaczgcy
poziom zapalenia mézgu i uszkodzenia neurondw. Badania
obrazowe ujawnity, ze siec¢ mézgowa zostata upo$ledzona w
wyniku spadku liczby dendrytéw i kolcdédw dendrytycznych.
Towarzyszyto temu pogorszenie wynikdéw uzyskiwanych w testach
uczenia 1 pamieci.

Autorzy publikacji z pisma ,Science Advances” zauwazyli takze,
ze promieniowanie wptywato na wygaszanie strachu. ,Deficyty w
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tym zakresie mogq sprawiaé¢, ze kto$ staje sie podatny na lek,
co staje sie problematyczne w czasie 3-letniej podrézy na i z
Marsa.”

Podobne, ale silniej zaznaczone dysfunkcje poznawcze wystepuja
u poddawanych radioterapii pacjentéw z nowotworami mézgu.

Demencyjne objawy rozwijajg sie w ciagu miesiecy, czas
potrzebny, by dotrze¢ na Marsa, wystarczy wiec z naddatkiem,
by sie pojawity. W przypadku ludzi pracujacych na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej ekspozycja nie jest az tak
duza, bo nadal chroni ich magnetosfera Ziemi.

Limoli podkresla, ze analizowane sg rézne czeSciowe
rozwigzania wskazanego problemu. Statki kosmiczne mozna np.
projektowa¢ w taki sposob, by znajdowaty sie w nich obszary ze
wzmocniong powtokg (bytyby one przeznaczone do odpoczynku i
snu). Tak czy siak wysokoenergetyczne czgstki bedg przenikad
przez statek. Nie ma przed nimi realnej ucieczki. Zespét
Kalifornijczyka pracuje wiec nad strategiami
farmakologicznymi, ktdére wymiatajg wolne rodniki i
zabezpieczajg przekazZznictwo nerwowe.
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