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Sto lat temu praktycznie nie spotykano tak czesto zawatéw,
udaréw serca czy innych schorzehA uktadu sercowo-naczyniowego.
Dzi$s sa to schorzenia powodujgce najwiecej zgondéw na Swiecie.
Jest to tym bardziej szokujgce, ze w miedzyczasie niebywale
rozwinety sie przemysty zajmujgce sie zdrowiem jak farmacja,
medycyna i przemyst zywnosciowy. Przemysty te zagubity swoéj
podstawowy cel jakim powinno by¢ zdrowie spoteczne i skuteczne
leczenie ludzkich dolegliwosci. Gtoéwnym celem stat sie zysk.
Na komercjalizacji medycyny moze zyskali lekarze, ale w zadnym
wypadku nie pacjenci. Epidemia tych schorzen stanowi
najpowazniejszy problem ekonomiczny zwtaszcza w krajach wysoko
rozwinietych.

Przez wiele 1lat lekarze byli bombardowani informacjami
ptyngcymi od koncerndéw farmaceutycznych i podlegtych im
gtéwnych opiniodawczych instytucji medycznych. Twierdzity one,
ze choroby serca biorg sie po prostu z nadmiernej ilosci
cholesterolu we krwi. Jedyng terapig, jaka wchodzita w gre,
byto wypisywanie medykamentéw w celu obniZzenia poziomu
cholesterolu i dieta, polegajaca na ograniczeniu przyjmowania
ttuszczéw. Miata ona obnizy¢ poziom cholesterolu i zapobiega¢
chorobom serca. Odstepstwa od tych zaleceA byty uwazane za
niebezpieczng herezje. Pomimo, ze lekarze sa wyjatkowo oporni
do przyznawania sie do b*edéw, tych zalecen dtuzej nie da sie
obronié¢, ani naukowo, ani bedac w zgodzie z wtasnym sumieniem.
Odkrycie sprzed kilku lat, ze stan zapalny Sciany arterii jest
prawdziwg przyczyng choréb serca zmusza do zmiany sposobu
leczenia tych choréb (Hartenbach, 2010).

Czas najwyzszy, aby wreszcie przyznaé¢, ze bez uszkodzehA $cian
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naczyn i powstatego na skutek tego w organizmie stanu
zapalnego, nie ma sposobu, aby cholesterol odktadat sie w
§cianach naczyn krwionosnych i powodowat chorobe serca, a
nastepnie zawat. To wtasnie stan zapalny powoduje, ze
cholesterol jest produkowany, aby ratowaé zagrozony organizm.
To po prostu naturalny sposdéb obrony ciata przed obcym
najezdzcg, jak bakteria, toksyna czy wirus. Zogi miazdzycowe
stanowig pewnego rodzaju mechanizm naprawczy stuzacy do
awaryjnego stabilizowania S$cian tetnic.

Medycyna konwencjonalna ogranicza sie do objawowego leczenia
miazdzycy, stosujagc leki spowalniajgce proces chorobowy jak
antagonisci wapnia, beta- blokery, azotany i inne. W
przypadkach znacznego zaawansowania choroby stosuje sie
zabiegi chirurgiczne (angioplastyka i wszczepianie bypassdw) w
celu mechanicznego usprawnienia przeptywu krwi. Jednak w
tradycyjnych metodach leczenia pomija sie rzecz najwazniejsza
— przyczyne miazdzycy, niestabilnos¢ i stan zapalny naczyn
krwionosnych. Jednym z podstawowych przyczyn miazdzycy jest
niedobdér witaminy C. Witamina ta jest najlepszym $rodkiem na
obnizenie cholesterolu, bo po prostu usuwa przyczyne, z powodu
ktérej jest on produkowany.

Pewien przetom w sposobie rozumienia chorodb uktadu krazenia to
rok 2002 kiedy to do Uniwersytetu Stanforda w Palo Alto
zaproszono Dr Matiasa Ratha zeby wygtosit wyktad na temat
nowego sposobu leczenia jako twdérca medycyny komérkowej i
instytutu takiej medycyny w Santa Clara w Kalifornii. Przez
ponad 100 lat kardiolodzy Uniwersytetu Stanforda wiernie
stuzyli interesom kartelu farmaceutycznego promujgc jego
profity z choréb. Nie jest to cholesterol, na obnizaniu
ktérego koncerny farmaceutyczne zarabiaja rocznie miliardy
dolardéw. Dowodza tego liczne przyktady ze sSwiata zwierzat. Np.
niedZzwiedzie majg S$redni poziom cholesterolu 600 mgr/dl i mimo
tego nie dostajag zawatu serca. Chroni ich przed tym wysoki
poziom produkowanej endogennie witaminy C. Tak wiec wysoka
koncentracja cholesterolu nie zabija tylko dlatego, ze chroni



ich przed tym bardzo wysokie stezenie witaminy C. Gdyby
stezenie tej witaminy byto szkodliwe to wszystkie zwierzeta
takie jak psy, koty, niedZwiedzie i wiele innych produkujgcych
witamine C musiatyby wymrzec.

Rozwigzaniem zagadki choroby sercowo-naczyniowej jest
zrozumienie zwigzku szkorbutu i chordéb serca. Przyczyny
zawatow serca 1 udaréw mézgu nie sg chorobami, lecz
bezposrednim skutkiem dtugotrwatego niedoboru witamin z
witaming C na czele. Temu niedoborowi w naszych komdrkach
mozna zapobiega¢ metodami naturalnymi bez pomocy S$Srodkéw
farmaceutycznych czy interwencji chirurgicznych. Choroby serca
i uktadu krazenia to wczesne stadium szkorbutu, ktory kiedys
tak mocno nekat marynarzy. Niedobory witaminy C prowadzg do
dwojakiego rodzaju zmian w budowie naczynia. Po pierwsze do
ostabienia stabilno$ci naczyn wywotujgcej spadek syntezy
kolagenu, a po drugie do zatamania komdérkowej bariery miedzy
strumieniem krwi i Sciang naczynia, spowodowang uszkodzeniem
komérek endotelium $rddbtonka (Rath, 2010). Tetnice, zyty i
naczynie wloskowate tworzg w ciele cztowieka ,rurociag” o
dtugosci okoto 100 tysiecy km i o powierzchni pordéwnywalnej do
wielkosci boiska do pitki noznej. Jednak w 90% przypadkodw
rurocigg ten zawodzi w jednym okres$lonym, miejscu w tetnicach
wiencowych , ktorych dtugos¢ stanowi zaledwie jedng miliardowag
catkowitej diugosci naczyn krwionos$nych, a powierzchnia
odpowiada jednemu punktowi na boisku wyznaczajgcym rzut karny.

Gtoéwnag ©przyczyng choroby sercowo-naczyniowej jest
niestabilnos¢ i dysfunkcja Scian naczyn krwionosnych
spowodowana chronicznym brakiem witamin. Prowadzi to do
powstania wielu uszkodzen i peknied zwtaszcza w tetnicach
wiencowych. Powoduje to stan zapalny, ktéory jest sygnatem dla
watroby gdzie sa produkowane materiaty naprawcze jak
cholesterol i 1lipoproteina a. Przypomina to sposdb
postepowania konwencjonalnej medycyny. Najpierw uszkodzenie 1
sygnat zawiadamiajgcy o nim. Jezeli towarzyszg temu stan
zapalny i béle to daje sie Srodki przeciwbdélowe zeby o tych



sygnatach zapomniec.

Jednak uniemozliwia to leczenie przyczyny choroby. Woéwczas
ratujgc sie przed zagrozeniem naprawia sie uszkodzenia jakby
opatrunkiem, ale nie gipsowym, ale z cholesterolu czy
lipoproteiny a. Poniewaz jednak to dziatanie przypominajace
leczenie objawowe nie leczy przyczyn, choroba postepuje dalej.
Przy wieloletnim niedoborze witamin proces naprawczy jest
nadmierny. Ptytki miazdzycowe tworzg sie w duzej ilosSci w
miejscach uszkodzonych i proces naprawczy jest coraz bardziej
potrzebny. Choroba, ktdérej przyczyn sie w dalszym ciggu nie
leczy, robi dalsze postepy, a teraz do zagrozenia przyczynia
sie nadmiar blaszek miazdzycowych. Stan jest juz bardzo
powazny, ktory w koncowym efekcie nie leczony prawidtowo
prowadzi do zawatu lub udaru serca i do zgonu.

Komérkowe sktadniki odzywcze moga hamowa¢ miazdzyce. Dzieje
sie to przez produkcje kolagenu gtdéwnie dzieki witaminie C,
lizynie i prolinie. Do zatrzymania rozrostu komérek miesni
gtadkich przyczyniajg sie witaminy C i E. Do ochrony 1
rozktadu ztéz truszczowych przyczyniajg sie oba aminokwasy:
zaréwno prolina jak i lizyna. Ochrone przeciwutleniaczom
zapewniajg witaminy C i E oraz beta karoten i selen. (Rath,
2010). Oczywiscie im szybciej leczenie przyczynowe zostanie
zastosowane tym lepiej. Pozytywne rokowanie w bardziej
zaawansowanym wieku jest trudniejsze ze wzgledu na wieksze
trudnos$ci z odtwarzaniem ustrojowego kolagenu. Wyniki badan
prowadzonych w Instytucie Medycyny Komdérkowej udowodnity, ze
spozywanie witaminy C obnizyto ryzyko choroby serca i naczyn o
50% (na 11 000 uczestnikdw), witaminy E o ponad 30% (87 000
uczestnikdéw) i beta — karotenu o 30%. Zaden lek farmaceutyczny
nie okazat sie réwnie skuteczny jak te witaminy (Rath, 2010).
Utrzymanie stabilnosci $cian naczyhA przez optymalne
zaopatrzenie w witaminy jest najwazniejsze.

Ciato ludzkie nie zostato jednak zaprojektowane tak, aby
reagowa¢ na cos, co nazwaC mozna chronicznym stanem zapalnym
powodowanym przez substancje toksyczne, albo nieodpowiednie



dla organizmu pokarmy. Najwieksi winowajcy chronicznego stanu
zapalnego to pokarmy dostarczane przez przemyst spozywczy
zawierajgce w nadmiarze proste, wysoko przetworzone
weglowodany, oraz nadmierne spozywanie olejoéw roslinnych
omega-6, jak sojowy, kukurydziany i stonecznikowy, jakich
wiele znalez¢ mozna w przetworzonych pokarmach, a zwtaszcza w
genetycznie zmodyfikowanej soi i kukurydzy. Oleje omega-6
muszg by¢ we wtasciwej réwnowadze z omega-3. Jesli zaburzamy
te réwnowage poprzez spozywanie nadmiernych ilo$ci omega-6,
membrana komérkowa wytwarza chemikalia nazywane cytokinami,
ktére bezposSrednio odpowiadajg za powstanie stanu zapalnego.

Miazdzyca tetnic jest wczesna postacig szkorbutu. Obie choroby
majg tg samg przyczyne, a jest nig niedobdr witaminy C, ktéry
ostabia Sciany tetnic (Rath, 2010). Optymalne zaopatrzenie w
witamine C i inne wazne komérkowe sktadniki odzywcze pomaga
utrzymaé¢ sprawnos¢ komérek $Scian tetnic. Wysoki poziom
cholesterolu nie jest przyczyng miazdzycy. Jezeli przyczyna
miazdzycy bytby cholesterol to ztogi musiatyby wystepowal nie
tylko w tetnicach, ale i w zytach, a tak nie jest. Wobec
odkrycia powigzania miazdzycy ze szkorbutem takie twierdzenia
nie majg sensu bowiem zmienia sie catkowicie rozumienie
przyczyn choroby. Prdby ograniczenia nam witamin przez tzw
Codeks Alimentarius to dziatalnos$¢ kryminalna. Argumentacja,
ze wysokie dawki np. witaminy C mogg nam zaszkodzié¢ jest
niepowazna. Psy, koty, niedZwiedzie wytwarzaja kazdego dnia w
razie potrzeby do 20 g i gdyby im witamina C szkodzita to
zwierzeta te juz dawno by wyginety. Witamina C optymalizuje
wytwarzanie kolagenu oraz innych molekut wzmacniajgcych,
stabilizujac w ten sposdéb $Sciany naczyhA , zapobiegajac
odktadanie sie ztog6w miazdzycowych, przyczyny zawatdw serca i
udaréw mozgu.

Przy statym niedoborze komorkowych sktadnikéw odzywczych
wagtroba dostaje sygnat do potrzeby zwiekszonej produkcji
czynnikéw naprawczych takich jak cholesterol czy lipoproteina
(a). Zwiekszona wartos$é¢ ttuszczow we krwi nie stanowi



przyczyny chordb serca i ukt*adu krgzenia, a jest jedynie
nastepstwem rozwijajgcej sie choroby. U pacjentoéw
przyjmujgcych statyny, leki obnizajgce poziom cholesterolu,
ztogi w naczyniach wiencowych (przyczyna zawatow serca)
rozwijaty sie dwukrotnie szybciej niz w grupie kontrolnej.
Szybciej tez rozwijaty sie choroby nowotworowe. Producenci
statyn zatajali ten fakt narazajgc na szwank zdrowia miliony
zazywajgcych te leki ludzi. Przyczyna wielu schorzen uktadu
sercowo naczyniowego wynika z niedoboru komorkowych sktadnikéw
odzywczych. Te sktadniki majg wielki wptyw na funkcje miesnia
serca. Nalezg do nich:

— Witamina C, dostarcza ona energii kazdej komérce, bez niej
nie ma mowy o produkcji kolagenu, *taduje czgsteczki
transportowe witamin z grupy B wazna energisg.

— Witaminy B sg nosnikami bioenergii metabolizmu komdrkowego
zwtaszcza komérek miesnia sercowego. Przyczyniajg sie do
sprawnego pompowania krwi i do poprawy funkcjonowania serca.
Przy stosowaniu $rodkdéw moczopednych (diuretykéw), moze ich
brakowac.

— Koenzym Q10 bardzo wazny sktadnik %ancucha oddechowego
kazdej komdrki.

— Karnityna pomaga w transporcie kwaséw ttuszczowych do
mitochondriéw gdzie sg spalane z wytworzeniem energii.

— Tauryna przyczynia sie do sprawnego pompowania.

— Magnez i wapn konieczne dla sprawnego przewodzenia impulséw
elektrycznych w cyklach bicia serca.

Niewydolno$¢ serca i zaburzenia jego rytmdéw jest spowodowana
niedoborem tych sk*adnikéw i zwigzana z zaopatrzeniem w
energie. Sg tu potrzebne przede wszystkim witamina C,
karnityna, magnez i koenzym Q1l0.

Przy nadcisnieniu potrzebne sg gtownie czynniki rozluzZniajace



jak: magnez, arginina i witaminy A, B, C, E. Ich niedobodr
prowadzi do napiecia i pogrubienia Scian tetnic. Waznym
sktadnikiem diety, ktdéry ma wpityw na obnizenie cisnienia jest
nalezacy do chinondéw Koenzym Q10 zwany pospolicie ubichinonem
(Drzewoski, 2001). Arytmia moze by¢ objawem choroby wiencowej,
czy zawatu. Jest takze zwigzana z deficytem energii w
komérkach miesnia sercowego odpowiedzialnych za generowanie
elektrycznych impulséw i bicie serca. Niewydolnos¢ serca to
ostabiona kurczliwo$¢ niedozywionego mies$nia sercowego, brak
tlenu i zastdj w krazeniu ptucnym. Przyczyng jest zmniejszona
wydajnos¢ pompowania przez serce spowodowana niedoborem
energii. Dochodzi do obnizenia cis$nienia krwi 1 do
niedokrwienia. Nerki ktorych dziatanie zalezy od optymalnego
ci$nienia odfiltrowujg za mato wody przez co dochodzi do jej
gromadzenia. Zapisywanie lekdéw moczopednych. usuwa jednak nie
tylko wode, ale takze witaminy 1 wazne mineraty czy
pierwiastki Sladowe niezbedne do prawidtowej pracy serca. Nie
wolno wiec na tym poprzestawal, ale trzeba dba¢ o codzienne
zaopatrzenie w te sktadniki odzywcze.

Wiele schorzen ma powazny wptyw posredni na choroby uktadu
kragzenia. Na przyktad diabetycy majg dwu lub trzykrotnie
wieksze ryzyko udaru mézgu lub zawatu serca. Podobienstwo
czasteczek witaminy C i glukozy moze by¢ przyczyng choroéb
serca o podtozu cukrzycowym. Trzeba pamietaé¢ , ze optymalny
poziom witaminy C chroni przed powaznymi uszkodzeniami naczyi
i chorobami uktadu sercowo naczyniowego. Kluczem do
zrozumienia naczyniowych komplikacji przy cukrzycy jest
podobienstwo struktury molekularnej witaminy C i glukozy(Rath,
2010). Konsekwencje zamiany tych dwdch molekut sa
katastrofalne. Profesor Pfleger i jego wspdipracownik z
Uniwersytetu we Wiedniu opublikowali wazne wyniki badan
klinicznych, z ktérych wynika . ze dodatek do diety 300- 500
mg witaminy C dziennie znaczgco poprawia metabolizm
diabetykéw. Poziom cukru we krwi obnizy* sie $rednio do 30%,
dzienne zapotrzebowanie na insuline o 27%, a wydzielanie cukru
w moczu zostato catkowicie wyeliminowane. Z powodu wysokiego



stezenia cukru we krwi pompy komérkowe sg przetadowane
molekutami cukru, ktore automatycznie wypierajg molekuty
witaminy C. Skutki tego mechanizmu u diabetykdéw sg szczegdlnie
niebezpieczne gdyz z jednej strony dochodzi do nagromadzenia
cukru w Scianie naczyn, a z drugiej do brakéw witaminy C z
wszystkim tego konsekwencjami. Te niezwykle wazne badania
zostaty opublikowane w 1937 roku (Pfleger, Scholl, 1937). w
renomowanym czasopismie medycznym, a do dzisiaj nie doczekaty
sie publikacji w podrecznikach medycznych ze szkodg dla
zdrowia miliondéw diabetykdédw cierpigcych na dodatkowe
powiktania ze strony systemu sercowo naczyniowego.

Autor: Stanistaw K. Wigckowski
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