Choroby psychiczne —
rzeczywisty problem, czy
celowe dziatanie?

18 marca 2014

W ciggu ostatnich dwéch dekad drastycznie wzrosta liczba
Polakdéw cierpigcych na 1lzejsze i ciezsze choroby zwigzane z
psychikag. Depresje, zaburzenia wynikajgce z wuzaleznien,
nerwice i upo$ledzenia umystowe, te problemy majg juz nawet
dzieci. Tak wynika ze statystyk. Ale czy rzeczywiScie tak
jest? Ostatnie badania dowodza, ze Polacy sa szczegdlnie
podatni na zjawiska spoteczne, ekonomiczne i polityczne.

Ministerstwo zdrowia podkresla, ze od poczatku 1lat
dziewiecddziesigtych nastepuje sukcesywny wzrost
zachorowalnosci na zaburzenia psychiczne. Powodujg to zmiany
spoteczno-ekonomiczne, ktérych wynikiem jest pojawienie sie
nowych zagrozen dla zdrowia psychicznego. Roéwniez z danych
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego wynika, ze w ostatnich
latach znaczgco wzrosta liczba Polakdéw cierpigcych na
zaburzenia psychiczne. Az o 73 proc. wzrést wskaznik o0s6b
zgtaszajgcych sie z zaburzeniami psychicznymi do opieki
ambulatoryjnej (dane z lat 1997-2006). Natomiast wskaznik
wymagajacych opieki catodobowej wzrdst w tym samym czasie o 41
proc. Podobnie jest i w Niemczech, gdzie zachorowalnos¢ na
roznego rodzaju psychiczne dolegliwo$ci wzrosta od 1992 roku o
37 procent.

Przyczyn choréb psychicznych jest wiele. WySrubowane tempo
zycia, stres, brak mozliwo$sci samorealizacji, niemoznos$¢
porozumienia z najblizszymi, powoduje miedzy innymi gwattowny
wzrost liczby chorych na depresje. Szacuje sie, ze z depresja
zmaga sie 15-20 procent populacji. Depresja dotyka oséb w
kazdym wieku. Zaréwno mtodych, jak i starszych wiekiem.
Swiadczy to o szybko postepujacej, wrecz dramatycznej,


https://wolnemedia.net/choroby-psychiczne-rzeczywisty-problem-czy-celowe-dzialanie/
https://wolnemedia.net/choroby-psychiczne-rzeczywisty-problem-czy-celowe-dzialanie/
https://wolnemedia.net/choroby-psychiczne-rzeczywisty-problem-czy-celowe-dzialanie/

degeneracji psychicznej. 0d XX, a zwtaszcza, XXI wieku
systematycznie wzrasta liczba os6b chorych psychicznie oraz
samobdjstw.

W ostatnich latach, S$redniorocznie, trafia do szpitali
specjalistycznych ponad 1,5 mln pacjentdéw. Jest to najwyzszy
wskaznik w skali catej Unii Europejskiej. tgcznie — prawie 9
mln Polek i Polakoéow cierpi na takie czy inne schorzenia
psychiczne. Az 10% spos$réd prawie 10 mln polskich dzieci i
mtodziezy wymaga opieki ze strony psychologéw i psychiatréw. U
mtodziezy coraz wiecej wykrywa sie przypadkéw schizofrenii,
nerwic, natrectw, anoreksji i bulimii.

Niedawno Polska Agencja Prasowa opublikowata zatrwazajace dane
o samobdjstwach: Srednio — codziennie 15 oséb usituje odebra¢
sobie zycie, z czego — w 11 przypadkach — konhAczy sie to
Smiercig. W roku 2013 — az 8.579 oséb targneto sie na wtasne
zycie, co jest i tak duzym wzrostem w pordéwnaniu z rokiem 2012
— 5.791 oso6b. Szybko wzrasta takze liczba samobdéjstw wsréd
mtodziezy, ale nowoScig stata sie w Polsce liczba samobdjstw
wsréd dzieci (30 préb, 12 zgondw — w roku 2012). Nowg jakoscig
sg takze gtosne ,samobdjstwa polityczne”. W warunkach polskich
jest to bezsporny precedens — w poréwnaniu do wczesSniejszych
okreséw.

Jak wspomniano wyzej, Ministerstwo Zdrowia poinformowato, ze w
ostatnich latach zwiekszyto sie zapotrzebowanie na sSwiadczenia
z zakresu zdrowia psychicznego. W ciggu ostatnich dziesieciu
lat liczba pacjentdéw leczonych ambulatoryjnie zwiekszyta sie o
potowe, a leczonych stacjonarnie o jedna trzecig. Podkreslono,
ze co najmniej 10 proc. dzieci i mtodziezy (900 tys. os6b do
18. roku zycia) wymaga opieki i pomocy psychiatryczno-
psychologicznej. Skad az taka nadgorliwos¢?

Klucz lezy bowiem w pienigdzach.

0d kilku lat Ministerstwo Zdrowia, miato realizowa¢ Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, gdzie chciano potozy¢



nacisk na zamiane opieki stacjonarnej nad osobami leczonymi
psychiatrycznie — na opieke dzienng. Wynikiem tych dzia%*an
miaty by¢ m.in. przeksztatcenia duzych szpitali
psychiatrycznych w placéwki specjalistyczne, tworzenie
oddziatéw psychiatrycznych w szpitalach ogélnych, zwiekszenie
udziatu pozaszpitalnych form opieki zdrowotnej w rehabilitacji
psychiatrycznej.

Gtéwny zatem ciezar opieki psychiatrycznej spoczywa na formach
leczenia umiejscowionych poza szpitalem — poradnie, oddziaty
dzienne, zespoty leczenia domowego, kluby-domy, hotele,
mieszkania chronione itp., a rola hospitalizacji szpitalnej
miata byC ograniczona do niezbednego minimum. Wzrasta zatem
liczba poradni zdrowia psychicznego, gdzie znaczna ich czes¢
to poradnie prywatne, ktdére maja podpisany kontrakt z NFZ, a
wiec finansowane sg ze Srodkéw publicznych. Jest to zatem
spos6b na ,zarabianie na pacjencie”. Aby byto to mozliwe,
trzeba ,stworzy¢” odpowiednig liczbe pacjentdow, by system
generowat odpowiedni zysk finansowy dla wtascicieli tych
poradni.

Teraz juz staje sie jasne, dlaczego juz na etapie wczesnego
dziecinstwa, psychiatrzy dzieciecy namawiajg, by kazde dziecko
miedzy 24 a 26 miesigcem zycia powinno trafié¢ pod prewencyjnag
opieke i kontrole psychiatryczng, twierdzac, ze choroby
zdiagnozowane za po6zno odbijg sie na zyciu danego pacjenta i
catym spoteczenstwie. Wysuwa sie tezy, ze mamy do czynienia z
ogromnym wzrostem liczby dzieci z autyzmem, nerwicami 1
depresjami, wrostych pod wpiywem zmian cywilizacyjnych, oraz
zmian sSrodowiskowych, (np. skazenie pozywienia i powietrza
metalami ciezkimi). Tylko jako$ nie uwzglednia sie celowo
wptywu szczepionek czy lekéw, dziatajacych na organizm mtodego
pacjenta, a ktére moga powodowal takze podobne skutki uboczne.

Podobnie zreszta jest u oséb dorostych, gdzie wiele o0soéb
przyttoczonych tempem wspdétczesnego zycia, przemeczonych
psychicznie i1 fizycznie szuka ukojenia i komfortu psychicznego
w coraz to nowych S$rodkach leczniczych czy alkoholu.



Producenci lekéw odpowiadajg na to zapotrzebowanie produkujac
substancje 1lecznicze na roznego rodzaju dolegliwosci
psychiczne czy fizyczne.

Co powoduje, ze coraz to wiecej osdb siega po kazdy mozliwy
lek, ktéry jest w stanie zmniejszy¢ stres, zdenerwowanie czy
bol. Jednak ceng za to dobre samopoczucie jest lekomania i
alkoholizm. Juz samo Ministerstwo Zdrowia stwierdza, ze
wskaZznik rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wywotanych
uzywaniem 1lekow 1 substancji uzalezniajacych wzroést
siedmiokrotnie w ciggu lat 1990-2010. A przeciez obie te
przypadtosci leczone sg wtasnie psychiatrycznie. Czyz zatem
nie jest to dziwne ze, system medyczny, ktdry ma leczyé, sam
generuje choroby u swych pacjentéw i to juz od niemowlectwa,
by potem zarabiac¢ na ich leczeniu?

Wedtug Narodowego Funduszu Zdrowia, wycenia leczenia jednej
osoby dorostej, ktéra jest chora psychicznie, ustalona jest na
150 z*. Natomiast placdéwki psychiatryczne domagajg sie od NFZ,
by ptacit za wycene jednej osoby nie 150 zt, a 180 zt. Zatem
jak nie wiadomo o co chodzi, to chodzi o pieniagdze.
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