Choroba Alzheimera to
cukrzyca mézgu?
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Naukowcy zdobywajg coraz wiecej dowoddéw wskazujgcych, ze
choroba Alzheimera jest.. odmiang cukrzycy typu 2. To
jednoczes$nie dobra i zta wiadomos¢. Dobra, bo daje nadzieje,
ze uda sie zapobiega¢ rozwojowi choroby Alzheimera tak, jak
mozna zapobiegal cukrzycy. Z*a, bo na cukrzyce choruje
kilkukrotnie wiecej oséb niz na Alzheimera, co wskazuje, ze
liczba cierpigcych na drugg z tych chordéb moze gwattownie
wzrosngc.

Najnowsze badania powigzaty obie choroby silniej niz
kiedykolwiek wczesniej. Co wiecej, prowadzacym te badania
udato sie, przynajmniej u szczurdw, usung¢ problemy z pamiecig
zwigzane z rozwojem cukrzycy. By¢ moze w podobny sposdb uda
sie leczy¢ ludzi cierpigcych na Alzheimera. ,By¢ moze
cukrzykom powinnismy podawa¢ leki na Alzheimera, by unikngé w
ten sposéb zaburzenia funkcji poznawczych” — méwi Ewan McNay z
University of Albany.

Na catym Swiecie na chorobe Alzheimera cierpi 35 milionéw
os6b. Wiekszos¢ z nich wymaga intensywnej, kosztownej opieki.
Choroba Alzheimera kosztowata same tylko Stany Zjednoczone w
2011 roku 130 miliarddéw dolardw. Jednym z gtéwnych czynnikéw
ryzyka wystgpienia Alzheimera jest cukrzyca typu 2.

W 2005 roku Susanne de la Monte i jej zespdét badawczy z Brown
University odkryli, dlaczego cukrzyca typu 2 wigze sie ze
zwiekszonym ryzykiem Alzheimera. Okazato sie, ze hipokamp,
czyli czes$¢ mozgu odpowiedzialna za uczenie sie i pamied,
wydaje sie u takich o0séb niewrazliwa na insuline. Cukrzyca
dotyka zatem nie tylko watroby, miesni czy komdrek
ttuszczowych, ale réowniez mézgu. Kolejne badania wykazaty, ze
w mézgach zwierzat karmionych dieta prowadzacg do cukrzycy
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typu 2 pojawiajg sie pitytki beta amyloidu. Te same, ktérych
istnienie jest nierozerwalnie zwigzane z chorobg Alzheimera.
Wiadomo roéwniez, ze insulina reguluje zapamietywanie
informacji w hipokampie. Wszystko to razem sugeruje, ze
choroba Alzheimera jest powodowana przez cukrzyce mézgu. Jesli
taki wniosek jest prawdziwy, to wspdtwystepujace z cukrzyca
zaburzenia pamieci mogg by¢ wczesng fazg rozwoju Alzheimera.

Podczas najnowszych badan McNay, Danielle Osborne i inni
postanowili sprawdzic¢, czy beta amyloid powoduje zaburzenia
poznawcze w przypadku cukrzycy typu 2. Uczeni karmili 20
szczuréw dieta wywotujgcag cukrzyce. Te zwierzeta oraz
kolejnych 20 z grupy kontrolnej, nauczono, ze przebywanie w
ciemnym pomieszczeniu wigze sie z porazeniem pragdem. Gdy
zwierzeta wsadzano do ciemnego pomieszczenia, zamieraty bez
ruchu. Czas, w jakim pozostawaty nieaktywne jest miernikiem
tego, jak dobra maja pamieé. Tak, jak sie spodziewano, szczury
z cukrzycg miaty stabsza pamiel. Pozostawaty nieruchome o
ponad potowe krécej niz zwierzeta zdrowe. By sprawdzié¢, czy to
wptyw ptytek beta amyloidu czy tez ich prekursordéw, naukowcy z
Rensselaer Polytechnic Institute odpowiednio spreparowali
przeciwciata odpowiedzialne za zwalczanie jednych i drugich.
Gdy szczurom-cukrzykom wstrzyknieto przeciwciata zwalczajgce
ptytki, nie zauwazono zadnej zmiany. Natomiast po
wstrzyknieciu przeciwciat dla oligomerdw, cukrzycy zamierali w
ciemnych pomieszczeniach na tak ditugo, jak zdrowe zwierzeta.
,Problemy poznawcze spowodowane przez cukrzyce zostaty
catkowicie zlikwidowane” — méwi McNay.

Dotychczas sgdzono, ze za problemy z pamiecig odpowiada w
takich przypadkach zakt*6cenie przesytania sygnatow przez
insuline. Najnowszy eksperyment sugeruje, ze problemem sa
oligomery. Z wczesniejszych badan wiemy, Zze te same enzymy
prowadzg do rozpadu zardwno insuliny jak i oligomerdw beta
amyloidu. Oraz, ze oligomery uniemozliwiajg insulinie
dotaczenie sie do receptoréw w hipokampie. ,Sadzimy, ze nasze
leczenie doprowadzito do tego, ze oligomery amyloidowe zostaty



usuniete, dzieki czemu insulina mogta dotgczy¢ sie do
receptoréw. Dotychczas wszyscy sagdzili, ze ptytki beta
amyloidowe powstajg w wyniku tych samych proceséw, ktore u
cukrzykéw wywotujg problemy poznawcze. Naszym zdaniem, to
przyczyna, a nie skutek” — stwierdzit McNay podczas spotkania
Society for Neuroscience.

Obecnie na catym Swiecie zyje 382 miliony o0s6b chorych na
cukrzyce typu 2, a do roku 2035 moze ich by¢ 592 miliony.
Jesli choroba Alzheimera rzeczywiscie jest rodzajem cukrzycy,
to mozemy spodziewal sie gwattownego wzrostu liczby chorych.

Nastepnym krokiem w poszukiwaniu przyczyn choroby Alzheimera
powinno by¢ teraz powtdrzenie wynikéw McNaya i Osborne. Jesli
sie one potwierdzg, trzeba bedzie poszukaé¢ lekarstwa, ktére
dziata tak, jak to podane szczurom, ale bez koniecznosci
wstrzykiwania go bezposrednio do hipokampu. Bardzo istotne
bedzie rdéwniez zbadanie, jaka ilos¢ amyloidu jest niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania mézgu. Jego zbyt mata ilos$C moze
zaburza¢ procesy pamieciowe.
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