Choroba Alzheimera niszczy
mozg w dwoch etapach
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Choroba Alzheimera niszczy mézg w dwdéch etapach, ogtosili
badacze z amerykanskich Narodowych Instytutdéw Zdrowia. Ich
zdaniem pierwszy etap przebiega powoli i niezauwazenie, zanim
jeszcze pojawig sie problemy z pamiecig. Woéwczas dochodzi do
uszkodzen tylko kilku typdéw wrazliwych komérek. Etap drugi
jest znacznie bardziej niszczacy i w nim dochodzi do
pojawienia sie objawdéw choroby, szybkiej akumulacji blaszek
amyloidowych, splatkéw i innych cech charakterystycznych
alzheimera.

,Jednym z probleméw zwigzanych z diagnozowaniem i leczeniem
choroby Alzheimera jest fakt, ze do znacznej czesci szkéd
dochodzi na dtugo zanim pojawig sie objawy. Mozliwos$¢ wykrycia
tych szkdéd oznacza, ze po raz pierwszy mozemy obserwowac to,
co dzieje sie w moézgu chorej osoby na najwczesniejszych
etapach choroby. Uzyskane przez nas wyniki w znaczacy sposoéb
zmienig rozumienie, w jaki sposéb choroba uszkadza mézg i
utatwig opracowanie nowych metod leczenia” - méwi doktor
Richar J. Hodes, dyrektor Narodowego Instytutu Starzenia Sie.
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Badacze przeanalizowali mézgu 84 osdéb i stwierdzili, ze
uszkodzenie na wczesnym etapie choroby neurondw hamujacych
moze by¢ tym czynnikiem, ktéry wyzwala cata kaskade reakcji
prowadzacych do choroby.

Badania potwierdzity tez wczesSniejsze spostrzezenia dotyczace
alzheimera. Naukowcy wykorzystali zaawansowane narzedzia do
analizy genetycznej, by blizej przyjrze¢ sie komérkom w
zakrecie skroniowym Srodkowym, gdzie znajdujg sie osSrodki
odpowiedzialne za pamiec¢, jezyk i widzenie. Obszar ten jest
bardzo wrazliwy na zmiany zachodzgce w chorobie Alzheimera.

Poréwnujac dane z analizowanych mézgdéw z danymi z mdézgdw osob,
ktére cierpiaty na alzheimera, naukowcy byli w stanie
odtworzy¢ linie czasu zmian zachodzacych w komérkach i genach
w miare rozwoju choroby.

Wczed$niejsze badania sugerowaty, ze do uszkodzen dochodzi z
kilkunastu etapach charakteryzujgcych sie coraz wiekszg liczba
umierajgcych komérek, zwiekszajgcym sie stanem zapalnym i
akumulacjg biatka w postaci blaszek amyloidowych i splatkéw. Z
nowych badan wynika, ze wystepuja jedynie dwa etapy, a do
wielu uszkodzen dochodzi w drugim z nich i to wodwczas
pojawiajg sie widoczne objawy.

W pierwszej, wolno przebiegajgcej ukrytej fazie, powoli
gromadzg sie blaszki, dochodzi do aktywowania uktadu
odpornosciowego mézgu, ostonki mielinowej oraz $mierci
hamujacych neurondéw somatostatynowych. To ostatnie odkrycie
jest zaskakujgce. Dotychczas uwazano bowiem, ze szkody w
alzheimerze sg powodowane gtdéwnie poprzez uszkodzenia neurondw
pobudzajgcych, ktére aktywujg komdérki, a nie je uspokajajg. W
opublikowanym na *amach Nature artykule mozemy zapoznac sie z
hipotezg opisujgcg, w jaki sposéb Smieré¢ neurondw
somatostatynowych moze przyczynia¢ sie do rozwoju choroby.
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