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Spodobata mi sie obrazkowa historyjka, ktérg niedawno dostatam
mailowo. Zatytutowana ,Bylismy szczesliwi“, opowiada o
dziecinstwie urodzonych w latach 70. Przypomina czasy, kiedy
samochody nie miaty tylnych paséw, nikt nie styszat o
telefonach komérkowych, na rowerach jezdzito sie bez kaskow,
nikt nie podawat* nauczyciela do sgdu, kiedy rozbijato sie w
szkole kolana, a oranzade pito sie z jednej butelki i nikt od
tego nie umierat.

Dzisiaj najmtodsi nie majg takich forow. Dlatego tym trudniej
jest zrozumieé¢ jak to mozliwe, ze dzieciaki bawig sie w
duszenie, padajac nieprzytomnie na ziemie, filmujg 1 pokazuja
w Internecie najlepsze momenty zabawy, a ich rodzice nie sa
niczego Swiadomi.

Choking game, funky chicken, space monkey, scarf game — réznie
dzieci nazywajg zabawe polegajgcg na duszeniu sie samemu lub z
pomocg kolegi w celu doprowadzenia do utraty SwiadomosSci i
przezycia euforycznych momentéw, kiedy tlen ponownie naptywa
do mézqgu.

Podduszanie w celu wprowadzenia sie w stan nirwany to nic
nowego. Mogliby co$ powiedzie¢ na ten temat aktor Kill Billa
David Carradine, wokalista z INXS Michael Hutchence i by¢ moze
Jerzy Kosinski, ale juz nie zyjg. Ich eksperymenty z
podduszaniem zakohAczyty sie Smiercisg.

Fascynacje dzieci utrata przytomnosci tawo pewnie wyttumaczyc
ciekawo$cig S$wiata i doswiadczeniem czego$ ryzykownego. W
Stanach Zjednoczonych kilka lat temu opublikowano raport na
temat choking game, z ktdorego wynika, ze ofiarami zabawy sa
najczesciej niemajacy probleméw z uzywkami, dobrze uczacy sie
chtopcy w wieku 9-16 lat, ktdérzy choking game traktowali jako
spos6b odreagowania. We wszystkich naukowych tekstach na temat
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gry w podduszanie zaznacza sie, ze zabawa nie ma podtoza
seksualnego 1 ze jest sposobem zafundowania sobie ,haju” bez
zazywania narkotykow.

W Internecie mozna znalez¢ rapowy kawatek ,Spaz if you want
to” , ktéry jest instruktarzem, jak bawi¢ sie w choking game,
aby osiggnal¢ stan euforii. Jeszcze do niedawna na You Tube
moglismy ogladac¢ amatorskie filmiki, na ktorych dzieci
nagrywaty jak sie duszg i mdlejg. Filmy byty krecone w domach
i w szkotach. Dzisiaj You Tube na tej samej zasadzie co tresci
pornograficzne zablokowato wszystkie amatorskie widea
dotyczgce choking game.

W Stanach Zjednoczonych od 1995 r. 458 dzieci stracito zycie
podczas tej przedziwnej zabawy. 90 proc. rodzicéw zmartych
dzieci nie wiedziato w ogdéle o istnieniu choking game.

Podduszanie sie jest popularne nie tylko w USA, ale tez w
Kanadzie, Francji i Wielkiej Brytanii. We Francji przynajmniej
jedno dziecko na miesigc umiera podczas gry. W karte zgonu za
przyczyne smierci wpisuje sie uduszenie na skutek zabawy w jeu
du foulard (szalikowa gra). W Anglii, w ktérej juz 86 dzieci
zmarto podczas choking game, nadal do karty zgonu wpisuje sie,
ze byto to samobdjstwo.

W tym miesigcu we Francji ministerstwo zdrowia zorganizowato
miedzynarodowe sympozjum na temat gry szalikowej. Anna
Phillips z Somerset, matka zmartego w zesztym roku Mike’a
zaapelowata, aby brytyjscy politycy, nauczyciele, organizacje
pozarzadowych wreszcie otworzyli oczy i zaczeli gtos$no méwic o
choking game. Kobieta poprosita na *amach prasy, aby rodzice
zaczeli przyglada¢ sie swoim dzieciom, bo skutki tej
popularnej zabawy tatwo zauwazy¢: zaczerwienione oczy, siniaki
na szyi, przewlekte bdle gtowy i uszu — to najtagodniejsze z
nich.
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