Chodz sie uzaleznimy..

22 lutego 2016

Terapie odwykowe, zwtaszcza te dtugotrwate maja jedng istotnag
zalete — sg dla bezdomnych rezerwowym azylem mieszkaniowym. Bo
sam walor terapeutyczny jest juz mocno watpliwy. Zresztg, kto
chciatby skutecznie pozby¢ sie natogow?

Poza licznymi zaletami takimi jak dach nad gtowa, *6zko,
ciepta woda i catkiem niezte, regularne positki, majag one
rowniez swoje wady. W Monarze — bezwzgledna abstynencja. Ale
nie tylko, za bramg okazuje sie, ze to jeszcze nie jest
najgorsze.

Niedaleko od Lublina, w malowniczej okolicy, jest oS$rodek
rehabilitacyjno-readaptacyjny MONAR, zwany Makondo. Leczg tam
wszelkiej masci natogowcéw. Mozna przyjs¢ z ulicy pod
warunkiem, ze jest sie trzeZwym. W razie czego zatatwig nawet
ubezpieczenie poprzez rejestracje w miejscowym urzedzie pracy.
Leczenie trwa od roku do dwéch i nawet dtuzej. Ja réwniez tam
trafitem na blisko siedem miesiecy.

Szok pojawia sie zaraz po wejsSciu. Bardzo dokt*adna i
szczegbtowa kontrola osobista. Celnicy mogliby sie uczy¢, a
pozycje do jakich zmuszajg rewidowanego przypominajg trening
gimnastyki artystycznej tuz przed olimpiadg. Po tym zderzeniu
i serii upokorzen, gdy wydaje sie, ze najgorsze juz mineto.. No
wtasnie, tylko sie wydaje. Jak u Hitchcocka, po trzesieniu
ziemi, napiecie ros$nie. Niewinnie brzmigce stowo — docigzenie,
bedzie towarzyszyto catej terapii, a na jego dzwiek pojawi sie
zawsze dreszcz grozy.

Docigzenia nazywane eufemistycznie pomocg. To kary za drobne
przewiny. Serwujg je sobie wzajemnie pacjenci podczas
cowieczornych spotkah spotecznosci. Wyglada to tak, ze ktdrys
gorliwy — a wszyscy sie z czasem tacy stajg — zwraca sie
publicznie do drugiego gotowg formutka — mam do ciebie sprawe
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— po takim wstepie wymienia zbrodnie jakie zauwazyt u swojej
ofiary. Lista przestepstw jest tak dtuga, ze trudno mi teraz
wymieni¢ wszystkie, zresztg i tak pomimo, Ze bytem tam ponad
pot roku udato mi sie poznac¢ tylko ich czesc.

Wsrdéd najpospolitszych sg zapalenie papierosa w ztym momencie,
przetykanie czegokolwiek nie wtedy kiedy wolno - tak,
regulamin szczeg6towo okresla kiedy mozna przetkngl kes
positku — pogtaskanie przechodzgcego kota nie w pore,
spluniecie na chodnik, albo chwilowe odejscie od kubka z kawg.
Brzmi absurdalnie i $miesznie, ale kary wcale nie sg zabawne.
Na przyktad za zapalenie papierosa w czasie gdy regulamin tego
zabrania, np. przed sSniadaniem albo po 23.00, mozna wytapad
kilka dni niepalenia. Za odwrécenie wzroku od kubka z kawg —
kilka dni bez kawy. A za pogtaskanie kota w niedozwolonym w
regulaminie czasie — kilka dni pracy do 22.00. Praca jest
elementem terapii i jest rézna w zaleznosSci od pory roku. W
lecie, pielenie ogrdédka, grabienie, prace naprawcze i
remontowe. A w zimie odsSniezanie, szycie szmatek albo
prostowanie gwozZdzi.

Bardzo popularng 1 czesto serwowang karg jest PZT, czyli
piosenka z tancem. Trzeba wtedy wystgpi¢ przed cata grupa i w
rytm Spiewanej przez samego siebie piosenki wykonad jakis
ciekawy taniec. Musi by¢ na tyle interesujacy, by grupa go
zaakceptowata. Lokalny kodeks karny za najwiekszg zbrodnie
uznaje — uktad. Czyli wejscie w osobiste, kolezenskie relacje
dwéch lub wiecej pacjentdéw. Najwyrazniej uznano, ze przyjazn
sprzyja natogom i jako taka jest surowo w osrodku tepiona. Gdy
ktos doniesie o istnieniu takiej grupy przestepczej i uktad
sie rozsypie kary sa juz naprawde okropne. Podczas mojego
pobytu zdarzyto sie to raz i winni dostali trzytygodniowy
zakaz palenia oraz picia kawy, dodatkowo tydzien pracy do
22.00, trzy tygodnie w szmatach — chodzenie w drelichowych
kombinezonach oraz tygodniowy ciach na przyjemnosci — mozna
wtedy jes¢ jedynie wydawane przez kuchnie positki, zadnych
stodyczy, owocéw, cukru, napojoéw itp., zakaz dotyczy réwniez



stuchania muzyki i czytania ksigzek.

Zdecydowanie 1lepiej odpoczg¢ od ulicy na terapiach
alkoholowych w szpitalach psychiatrycznych. Przy odpowiednim
sprycie i niewielkiej dozie tupetu na niektdérych oddziatach
mozna nawet chla¢ do woli. Ciezko sie tam jednak zadomowil.
Ale o tym w kolejnym felietonie.
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