Chodz, pomaluj moj kod
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Czy pieciokolorowa plakietka zmieni nasze nawyki zywieniowe i
sktoni producentow do tego, by zaczeli unikad stosowania
szkodliwych sktadnikéw?

Niektére europejskie organizacje konsumenckie %*gczg sity, by
wspdélnie domaga¢ sie jednolitego oznakowania zywnosci w catej
Unii Europejskiej.

W zwigzku z tym wystosowaty petycje, majgca sprawié, by
Komisja Europejska uznata francuskie oznakowanie Nutriscore za
obowigzkowe na terenie UE.

Siedem za wszystkich

Organizacje konsumenckie apelujg do mieszkancow panstw
unijnych: ,,Chcemy jasnego, jednolitego oznakowania zywnoSci w
catej Europie. Poprzyj wspélng inicjatywe organizacji
konsumenckich. Jesli chcesz w *atwy i jasny sposdb wiedzie¢,
co jesz, chroni¢ swoje zdrowie i zachecié¢ przemyst spozywczy
do ulepszenia skt*adu swoich produktéw, popros$ Komisje
Europejska o uczynienie Nutriscore obowigzkowym. Przytacz sie
1 udziel tu poparcia: www.pronutriscore.org. Aby Komisja
Europejska zajeta sie tym tematem, potrzeba miliona
podpisow!"”.

Do apelu dotaczyta i polska Federacja Konsumentdw. Na razie
jednak daleko do europejskiej jednomyslnosci, gdyz petycje
popiera raptem siedem organizacji konsumenckich, czyli wyrazna
mniejszos¢ — oprocz naszej, oczywiscie francuska i belgijska,
a takze niemiecka, holenderska, hiszpanska oraz grecka.

Poza tym, nie wszystkie z tych organizacji mozna uznac¢ za
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wytgczne reprezentantki konsumentéw we wtasnych panstwach.

Gra w kolory

Nutriscore to uproszczony, graficzny system oznaczania
wartosci odzywczej artykutdéw spozywczych. Ma on wyglad
kolorowej etykiety, ktdéra przedstawia wartos$¢ odzywcza
produktéw w postaci pieciu barw. Barwom towarzyszag litery.

Skala Nutriscore podaje ocene produktu spozywczego od
ciemnozielonego koloru A (najlepsza) do czerwonego E
(najgorsza). Wynik zalezy od rodzaju wystepujacych w niej
sktadnikéw.

Takie oznakowanie ma dostarczy¢ konsumentom prostej,
zrozumiatej informacji, ktdra zostanie wykorzystana przez nich
w trakcie dokonywania zakupéw.

Teoretycznie wyglada to tak, ze kazdy produkt otrzymuje ocene
wartosci odzywczej, opracowang przez ekspertéw. Uwzgledniane w
ocenie sg sktadniki odzywcze, ktdrych nalezy unika¢ (np. rézne
cukry 1 sole, nasycone kwasy ttuszczowe) oraz sktadniki
korzystnie wptywajgce na zdrowie (np. btonnik, witaminy,
biatko) .

Jesli przewazaja sktadniki korzystne dla ludzkiego organizmu,
w pieciobarwnym kodzie jest wiecej zieleni i jej odcieni.
Jesli wiecej jest sktadnikow szkodliwych — przewaza czerwien i
barwy czerwonopodobne.

Mozna wiec od razu zobaczy¢, ktore produkty warto jes¢, a
ktorych nalezy unikac.

Dla tych, co nie czytaja

Wszystko to jest oczywiscie dos¢ umowne. Na rynku sg
dziesigtki tysiecy réznych artykutéw spozywczych i wiadomo, ze
ich sk*ad nie jest badany przez zadne laboratoria niezaleznych



ekspertow.

Eksperci ci po prostu czytajg (miejmy nadzieje, ze wnikliwie)
zestawienie sktadnikédw umieszczone na opakowaniu danego
produktu — 1 na tej podstawie wystawiajg ocene (miejmy
nadzieje, ze uzasadniong i bezstronng), korzystajgc z kolorodw,
ktére umieszczajg w pieciu okienkach kodu. Robig wiec to samo,
co kazdy nieco bardziej rozgarniety konsument, ktéry jest w
stanie na etykiecie przeczytad¢ ze zrozumieniem sktad jakiegos
artykutu spozywczego i zdecydowal, czy jego zjedzenie bedzie
dobre dla zdrowia, czy nie.

Poniewaz jednak tych nierozgarnietych konsumentéw, ktérzy nie
majg ochoty niczego czyta¢ i rozumieé, jest znacznie wiecej,
wiec dla nich dobra informacjg bedzie wtasnie kolorowy kod,
bazujgcy na prostych skojarzeniach: skoro przewaza czerwien —
nie jedz, bo moze by¢ niezdrowe. Gdy jest wiecej zieleni —
mozesz jesc¢ smiato.

Ma zalety 1 wady

Z réznych badan wynika podobno, ze az 82 proc. konsumentéw
europejskich nie rozumie gaszczu informacji na opakowaniach.
Dotyczy to zapewne i Polski, gdzie wprawdzie etykiety
wszystkich sprzedawanych produktéw spozywczych zawieraja
informacje o wartosci odzywczej i sktadzie produktu, ale sg
one napisane drobnym drukiem i w sposéb niejasny dla duzej
czesci tych, ktdérzy zechcg sie z nimi zapoznac.

Organizacje konsumenckie, popierajgce petycje w sprawie
obowigzkowego stosowania wspomnianego kodu, chcg zatem
doprowadzi¢ do tego, ze odczytywanie i rozumienie informacji
dotyczgcych wartosci odzywczej stanie sie *tatwiejsze. Dzieki
temu na pierwszy rzut oka bedzie mozna ocenié¢ zalety i wady
réoznorodnego asortymentu produktéw spozywczych.

Zalezy im tez na wprowadzeniu jednego oficjalnego systemu
etykietowania — co pozwolitoby uniknal nieporozumien, na jakie



narazeni sg konsumenci europejscy ze wzgledu na duze
zréznicowanie stosowanych systeméw informacyjnych.

Organizacje konsumenckie wutrzymuja, ze wprowadzenie
oznakowania Nutriscore na produktach spozywczych moze
zagwarantowaé¢, iz konsumenci beda otrzymywali wysokiej jakos$ci
dane o ich wartosci odzywczej. Pozwoli to lepiej zadbad o
zdrowie i unika¢ choréb zwigzanych ze spozywaniem wysoko
przetworzonej zywnosci.

Bardzo trudno bowiem samemu zidentyfikowac zdrowy produkt
spozywczy na poétkach, wypetnionych réznorodnymi artykutami w
podobnym asortymencie. Nutriscore upraszcza zas czytanie i
rozumienie informacji o wartosci odzywczej zywnosci.

Wielkg wada tego kodu jest jednak to, ze nie uwzglednia on
sztucznych dodatkdéw do zywnosci (stodzikéw, barwnikéw,
konserwantéw), uwazanych za najbardziej szkodliwe sktadniki
artykutdw spozywczych. Wgska jest tez skala kodu — jedynie
pie¢ mozliwosci. No i sprawa ostatnia, ale nie najmniej wazna
— co majg zrobic¢ daltonisci?

Dobrowolny ale zalecany

Obecnie Nutriscore jest oficjalnym, ale dobrowolnym kodem
wybranym przez pare panstw unijnych (Francja, Belgia,
Hiszpania). Tam mozna go wiec dostrzec czesciej niz w innych
panstwach UE.

Nie jest to oczywisScie jedyny system znakowania zywnosci
stosowany w Unii Europejskiej. Wtasne kody majg Wielka
Brytania, kraje skandynawskie czy Holandia.

W 2016 r przeprowadzono w 60 supermarketach badanie
poréwnawcze skuteczno$ci kilku koddédw znakowania zywnosci,
ktéore objeto w sumie ok. 300 tys. osd6b. Badanie wykazato, iz
Nutriscore jest kodem najlepiej rozpoznawalnym i najbardziej
wptywajgcym na wybory zywieniowe konsumentéw. Osiaggnagt on



najlepszy wynik w rzeczywistych warunkach zakupowych.

Pewng stabo$cig tego badania jest to, ze przeprowadzono je
wytgcznie we Francji — a chodzi przeciez o kod francuski, sitg
rzeczy popierany przez francuskich klientdéw. Pojawiajg sie tez
opinie, ze znaczenie systeméw informacji zywieniowej w
podejmowaniu wybordw przez konsumenta nie zostato nalezycie
wykazane.

Tym niemniej Nutriscore zostat zalecony do stosowania na
zasadzie dobrowolnoéci przez Komisje Europejska oraz Swiatowa
Organizacje Zdrowia.

Lepiej po dobroci

Siedem organizacji konsumenckich w krajach unijnych chce, by
stosowanie tego kodu by*o obowigzkowe na obszarze catej UE.
Ich zdaniem, dzieki temu konsumenci byliby bardziej $wiadomi
dokonywanych przez siebie wybordéw zywieniowych. To tylko
drobna czes$¢ unijnych organizacji konsumenckich, ktdére jak
wida¢, nie sg zwolennikami stosowania tu przymusu. I maja
racje.

Wszystko wskazuje bowiem na to, ze dotychczasowa dobrowolnos¢
jest znacznie lepszym rozwigzaniem. Gdyby Nutriscore byt
obowigzkowy, znacznie zwiekszytyby sie bowiem naciski
korupcyjne koncerndéw spozywczych na ekspertéw, zmierzajgce do
tego, aby umieszczali oni jak najwiecej zieleni w pieciu
okienkach kodu.

Generalnie, firmy spozywcze oczywi$cie nie sg zwolennikami
tego, anli jakiegokolwiek innego kodu oddajgcego sktad ich
produktéw. Przybywa jednak stopniowo firm, ktdére zobowigzujg
sie do stosowania Nutriscore na wszystkich produktach swoich
marek.

Przy dobrowolnosci korzystania z kodu korupcja tez oczywiscie
jest mozliwa — ale istniejg nieco wieksze szanse, ze koncerny,



chcac sie dobrze wyréznié¢ na tle konkurencji, bedg stosowaty
uczciwe metody przedstawiania sktadu swoich wyrobow.

Organizacjom konsumenckim warto jednak zaleci¢, aby od czasu
do czasu sprawdzaty w swych laboratoriach, czy pieciokolorowy
kod dobrowolnie stosowany przez jakis koncern spozywczy na
jego wyrobach, rzeczywis$cie odpowiada ich sktadowi i wartosci
odzywczej. Takie dziatania beda duzo wazniejsze niz zabieganie
0 przymus uzywania kodu Nutriscore.
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