Chleb, piwo 1 hipopotamy,
czyli co jedli starozytni
Egipcjanie
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Aura tajemniczosci towarzyszy nie tylko piramidom i sarkofagom
faraondéw. ROwnie enigmatyczna zdaje sie by¢ kuchnia
starozytnego Egiptu. Pewna jest jednak réznorodnosd
spozywanych produktéw. Dlaczego groby i rachunki to najlepsze
Zzrédta wiedzy o starozytnych kulinariach?

»,Caty GOrny Egipt przymierat gtodem i doszto do tego, ze kazdy
zjadat wtasne dzieci. To ja nie pozwolitem, by ludzie umierali
z gtodu w tym nomie. Ja datem Gdérnemu Egiptowi pozyczke w
zbozu, a Potnocy datem zboze Gornego Egiptu. I nie styszatenm,
by podobng rzecz uczynit kto$ z nomarchéw przede mng (..)"
Nomarcha o imieniu Anchtifi, fragment tekstu ze steli Itiego
(Muzeum Egipskie w Kairze).

0d poczatku istnienia Egipt byt zwigzkiem dwdch odrebnych
krain. Kazda z nich réznita sie pod wieloma wzgledami, w tym
takze kuchni. Regionalne zwyczaje zywieniowe determinowa%to
srodowisko naturalne, klimat, dostep do zbiornikéw wodnych
oraz ilo$¢ i jakos¢ ziem uprawnych. Tajniki sztuki kulinarnej
starozytnych Egipcjan nadal jednak stanowig zagadke dla
wspdétczesnych badaczy. Na dzienA dzisiejszy znane sg wytacznie
produkty, z ktérych sktadata sie dieta przecietnego mieszkanca
Doliny Nilu. Niezaleznie od cze$ci kraju i okresu dziejow,
niezmiennymi i podstawowymi sktadnikami positkéw poddanych
faraona byty chleb i piwo.

Co jedli starozytni Egipcjanie?
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Zagubione menu

Egipcjanie nie mieli w zwyczaju zapisywa¢ sktadu czy sposobu
przyrzadzania potraw, dlatego dzis nie znamy w bezposSredniej
formie zadnego przepisu kulinarnego. Zachowaty sie natomiast
inne formy Zrédet, takie jak sSwiadectwa archeologiczne znane z
grobowcéw oraz materiaty dokumentalne w postaci pokwitowan dla
robotnikéw. W grobowcach, oprdécz malowidet przedstawiajgcych
uczty i polowania, znajdowano takze dary dla zmartych, ktoére
mieli zabra¢ ze sobg w zaswiaty. Tutenchamon w ostatnig droge
otrzymat kilkadziesiagt amfor z winem oraz dzbany olejéw i
piwa. Jego grobowiec uzupeiniono dodatkowo w pojemniki
wypetnione pieczonym miesem i kosze z pieczywem. Mtodemu
faraonowi nie zabrak*o réwniez owoclOw, warzyw oraz drogich
przypraw, takich jak tymianek, kminek, koper, majeranek 1
kolendra.

Biesiady i polowania, przedstawiane na malowidtach
nasciennych, stanowity domene ludzi wysokiego stanu. Mimo to,
w sztuce egipskiej zachowaty sie roéowniez motywy uwieczniajace
egzystencje nizej osadzonych w hierarchii grup spotecznych.
Przyblizaty one proces poboru podatkowego lub akty sktadania
ofiar w Swigtyniach. Reprezentowaty je miedzy innymi Scienne
przedstawienia nomdéw, oddajgcych czes¢ zboza do dyspozycji
kréla, pochodzgce z fragmentu listy posiadtos$ci, z ktdérych
czerpata dochody Swigtynia w Dahszur (przy piramidzie kroéla
Snofru z IV dynastii). Poruszane na malowidtach wagtki
nakreslaty sytuacje materialng przecietnego mieszkanca Egiptu.

Pomijajac odkrycia w nekropoliach, na przedmiot badan sktadaja
sie réwniez analizy zaswiadczen wystawianych robotnikom,
otrzymujgcym pozywienie (pieczywo 1 napitek) w ramach
wynagrodzenia. Przyktadem takich dokumentéw moga by¢ rachunki
prowadzone przez urzednikéw, ale i drewniane atrapy
symbolizujgce uzyskany przedmiot. Dodatkowe zapisy regulowaty
nalezng ich ilos¢. W nubijskiej fortecy Urontari (XII
dynastia) odnaleziono takie atrapy, ktére najprawdopodobniej



byty rodzajem pokwitowania dla zotnierzy.

Robotnikom wydzielano skrupulatnie odmierzone zboze lub gotowe
pieczywo. Jednym z jego rodzajéw byty chleby wypiekane w
naczyniach. Bardzo wiele tego typu skorup odnaleziono na
osiedlach, zaktadanych w czasie budowy nekropolii. Przyktadem
analogicznego znaleziska sa stosy naczyn z osady robotniczej
obok piramid w Gizie. Stanowity one produkt jednorazowego
uzytku. Po uzyskaniu odpowiedniego stanu wypieku formy
ttuczono, aby wydoby¢ z nich Swieze pieczywo.

Znane sg takze badania 2z zakresu archeobotaniki i
archeozoologii, ktore poddajg szczegb6towej analizie szczagtki
roslinne oraz kosci zwierzece pochodzgce z wykopalisk.
Stanowiska archeologiczne, dostarczajgce informacji z tych
dziedzin nauki, znajdujg sie w starozytnych osadach np. w
Tebach, Amarnie i Buto. Innym interesujgcym przyktadem tego
typu dociekan sg prace naukowcdw z Uniwersytetu w Lyonie,
ktéorzy badajgc mumie, uzyskali pewne dane o diecie zmartych.
Na podstawie zapisu izotopowego wegla z kosci, wtosdéw i zebodw,
uczeni wysuneli wniosek o wegetarianskiej diecie krélow.

Co jedli starozytni Egipcjanie?
Warunki naturalne

Specyfika kuchni starozytnych Egipcjan w pewnym sensie
wynikata z geografii i warunkdéw naturalnych panstwa. Rozwdj
cywilizacji napedzat zyciodajny Nil, ktdérego wylewy zapewniaty
bogate uprawy. Za sprawa zyznego mutu, Kktéry rzeka
pozostawiata na potaciach p6l, czes$é¢ terendédw wydawata plony w
nadwyzce. Urodzajnag glebe, zapewniajgcg dobrostan, okreslano
mianem ,czarnej ziemi”, a za jej przeciwienstwo uwazano
,Czerwong ziemie”. Rolnictwo mia*o odmienne oblicze w
zaleznosci od regionu, lecz w gruncie rzeczy stanowito
podstawe istnienia panstwa i wiekszo$¢ mieszkancéw Egiptu
pracowata przy uprawie pél.



Odpowiednia gospodarnos¢ faraona stanowita gwarant zardéwno
preznej gospodarki, jak i ratunek przed okresami gtodu. Ziarno
przewozono na todziach, np. do Nubii, aby tam wymienia¢ je na
inne towary w ramach handlu. Zapobiegliwie, na wypadek
ewentualnych klesk, zboze odktadano réwniez w wysokich
spichrzach, stawianych np. w domostwach dostojnikéw takich jak
nomarchowie. Modele tego typu budynkdéw znaleziono np. w Kahun
(mieécie z okresu Sredniego Panstwa).

Panstwo faraondow dzielito sie na co najmniej dwa zasadnicze
okregi — Dolny (Pé%tnoc) i GOrny Egipt (Potudnie). To pdinoc
panstwa cieszyta sie dostatkiem p*odéw rolnych, uprawianych na
terenach zyznej Delty. Z tego wzgledu dieta Egipcjan Dolnego
Egiptu by*a bardziej zbozowa i1 warzywna. Inaczej musiata
wyglgda¢ sytuacja gospodarcza na potudniu, okolonym przez
wzgbérza oraz pustynie, gdzie rzeka stopniowo ulegata
zawezeniu. Zachodnie tereny graniczyty z Saharg, ktérej piaski
stopniowo wyniszczaty i tak juz jatowy obszar. Z powodu
niesprzyjajacych dla upraw okolicznosci, ludnos$¢ Gdrnego
Egiptu stopniowo odchodzita od rolnictwa. W koAcu niewydolna
gospodarka potudnia i tak zmuszat*a do reglamentacji zywnosSci w
ramach uzupeiniania brakdéw. Skutkiem przegranej w walce z
naturg bytlo przejscie na *owiecko-pasterski tryb zycia, co
spowodowato dominacje miesa w diecie.

Ocieplenie klimatu przyczynito sie do wyjatowienia czesci
obszaréow, zwtaszcza na Zachodzie, gdzie niskie trawy sawanny
ustgpity miejsca pustynnym piaskom. Takie przemiany powodowaty
wymarcie zwierzyny %townej, a wzrost populacji poskutkowat
utratg parceli rolnych na rzecz domostw i budynkodw
publicznych. Mimo wszystko, deficyt produktéw w formie
naturalnej, w dalszym ciggu mozna byto uzupeinic¢ handlem lub
reglamentacjg zasobdéw z catego panstwa.

Gtowne elementy diety

,Jezeli chodzi o realia pieczenia 1 warzenia, nie brak nam



Zrédet, przede wszystkim wyobrazen z grobdéw Starego i
Sredniego Panstwa, a z tego drugiego okresu réwniez
drewnianych modeli. Oba procesy zaczynaty sie od ziarna” -
Barry J. Kemp, ,Starozytny Egipt. Anatomia cywilizacji”.

Podstawg zywienia starozytnego Egipcjanina byt chleb oraz piwo
jako popitka. Pieczywo przewaznie wypiekano z mgki pszennej.
Zdarzato sie, ze do ciasta dodawano daktyle, migdaty ziemne
lub midéd. Badacze naliczyli okoto 70 rodzajéw pieczywa, ktdre
réznity sie ksztattem, grubosScig, sktadem bgdZz receptura
przygotowania. Bochenki przybieraty ksztat*t okragty, podtuzny
i tréjkatny. Najprawdopodobniej chleb spozywano w duzych
ilosciach, zwk*aszcza wsSrdéd robotnikoéw.

W Starym Panstwie popularnymi rodzajami pieczywa byty bedza
oraz aperet. PosSwiadczajg to badania archeologiczne, podczas
ktéorych odkryto pozostatosci po stosach naczyn do wypiekania
chleba. Ich ksztatt przypominat doniczke lub ptaskg tace o
okragtej podstawie i podwyzszonych Sciankach. Samo pieczywo
przybierato forme zakalca i mogto mieé¢ mniej stata
konsystencje.

Piwo pijano regularnie. Stanowito ono istotny sktadnik diety,
zwtaszcza pod katem uzupeinienia weglowodandéw. Egipskie piwo
przypominato gestg zawiesine, podobng do zupy. Napitek miat
okoto jednego procenta alkoholu i mogty spozywad¢ go nawet
dzieci. Piwo stato sie elementem codziennosci Egipcjan pod
wptywem naturalnej ewolucji kulinarnej. Badacze wskazuja na
to, ze u podtoza powstania tego trunku lezy jeczmienna papka,
ktéora spozywano jako codzienne, uprazone i ugotowane danie.
Przetom nastgpit po dodaniu stodkich daktyli oraz pszenicznej
maki, ktdére doprowadzity do procesu fermentacji. Z tej
mieszaniny tworzyt sie zaczyn, ktéry stat u podstawy
regularnego procesu piwowarskiego. Przyktadem obrazujgcym
stopien zaawansowania produkcji piwa jest model piekarni-
browaru z grobu Meketre w Tebach (XI/XII dynastia). W Abydos
zachowaty sie z kolei szczgtki podobnego piwowarskiego
przybytku jeszcze z czasdw predynastycznych.



Wprawdzie kwestia pierwszenstwa w procesie wynalezienia piwa
pozostaje sporna, ale nie ma watpliwosci co do roli, jaka
odgrywata sfermentowana owsianka piwna w zyciu Egipcjan.
Badacz Joshua J. Mark zwraca uwage, ze to Sumerowie opracowalil
trunek jako pierwsi. Trudno jednak powiedziec, czy i w jakim
stopniu zachodni sasiedzi przejeli ten produkt, zwtaszcza ze
istniejg réznice w recepturze.

Positki Egipcjan byty generalnie bardziej roslinne niz miesne,
ale w konfrontacji z warunkami naturalnymi wystepujgcymi na
obszarze panstwa faraonéw, szczegb6towos¢ tej kwestii nadal
pozostaje dyskusyjna. Starozytni prowadzili hodowle koéz,
owiec, kréow i ptactwa domowego (kaczki i gesi), ale
niekoniecznie uzyskiwali z tych zwierzat mieso. Zwykle trzoda
zaspokajata zapotrzebowanie na nabiat (mleko 1 jaja) Llub
tworzywa tekstylne, takie jak weitna. Bydto stuzyto takze jako
sita pociggowa oraz srodek transportu. Popularnym zwierzeciem
wyprawianym w podrdéz z wtascicielem byt osiot, a do domowych
pupili zaliczano psy, koty i maipy.

Badacze podkreslajag, ze gtéwnym zrddiem miesa byty owce.
Miesng diete uzupeiniano rdéwniez poprzez *owiectwo. Polowano
na gazele, hieny, oryksy i antylopy z pustynnych rubiezy. Te
piramide zywieniowg rozbudowywano o jeszcze ciekawsze 1
bardziej egzotyczne zwierzeta, takie jak hipopotamy,
krokodyle, zo6twie czy jeze. Z drugiej strony, trudno okreslic
ramy samego towiectwa, aby rozrézni¢ rozrywke przeznaczong dla
elit od zwyktego gromadzenia zasoboéw, cho¢ badacze
podkreslaja, ze polowania stanowity krélewski przywilej.

Co uzupetniato diete starozytnych
Egipcjan?

Pozywnym i bogatym w witaminy uzupetnieniem codziennej diety
byty warzywa, takie jak: cebula, czosnek, kapusta i satata,
seler oraz dynia. Jadano réwniez owoce, a wsréd nich: daktyle,
winogrona, figi, granaty i melony. Egipcjanie uzywali takze



przypraw w postaci kminu, kolendry, kopru, tymianku, a takze
majeranku.

Rolnicy mieszkali blisko Nilu, a osady zaktadali na
niewielkich wzniesieniach, aby w razie powodzi unikng¢ zalania
chat. Przy domostwach prowadzono ogrdédki, ktére uzyzniano
mutem rzecznym 1 podlewano wodg gromadzong w urzgdzeniu
okreslanym jako szaduf. Kwestia sposobow przetworzenia
zywnosci stanowi z kolei najwieksze pole do domysitéw.
Starozytni przeznaczali oleje do wyrobdw kosmetycznych 1lub
jako paliwo do lamp. Badacze sugerujg, ze do smazenia potraw
mogto by¢ wykorzystywane masto klarowane, ktdére réwniez i dzi$
powszechnie stosuje sie w tym regionie Swiata. Nalezy jednak
podkresli¢, ze potrawy czesSciej wypiekano nad paleniskiem,
gotowano lub duszono niz smazono.

Warto wspomnied jeszcze o dwdch elementach wchodzacych w sktad
egipskiej kuchni. Jednym z nich by*o mleko — krowie, owcze,
kozie, oSle, a nawet gazeli. W bliskowschodnim klimacie
przechowywanie sSwiezych produktéw, takich jak na przyktad
nabiat, stanowito nie lada wyzwanie. Do tego celu stosowano
naczynia o porowatych Sciankach, ktére posiadaty wtasciwosSci
wentylacyjne i obnizajgce temperature. W konserwacji jedzenia
probowano wykorzystywa¢ réwniez s6l. Przyprawa ta uchodzita za
towar deficytowy, dlatego ze wzgledu na mozliwosS¢ uzycia
niewielkich jej ilosci, sOl poprawiata jedynie walory smakowe
1 sprzyjata zageszczaniu potraw.

Ze starozytnych Zrodet pisanych oraz przedstawien grobowych
wynika, ze mleko stanowit*o wazng czes¢ diety juz w czasach
Starego Panstwa. Wykorzystywano je do przygotowywania potraw,
niekiedy pito Swieze, ale czesciej kwaszone, np. w postaci
jogurtu. Dodatkowo produkowano masto i by¢ moze sery.

Innym elementem uzupetnienia diety byto wino, ktdre w
przeciwienstwie do piwa stanowit*o import. Trunek ten
poczgtkowo sprowadzano z terendw dzisiejszej Syrii 1
Palestyny, pézniej rynek rozszerzono na regiony Azji



Mniejszej, a u kresu funkcjonowania panstwa nawigzano handel z
kupcami z Grecji, Italii i Hiszpanii. W miedzyczasie
Egipcjanie nauczyli sie samodzielnie wytwarzac¢ napdj. Zaczeto
uprawia¢ winorosle, ugniata¢ owoce w gtebokich kadziach, a sok
przelewa¢ do glinianych amfor i czekaé, az proces fermentacji
dobiegnie konca. W toku rozwoju winnicowego rzemiosta, trunek
zyskat nowy element przypominajgcy wspdtczesne etykiety. Na
amforach zapisywano rok powstania i miejsce pochodzenia wina.
Warto podkreslié¢, ze byt to towar luksusowy, na ktéry mogli
pozwoli¢ sobie tylko bogaci ludzie. Najokazalszym znaleziskiem
Zz nim zwigzanym sg naczynia odnalezione w grobowcu
Tutenchamona.

~Egipcjanie przez dtugie okresy prowadzili duze operacje
gospodarcze, dziatajac w ramach systemu bezpienieznego, ktéry
byt wystarczajgcy. Mogli to robié¢, poniewaz w catym
starozytnym Swiecie ludzie mieli wieksza bezposSrednig
styczno$¢ z prawdziwymi dobrami materialnymi - artykutami
spozywczymi — niz my, a czesciowo dlatego, ze rozwineli system
rachunkowosci, ktéry byt w pét drogi do abstrakcyjnego pojecia
pienigdza” Barry J. Kemp, ,Starozytny Egipt. Anatomia
cywilizacji”.

Pewne tradycje kulinarne starozytnych Egipcjan przetrwaty do
dzisiaj 1 w dalszym ciggu sg praktykowane w krajach Bliskiego
Wschodu. Deficyt produktéw, wynikajacy czesto z uwarunkowan
naturalnych poszczegdélnych rejondéw kraju, wymuszatl na egipskim
spoteczenstwie konieczno$¢ stosowania réznorodnych technik
kucharskich, ktdére z biegiem czasu skrupulatnie dopracowywano.
Zaawansowany stopien gospodarki rolnej determinowany
regularnymi wylewami Nilu sprawiat, ze lud egipski zyt w
stosunkowo korzystnych warunkach, chociaz na przestrzeni
tysigcleci nie zabrakto réwniez okresdéw gtodu. Fundamentalnag
podstawg egipskiego positku byt chleb i piwo, ale Egipcjanie
nie bali sie eksperymentowa¢. Pozywna i bogata w wartosci
odzywcze dieta by*a wynikiem pomystowosSci i réznorodnosci
przygotowywanych dan.
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