Chemioterapia zamiast
niszczy¢ raka, dokarmia go

16 czerwca 2015

Robigc codzienny przeglad prasy medycznej, natkngtem sie na
pewien raport, tak alarmujgcy, ze postanowitem od razu
zainteresowa¢ jego trescig tych, ktérym zalezy na zyciu w
dobrym zdrowiu, i odtozy¢ na pdzZzniej zaplanowang na ten dzien
prace pisarska. Raport dotyczy jednej z podstawowych metod
leczenia raka, jaka stosuje sie we wspdtczesnej medycynie,
mianowicie — chemioterapii. Najnowsze badania pokazuja, ze
chemioterapia nie tylko nie usuwa komdérek nowotworowych z
organizmu, ale w rzeczywistosci niejako je dokarmia i pomaga
im sie namnazac.

Niekiedy mozna odnie$¢ wrazenie, ze przemyst medyczny pracuje
bardziej niz na petnych obrotach tylko po to, by wynajdywa¢
nowe sposoby na robienie nam krzywdy, okaleczanie nas, a nawet
zabijanie.

Peter Nelson z Centrum Badan nad Rakiem im. Freda Hutchinsona
w Seattle, recenzujac badania, ktérych celem byto znalezienie
odpowiedzi na pytanie, dlaczego komérek nowotworowych wewnagtrz
zywego organizmu (in vivo) nie da usung¢ sie réwnie tatwo jak
w laboratorium (in vitro), napisat, ze zdrowe komérki,
uszkodzone przez chemioterapie, zaczynajg wydzielad wiecej
biatka o nazwie WNT16B, ktdére pobudza wzrost komdérek rakowych
i pomaga im przetrwac¢. ,Wzrost produkcji biatka WNT16B byt dla
nas catkowitym zaskoczeniem” — powiedziat Nelson
miedzynarodowej agencji prasowej AFP.

Dodat tez, ze ,wydzielane [przez zdrowe komdrki] biatko WNT16B
wchodzi w interakcje z sagsiadujgcymi komdérkami rakowymi,
powodujgc ich wzrost, inwazyjnos¢, a co najwazniejsze,
opornos¢ na terapie na jej kolejnych etapach”. To
ttumaczytoby, dlaczego guzy nowotworowe, ktdre poczgtkowo
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dobrze reaguja na chemioterapie, potem gwattownie sie
rozrastajg, aby ostatecznie sie na nig uodpornit.

Owo badanie zostato przeprowadzone przez zesp6t naukowcéw z
roznych centréw badan nad rakiem, z kilku uniwersytetow oraz z
laboratorium naukowego przy Uniwersytecie Kalifornijskim
(Lawrence Berkeley National Laboratories). Jego wyniki
opublikowano w sierpniu 2012 roku w czasopis$mie ,Nature
Medicine”. W$rdéd alarmujgcych wnioskdéw, jakie wyciggnieto z
obserwacji, jest rdéwniez taki, ze ,obecno$¢ biatka WNT16B w
mikrosrodowisku raka prostaty ostabito dziatanie lekéw
cytostatycznych (cytostatykéw) in vivo, sprzyjajac przetrwaniu
komérek nowotworowych oraz progresji choroby”.

TOKSYCZNY GAZ MUSZTARDOWY

Wyniki wspomnianych badan sa wyjatkowo alarmujgce, niemniej
jednak jeszcze bardziej zatrwazajgcy jest catkowity brak
intensywnych krokdéw w kierunku ponownego zbadania catej
dziedziny medycyny, zajmujgcej sie leczeniem nowotwordw.
Poczatki chemioterapii siegaja czaséw I Wojny Swiatowej, kiedy
to na polu walki testowano na zotnierzach skutki wptywu gazu
musztardowego (iperytu siarkowego). Potem odkryto, ze jest on
silnym antagonistg produkcji biatych krwinek. Podczas II Wojny
Swiatowej naukowcy z Uniwersytetu Medycznego Yale w trakcie
dalszych badan nad gazem musztardowym doszli do wniosku, ze
czynnik, ktéry niszczy gwattownie namnazajace sie leukocyty,
moze podobnie zachowywac¢ sie w stosunku do nowotworu. Kwestie,
w jaki sposdéb dotrze¢ wytgcznie do komdérek rakowych, z
nienaruszeniem zdrowych, oczywiscie pominieto. W grudniu 1942
roku chemoterapeutyczny medykament podano po raz pierwszy
dozylnie kilku pacjentom, cierpigcym na zaawansowang postad
chtoniaka (nowotwdér uktadu limfatycznego i weztéw chtonnych).
Poprawe ich stanu zdrowia uznano za niezwykta, co przyciaggneto
uwage mediodow, ale juz o fakcie, ze w niedtugim czasie po
zastosowaniu tej terapii wszyscy objeci nig pacjenci zmarli,
media nie omieszkaty poinformowac.



Nastgpita rewolucja w leczeniu raka — stosowanie chemioterapii
ruszyto petng para. W latach 50. pierwszym chemoterapeutykiem
wykorzystywanym komercyjnie byt mustine (chlormetyna). Mustine
wystepujgcy pod kryptonimem HN2 to toksyczny Srodek bojowy z
grupy iperytéw azotowych. Do skutkéw ubocznych jego stosowania
nalezg réwniez: ,reakcje alergiczne, w tym anafilaksja, [..]
mdtosci, wymioty oraz zastdéj w cyrkulacji uformowanych
sktadnikéw krwi [..], zo6ttaczka, %tysienie, zawroty gtowy,
brzeczenie w uszach i zaburzenia stuchu”.

Badania nad mustinem jako potencjalnym chemoterapeutykiem byty
prowadzone przez Corneliusa P. Rhoadsa, dyrektora Centrum Raka
Memorial Sloan-Kettering, w tajemnicy, pod ostong wojny, a ich
wyniki zostaty opublikowane tuz po wojnie, w 1946 roku. Rhoads
trafit do wspomnianego osSrodka badawczego z Instytutu Badan
Medycznych Rockefellera.

Pracujgc w nim w latach 1930., Rhoads spedzit 6 miesiecy na
Portoryko — autonomicznej wyspie pod zwierzchnictwem Stanéw
Zjednoczonych, czesto wykorzystywanej do przeprowadzania
potajemnych eksperymentéw medycznych na ludziach z
wykorzystaniem nowych 1lekéw. Rhoads, tak jak rodzina
Rockefellerow, miat obsesje na punkcie eugeniki.

W trakcie pobytu na Portoryko w 1931 roku, Rhoads napisat w
lidcie do swego przyjaciela z Bostonu, ze ,Portorykafdczycy sa
bez watpienia najbardziej niechlujnymi, leniwymi,
zdegenerowanymi i ztodziejskimi przedstawicielami rasy
ludzkiej, jacy kiedykolwiek zamieszkiwali te tereny. Na tej
wyspie potrzeba nie publicznej opieki zdrowotnej, la
olbrzymiej fali ptywowej lub czego$, co wytepitoby cata
tutejsza populacje. Robie, co w mojej mocy, by przyspieszyd
proces ich eksterminacji; wykonczytem juz 8 z nich, a kilku
innym przeszczepitem raka”.

Rzecznik prasowy rodziny Rockefelleréw, Ivy Lee, zorganizowat
pierwszoligowg kampanie spoteczng, ktorej celem byto
ograniczenie szkdd zwigzanych z wyjsSciem na jaw tego skandalu.



Doprowadzit nawet do tego, ze Rhoads znalazt sie na oktadce
amerykanskiego tygodnika ,Time” i zostat przedstawiony w nim
jako ,ratujacy zycie” bohater.

SMIERTELNE KONSEKWENCJE

Sukcesywne stosowanie od tego czasu toksycznej chemioterapii u
milionéw pacjentdédw cierpigcych na raka okazuje sie by¢ mato
zachecajgce. O0ficjalne skutki uboczne wspdtczesnych
chemoterapeutykow, ktdérych wiekszos$¢ produkuje grupa Roche, sg
potworne. Nalezg do nich: »ZNiszczenie uktadu
immunologicznego, czesto wskutek porazenia szpiku kostnego i w
efekcie spadku ilo$ci krwinek biatych i czerwonych, a takze
ptytek krwi. Anemia i matoptytkowos$¢ [..], sepsa, a takze
lokalne wirusowe wykwity skdérne, takie jak opryszczka,
pdétpasiec i inne choroby wywotane wirusami z grupy herpes”.

To nie wszystko. U pacjentédw z ostabionym przez chemioterapie
uktadem immunologicznym czesto pojawia sie zagrazajgce zyciu
powiktanie w postaci zapalenia jelita Slepego (typhlitis).
Jest to ostre schorzenie jamy brzusznej, objawiajgce sie
miedzy innymi mdto$ciami, wymiotami, biegunka, obecnoscig
wolnego ptynu w jamie otrzewnowej, gorgczka, dreszczami,
bolami i tkliwoscig brzucha. Typhlitis wymaga natychmiastowe]j
hospitalizacji. Szanse wyleczenia tej choroby sg niewielkie 1
niejednokrotnie konczy sie ona $miercia.

Chemioterapia moze doprowadzi¢ tez do nieptodnoSci zardéwno u
mezczyzn, jak i u kobiet. Oprdécz tego wystepuje dobrze juz
znane wypadanie wtosdw, sucho$¢ skéry, uszkodzenie paznokci,
suchos¢ w ustach (kserostomia), zatrzymanie wody w organizmie
oraz impotencja.

W 2004 roku w Departamencie Radioterapii Onkologicznej w
Pétnocnym Centrum Raka w Sydney, w Australii, podano do
wiadomosci wyniki badan przeprowadzonych w latach 1990-2004,
ktéorych celem byto sprawdzenie, w jakim stopniu zastosowanie
chemioterapii zwiekszyto szanse na wydtuzenie zycia o 5 lat u



dorostych pacjentéw. Chodzito o efekty leczenia 22 rodzajéw
raka. Rezultaty byty szokujgce: okaza*o sie, ze cytostatyki
lecznicze i wspomagajgce zwiekszyty okres przezywalno$ci o 5
lat tylko u 2,3% pacjentow z Australii i u 2,1% ze Standw
Zjednoczonych. ,[..] wyraznie widac¢, ze szanse na przezycie po
chemioterapii sg znikome. Aby znaleZ¢ uzasadnienie dla
dalszego finansowania zakupu lekédw cytotoksycznych i dla ich
dostepnosci na rynku, trzeba w trybie pilnym przeprowadzi¢
wnikliwg analize relacji kosztow stosowania chemioterapii do
jej skutecznosci oraz ocene jej wptywu na jakos¢ zycia”.

Chemioterapia jest niezwykle toksyczna; zabija szybko
namnazajgce sie komérki — nowotworowe i normalne. W 2013 roku
najlepiej sprzedajgcymi sie na catym Swiecie lekami na raka
byty trzy preparaty produkowane przez grupe Roche — Rituxan,
Herceptin i Avastin. Catkowita wartos$¢ ich sprzedazy wyniosta
ponad 21 miliardéw dolardw.. pomimo tego, ze w 2012 roku
Centrum Badan nad Rakiem im. Freda Hutchinsona udokumentowato
rakotwdérczy mechanizm dziatania lekdéw antynowotworowych. W
zaleznosci od sity uktadu immunologicznego pacjentéw oraz od
zaaplikowanej im dawki leku, wielu z nich umiera w ciggu 5 lat
po chemioterapii z powodu medykamentu, ktdry zamiast zniszczy¢
raka i ocali¢ im zycie, doprowadzit do jego rozrostu i skutkow
ubocznych.

Kilka lat temu bytem w Pekinie z serig wyktadow. Po dtugim
locie dotkliwie bolaty mnie plecy. M6j chiniski wydawca uméwit
mnie na wizyte u lekarki, stosujgcej tradycyjne chinskie
techniki medyczne. Byta to wnuczka gtdéwnego lekarza na dworze
ostatniego cesarza. Powiedziata mi, ze jej dziadek, jeszcze w
wieku 93 lat byt rzeski i radosny, i Ze dzielit sie swoja
wiedzg z nig i z jej bratem. Dodata, ze na uniwersytecie
medycznym w Pekinie, gdzie studiowata, méwiono studentom, ze
»jedna trzecia pacjentdédw umiera w wyniku emocjonalnego szoku,
po tym, jak dowiadujg sie od lekarza, ze majg raka. Kolejne
okoto 30% umiera w efekcie skutkdéw ubocznych chemio- i
radioterapii. A pozostali po prostu umierajg”.



Przydatoby sie, by wszyscy czynni zawodowo lekarze ponownie
przemysleli podstawowa zasade etyki lekarskiej od czaséw
Hippocratesa — ,primum non nocere” (po pierwsze nie szkodzic).
W chwili obecnej dowody sa obezwtadniajgce i jednoznaczne -
chemioterapia wytgcznie szkodzi. Czy onkolog zachecajacy
swoich pacjentéw do chemioterapii sam by z niej skorzystat,
jesli to u niego zdiagnozowano by raka?
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