Chemikalia z kosmetykow moga
przyspieszacd dojrzewanie
dziewczynek

6 grudnia 2018

Dziewczynki, ktére w tonie matki byty wystawione na dziatanie
srodkéw chemicznych powszechnie obecnych w pastach do zebdw,
kosmetykach, mydtach i innych produktach higieny osobistej,
mogg wczesniej dojrzewad.

Naukowcy 2z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley
opublikowali wyniki swoich badan w najnowszym numerze ,Human
Reproduction”. Uzyte przez nich dane byty czesScia
dtugotrwatego studium, ktérym objeto 338 osdéb i Sledzono ich
losy od czasu sprzed urodzenia sie do dojrzatosci. Celem badan
byto sprawdzenie, jak wczesne wystawienie na dziatanie réznych
czynnikéw wptywa na rozwdj dzieci.

Naukowcy od ponad 20 lat zauwazajg, ze dziewczynki, a moze tez
i chtopcy, coraz wczesniej dojrzewaja. To spory problem, gdyz
wczesne dojrzewanie jest powigzane z wiekszym ryzykiem rozwoju
choréb umystowych, nowotwordéw piersi, jajnikéw i jgder. Teraz
uczeni zauwazyli, ze corki kobiet, w organizmach ktoérych
wystepuje wiecej triklosanu i ftalanu dietylu dojrzewajg
wczesniej. Zjawiska takiego nie zauwazono u chtopcéw.

Ftalan dietylu jest czesto uzywany w kosmetykach w roli
stabilizatora. Z kolei triklosan, ktdéry w 2017 roku zosta%
przez FDA zakazany w mydtach, jest nadal uzywany w niektoérych
pastach do zebdw.

JWiemy, ze niektdére zwigzki chemiczne, jakie naktadamy na
ciato, przedostajg sie do organizmu. Sa wchtaniane przez
skére, oddychamy nimi lub przypadkowo je potykamy. Musimy
wiedzie¢, jak $Srodki te wptywaja na nasze zdrowie” — méwi
profesor Kim Harley.
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Naukowcy pobrali od ciezarnych kobiet dwie probki moczu, a
mocz ich dzieci zbadali gdy te miaty 9 lat. Nastepnie
przygladali sie rozwojowi dzieci, wsrdéd ktdrych byto 159
chtopcow i 179 dziewczynek i odnotowywali, kiedy kazde z nich
przechodzito rézne etapy pokwitania.

W ponad 90% probek zardéwno matek jak i dzieci wykryto ftalany,
parabeny i fenole. Wyjgtkiem byt triklosan, obecny w okoto 70%
préobek.

Naukowcy zauwazyli, ze na kazde dwukrotne zwiekszenie w
organizmie matki stezenia ftalanu dietylu i triklosanu, jej
cérka dojrzewata o miesigc wczes$niej. Ponadto dziewczynki, u
ktérych w wieku 9 lat wykryto wyzsze stezenie parabenéw w
moczu réwniez dojrzewaty wczes$niej. Nie jest jednak jasne, czy
to parabeny powodowaty wczesSniejsze dojrzewanie, czy tez
dziewczynki, ktore wczesniej dojrzaty, chetniej siegaty po
kosmetyki je zawierajace.

,Potrzeba wiecej badan, ale juz teraz ludzie powinni zdawad
sobie sprawe, ze zwigzki chemiczne obecne w Srodkach higieny
osobistej mogg zaburzal prace ukt*adu hormonalnego” — méwi
Harley.

W sieci dostepne sg bazy danych, takie jak Skin Deep, dzieki
ktérym mozna sprawdzi¢ skt*ad kosmetykéw i dowiedziec sie,
jakie ryzyko ze soba niosg.
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