Chemikalia w fast foodach
moga zaburzaé ptodnosd

29 pazdziernika 2021

Nie jest tajemnicag, ze fast food nie jest bardzo zdrowa
zywnoscig. Wiele juz powiedziano o szkodliwo$ci fast foodéw.
Jednak naukowcy z George Washington University przeniesli
badania nad szkodliwym wptywem fast fooddéw na organizm na nowy
poziom.

Naukowcy odkryli, ze wiele produktéw typu fast food
oferowanych w amerykanskich restauracjach zawiera ftalany.
Substancje te sa czesto uzywane jako plastyfikatory w celu
uelastycznienia wyrobdw z tworzyw sztucznych. Ftalany sg
niebezpieczne dla ludzkiego ciata. Niszczg uktad hormonalny.

WczesSniejsze badania wykazaty, ze spozywanie duzych ilosci
tych substancji przez dzieci prowadzi do wystepowania u nich
réznych chorob, w tym astmy i otytosSci. W pdZniejszym zyciu
mogg prowadzi¢ do probleméw z poczeciem dziecka.

W trakcie badania naukowcy zebrali 64 prdébki produktéw typu
fast food, a takze prébki rekawiczek, w ktorych zaméwienia
sktadajg pracownicy restauracji fast food. Prdébki analizowano
na obecnos¢ jedenastu réznych zwigzkéw toksycznych. Ftalany
znaleziono w 81% produktach. Ponadto 89% z nich zawierato inne
plastyfikatory.

Wsrdod produktow typu fast food pizza serowa miata najnizszy
poziom chemii. Naukowcy doszli do wniosku, ze konieczne jest
wzmocnienie kontroli jakosci zywno$ci dostarczanej w
restauracjach typu fast food.
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